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SAISON 2013 — 2014.

Alin d*&ire en régle & temps et & heure ,c'est--dire au 1 NOVEMBRIE 2013, il vous est demandd
de solliciter volre secrétire Michef Gonet ou René Gauditiaubois |, lors d’une séance

d’endrainement afin de recevoir votre M@M‘h et surtout, ne pas oublier de le
faire remplir par votre médecin traitant , ke plus vite possible H!

Ein effet, il cst nécessaire de prévoir un délai de huit jours pour recevolr le nouveau dosaard vous
permettant de participer aux prochaing cross, uingi gu’aux réunions cn salle,

COTISATION ABITUELLE -

Membre sympathisant 40 € 16
Membre actif. 40 € 01
Memnbre licencié de Benjamin a Seolnive fille ¢t pargon K € 00

Membre Licenci¢ de Janinr & Vétévan fille ou gavgon : oneon

REMISE, PAR MEMBRE HABITANT SOUS LE MEME TO5T,
. - 4 partir du secund licenci¢ : rédoection de 10 € 00
Intervention Muinellc ......... Utilisation (:héciue SPOTTersvnsess
Pour les jeuncs de 6 ans et jusque 135 ans, le paiement de fa liconce donpe droit d’aceds
Aux stages organivés par le GOSP et ke 8L .G. ¢n juitlet ¢f aodt.
RAPPLEL : |
. Aprés lc payement de la premidre ficence et la réceptlon du dussard, pour votre premiére

compéition , wn cnsemble comprenant un ginglet + an choix , tn colfant out un short aux

eouleurs du club d'une valeur de 50 € 00, vons est offert pour25¢€ 00 .

Vgi'semeﬁt possible sur le compte : 000-3255450-33

al Gosselies § y shlétisme 6 | Hei 3 _Viesvill




8. Informations

1. BATE DE CLOTURE DES ENGAGEMENTS AUX CHAMPIONNATS DE BELGIGUE

CHAMPIONMNATS

C. LEBFA. (ndoor CasSool
. LBFA de ralais 4x200m
C LBFA Indoor TC + marche

B g LBFA Indoor Ep. Combl. Cad & Masters

C.B. Relpia 4x200m .
C.BIndeor TG

C.LEBFA Gross GadiSoollun'Ser
C.B. Indoor Junlors ef Espoirs

.8, Indoor Cadetite)s ef Scolaires
C 8. Indoor Masters

G B Cross

G .B. Crase Masters

Dazlzs Llew
18 lanyier | (Gand 13 janviar
A8 Janvier” - Gand sur place avant 18013
25 farmier Gand 20 jarier
1et2 févrler Gand 20 jareder
. 9 féyrier Gand 27 jamier
= 15 Fyrler Gand. 03 Féwizr
23 fayrler © Dowr aur plage ™
1 marg - Gand 17 février
. Z2mars - Gand 17 février
5 mars Gang 24 fewrler
B mars Wachtabeke 24 fdvrier
18 mars A déterminer 3 mars

Dalz de cidurs des ineoriptions

|.gs frals de paricipation aux chamgionnats LRBA {2 € par épreuvs e 5€ pour les épreuves combinées ol les
relals) serant faclurgs aux cerdles de la LEFA.
Les frais de parlicipation sux Championnats LBFA (€ 1.50 par épreuve) seront eégatament facturés gux clubs.

2. CHARPIONNATS LBEA — Eprauves
Cadets - Sralaires
. o HOMMES . DAMES | .
CAD 60-200-300-800-15G0-60H- haiteur- F0-200-500-800-1500-80H-hautsur-
" | longueur-perche-triple saut-poids longueur-perche-iriple seat-poide
SCOL G0-200-400-800- 1500-80H-haulaur- BO-200-400-200-1500-80H-hauteur-
- longuaur-perche-iriple sawt-poids langusur parcha-trigk: saut-poids
Toutas catgaores

! HOMMES

DAWMES

E-200-400-300- 1500-80h-marche

™ B0-200-400-800-1500-3500-60h-marche
|

heuteurdongeeur-perche-iriple saul-poids

hau'teur-Ionguew—parcha—h‘ipbé“sam-polds

3. CHABPIONNATS LAFA - Nombre o'athlétes relenus

T.C. Hommes T.C. Demes CADf CAD
1. Gand, 2501 ‘Gard, 26/0% Gand, 1M
GOH M 24 24
4 a2 -~ s | 22
200 24 4 2w
T 18 18 18
~am 18 14 18
1500 .15 2] 15 !
3000 g T i
Concoura 10 1o 1w

DBUx Spreuves Sont prévies polr |es juriors : €0m haias (8 athlétes) et jancer du poids de 6kg (@ athlétes)

Las vaingueurs de cas deuy dprewves ainel que kefa meillzur{a) junior dans 16 sutres disciplinas sont sserés

« Charnpion |unlor indaor LBFA ».

Lipgne Belge ancﬁphﬂnc &’ Athlétisme
Comnmission Francephone des Officiels
-Avenue de Marathan, 119 Bre D

1020 Bruxelley

B 02/474.72.04 - Fax : 12/474.72.09




Résultats de nos athlétes :

- 71-09 - 2013 ; MEETING DE MARCHE ATHLEYTIOUE DE [.A LOUVIERE.,

Comme chaque année , nod marcheuses et marcheurs ont Ja joie et Ie plaisir de prester sur L
piste du Tivoli , Bt tont cela sous les regards de nos juges de marche dont fait partie notre
scoréiaire Michel Gienet . Pendant que nofre Présidente Lactitin Van Aerschot prestait, comme
officiel , au fancer de disque pour-igutes les catégories inscrites au programme. Mais le plus
grand plaisir de noite cercle , ¢'est Ta purlicipation de notre TONI Gambone sor le mile, dans la
catégorie des masters +45, Une prestation gdmirable et courageuse car le nivean Gtait frds
&levé . Et voici ane nouvelle victoire de TONI dans le temps de 5'34.13 pour e pius grand
bonhens de son auteur, Encore une prestation remarquée de nos trois affiliés et espérons gue
la saisan o' est pas cncore texminéo et que nous auzons encore de trés belie choses a dire lors du
dernier mois de la saison d ' €€ , c'est 4 dire le mois d' octobre .

ol B Wy F 7Y% i _L oA E 1k b iy i

Pour celte fois cneore , nous avons la joie de rencontrer nofre jeune master TON1
Gambone pour cette fois , une prestation suy ta distance de 1600m 111 Une senie et unique
série avec vingt et un participants. TONI en termins dams le temps de 3'24.85 , pour une
cinguieme place purmi les masters. Contrat réalisé avee une grande distinetion pour lui .
Autre merabte de notre cercle présent en ce CGrand Prix , notre perchiste Lagtitia , pour une
prestation assez bréve, comme etle 0" en n' a pas 1" habitude . Sortant d'un entrainement tres
positif , elfe sollicite que sa premiére harre soit 2 m 04 Bare Téussie gu premier essai
Fasuite une nouvelle barre 3 2 m &4 tui est proposée, Mais le vent { de face ) empéche
notre Présidente de franchir cette maudite hauteur aw point de lui oceasioaner un fameonx
hématome lors de l'ultime tentative .C'est donc une sortie assez épuisante ef Streasante pour
s athistes mais &galement le responsable présent sur place ...... Mais ta saison n'est
certainoment pas encore finde pour cette famille irés sportive et trds engagée .

Sans tamboue ni trompette , notre Directeur Technique RENE avait choisi le championnat
des cing lancers qu' organisait nos amis de Tirlermont 11! Au tancer du poids lourd de Skg 430
it réalise un beau jet de 7:m 39 .Loss du lancer du javeiot de 400 g, Rend lance Tengin &

14 m 13. Au lancer du disgue de 1 kg it Jance & 19.m 19 111! Ff notre maitra 4 tous en termine
par le lancer da marteau de 3 kg . Dans cetie spéciatité , René approche la ligne des vingt
1étres ( 19 m 60 exaciement ) pour le plus grand bonhenr de son spouse qwi P accompagne 4
chaque sortie et cela depuis plus de septonte anades ...... Metci pour 1 'exemple que tu dormes
chaque fois A notre jeunesse et & Ja motivation g fait partie de ton image sportive . Mais la
participation ce jour & Tirlemont revéiait vn caractére tout & fait apdeial pout ta Tamilie et Jes
responsables de notre cercle . Dans pen de temps novs senrons & quoi nous attendre pour la
prochaing saison athlétique ct vraisemblabloment pour les autres unnées également N'oublions
pas , pOur en texminer avec ta prestation de ce jour ,gue tu remportés -1 classernent général -
des masters pour toules les catégories thunies et cela avec e coefficient exceptionnallé de'2; .
R12 M Clest done avec le sentiment ¢ travail réalisé et de'la publicité faite pour le club de
sa. vie que notre brave René slen retoume vers la citd des Casseroles qui ' est antre que laville -
de Gosse lies . - e : S -

R Ligue Belge Francophone d’Athlétisme - - N
- Comimission Francophone des Officiels e

o %z Avenue de Marathon, 119 Bte I | G

5 ) ! 1020 Braxelles L

B 02/474.72.04 —Fax ; 02/474.72.09




METLLEGRES FERFORMANCES A=AMELIOREE, 3=FGALEE ET=ETABLIE EN 201272013

TREOOK .
1 |40 FUP.G. | 707 CONCEPSTON REND ET|LOUGVALH LA NEUVE 16-12-12
2 L&D MIKLF, (6770 VANAERSCHOT THFA B " " m
3 |HAOT MINLF.{1;20 o e ET " " I
4 |PERCHE MIN.F,|1,B88 H " Bl " I "
5 |Bds 2Kg - MIN,F. (8,41 " " A e " "
6 {PTRCHE SEN.D. | 1,88 VANARRSCHOT  LARTITTA|RT " " n
- 7 (80D CAD,G.[2'10798  |KORTLEVEN XAVIER LTIGAND 26-12-12 -
3 |60 MIN.F.|9"36 VARAFRSCHOT LEA A [GAND 20-12-12
g |60h. MIN,F, {12742 1 " B ™ "
10 |60 SEN,D. |9"96 AVANAERSCHOT LAETITIA{ET) " - "
11 31500 CAD,G, | 472885 KORTLEVEN XAVIER ET{GAND 19-01-13
17 |3000 MARCEE |M.65 H|35'23"20 |GONET MICHEL ET| GAND 25-01-13
13 |Pda 3 ¥g MBS Hi6, 74 GAUDTTTAUROES KERE  [ET|TTRLEMONT 23-02-13
14 |LONG. M.B5 H|2,52 . " " |ETiGAND 9-03-13
15 |60 M.B5 Hi13"sy : " " ET] ™ " =
16 |TR.SAGT tM, 70 H[7,29 DEROCYER LEOFOLD ET] " no
OUTDOOR
1 |Pda Akg M.70 H|10,22 | DEROCKER LEOPOLD A |NIEUWEOORT 1-04-13
2 13000 4,45 H{11'48"07 |GAMBONE TONI A |CHATELINEAY 13-04-13
3 |PERCHE SEN.D.)2,08 VANAFRSCHOT LAETTITTAIL |BRAINE LTALLEUD 21-04-13
4 |PORCHE SEN, D, [2,20 oo M. |A [CAURATN 27-04-13
5 1500 CAD,G. 4’31"95 KORTLEVEN XAVIER A " "
.6 |JAV,4CO gr. [CAD.¥.|25,21  [VANAERSCHGT LEa A |ANDEENE 19-035-13
7 |Pds.5 Kg i, 60 H_Q,Bl " |DERUCEFR .TRT A |1EELT 20-05-13
a8 1500 . loaD.e,[4'25™91 - [KORTLEMEN IAVIER A 8% -MARD 25-05-13
g 2000 - IM,45 H|7135"50 7 [GAMBONG TONE A |SCHARKBEEK 1-Df-i3
1051100 M7 H{15MF0 DRROCKER . LEGPOLD ET|{SINT NIKLAAS 15-06-13
1i |ris EXg M,60 H(10,13 . |DEROCK{R ERIC A " "
12 |Pds iXg MINLF,{9,01 VANAERSCHOF LEA A |FOREST 22-06-13
13 |PENT.LAMCERS |M.85 H|2915 pts  |GAUDETTAUBOIS RENT 4 |SINT NIKLAAS 23-06-13
14 |Pds 7,200 Kg |M.60 KK|8,48 PRROCKER ERIC T4 |CINEY 29-06-13
15 |pds 2 Kg MIN.F, |9,18 VAWAERSCHOT LEA & |GAURAIE 30-06-13
16 |1500 M.45 A|5715"32 CAMBONE ‘TONL A |SATNT MARD 12-07-13
17 |DIS,1 Ke M.R5 H|2Z4,11 CAUDTTIAUBOIS RENE A |CHATELINFAU 13-07-13
18 15000 M.45 12073509 | GAMBONE TONI ET|SATNT WARD 27-07-13
19 |Pda 2 Ka MIN.F.19,20 VARAERSCHOT LEA A |BUIZINGEN 24-08-13
20 |PERCHE MIN.F. (2,00 n " A " "
21 | 1500 CAD.G, 4121743  [KORTLEVEN TAVIER A {MOUSCRON 31-08-13
22 |JA¥, a00 gr [MIN.F.|26,38 VANAGRSCHOT LEA & {JAMBES 7-005-13
g%; PRRCHE MIN.F.|2,02 " " A |NIVELLES 8-09-13
45 15000 M.45. }20'28"82 |GAMPONE TONI A |CHATELINFAU 12-10-13
25 |DIS,750 gr  |MIN.F.}17,91 VANAERSCHOT L STARBERE - 26-10-1%
% |pds 2Ke AT R LEA ET SEHAREEEK 26 %D 13

@ﬁm’ma

Touteg Créaifons

Florafes
Liveateon A domiclle

@ﬂ/ﬁwy

’ '- .."-.-* : = .,.' - -'-ul. 3

12, rua J. Stranard
6041 GOSSELIES
TelFeor 071 35 55 25
0499 21 84 41
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- 06 -1 —2013 : GRAND FRIX JEAN CEAUDE DRUGMANID :

Lors de cetie dernidre arganisation de nos amis Louviérois , nous refrouvons deux de nus
officiels aux trés nombreuses prestations que sont Ltitia Van Aerschot et Michel Gonet . En
plus nous avons la surprise de retrouver TONI Gambone . Noire master s' aligne suar le tour ds
piste (400m } et sera crédité de 69 .36 pour une remarquable quatriéme place de sa série .
Merci 2 Iui pour cette nouvelic perfogmance sur piste ¢t soubaitons lui une fin de gaison 4 la
hauteur de ses talents. Afin qu'il soit un bel exemple pour nors jeunesse gui arrive de plus cn
plas soit au stade jonet soit au Collége saint Michel de Gosselies 1111 [ Nous avons dpalement
apergy deux jeunes filles qui pourraient venir troubler le calng de nos prochaines séunces du
nandi ou vendredi seir 4 la rue Jonel ...... Mais vous en saue2 vraisemblablement plus dans Ie
bulletin de fin &' annde ow qui sait , dans les prochaines pages de ¢e bulletin t!

Soyez donc attentif Jors de 1a lecture de ce bulletin ,afin de ne rien perdre de cetie arrivée
magique pour la prochaine saison hivernale ...coreeeeens

~ 12— 14~ 2613 : MEETING DE CLOTURE DE L UAC,

Lors de cette derniére organisation athtétique dans la région de Charlerol , nous relroGVOnS les
mémes membres de notre cercle 1! Clest & dire nofre spécialiste sur Je demi fond , TONI
Gambone gui sur la distance <e 360 m réalise le temps de 49.05 Ce qui lui affte une troisiéme
place de sa série en tautes catégorics . Pour fermiiner celfe belle juurnée athiétique , nous

. constatons, Jors du lancer du disque de 1 kg . qile nowe Présidente o' avait rien perdu de ses
qualités de lanceuse de disque ct cela malgsé une température trés froide pour la saison et un
manqgue flagraet de compétitian 11 Aved pour résuliat , une brillants quatridme place . malgre
des adversaires beaucoup plus jennes gu ‘elle .....Courage i toi , Laetitia , il to reste cocore
deux organisations pour nOUS rEMener T'un ou I auire record Bonne chemee car lancer a24m
52 dans de sembliables conditions , c'est la preuve d' une prestation de qualits . Ensuiis , nows
avons 1a joie d'admirer notre Direcieur Technique RENE Gauditiaubois lors du lancer du
disque de 1 kg . ) réalise 2 m a0 et semble satisfait de sa prestation qui est la demiére de
oelte gaison . Une heure aprés avoir presté sur Je 300 m , nous retrouvons TONI Gambone sur
le 5.000m du championnat du Hainaut 11! Bt c'est dans le bon femps de 20'28.82 qu'il en
{ermine et sera clasyé A la quairiéme place . Pour étre tout & fait complet duns les commentaires
signalons gue nos deux officieis prestérent , lo matis ;au poids pour Ivne et 2ln halie de

" hockey et en longueur pour J' autre . Par conire 1" aprés-midi sesa phus compact avec une
présence engapés i remarguoe .Que ¢e soit au lancer du disque ou 84 lancer du poids. Et cela
pour le grand bonhear des athlétes et des organisateuss ... Merci & tous pour vos-dilférentes |
prestations sous les couleurs de natre cercle de Gosselics (est aveo joie ¢t bonhear que oS
renfrons cheenn et chacune , dans notre foyer avec lc sentiment de ne pas avoir perdu son
temps ol d' avoir fait unc banoe ¢t seine pubiicité pour nos coulens , pour potre cerele ...

A nouvean , notre Directeur Technique avait pris cetie fois -encore ,1a Touie des Flandres
pour ¥ effectuer yne pregtation. sy ¢ing &preuves de lancer 111 A lancer du marteau de 3 kg ,
il réalise un jet mesurd 4 20 m 37 JAunpoidsde3 kg . i propudse I' engin 2 6 m 53 ; Lots du
Jancer du disque , cetui-ci retombe & 20 m 24 pour le bonheur de son brus droit ; Au lancer du
javelot de 400 gr , il plante | "engin & 15 m 67 et au lancer du poids lovrd , il Je propulse a7 m
g7  Bonmme sortie de notre octogénaire car ¢g $era peilt &tre la derniére de cetts saison mais
qui sait ? Nous pourzions encare retrouver notre conseifleur lors de la der des der i
Schaerheek en cette fin du mois &' aclabre ........
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~ 13 : MEETING OFE CLOTURE DE
Meus veici proche de Ia demiére organisation de la saison 2012 -- 20213 de piste . Nous
décidens de nous rendre chez nes amis de Forest car il y avait le sauf 3 la perche pour gargons
et fifles . Mais cela n 'explique pas tout . Bn effet nog deux perchisies commancent le concours
sous le coup de 14,30 ot cela aprés un long ot trds long &chauffement sous les regards de
Christian Deveen et sous la caméra de Miche] ,notre secrétaire . Un beau soleil tout zu long
de cette épreuve oblige méme certaine i se muomir de [unette afin d'apercevoir la Jatte lors du
sau et d'éviter ainsi nne blessure Jors deoe demier concours de perche en exiérieur do Ja
saigon 111! 1.éa Van Aerschot -aprés quekques sauts de 1églage , sera stoppé&e a la haenr de 1
m 99 ' est i direa quelques centimtres de sa meiileure performance de fa saison et qui
constitue également le record du club de su catégorie . Par contre pour sa maman , Laetitia Van
Aerschot , aprés un long et séricux échauffement , clle passe la premidre barre 4 son seeond
essai et ensuite ¢ et ' énvolée jusque et y compris 2 m 19 . Dernidre bante 4 Ini éwre proposée ,
2 m 29 et c'est & force de courage que Lactitia tenie de passer cette hauteur bizarre ef cela
malgré le changement de perche 111! Félicitations & nos deux perchistes car terminé Ja saison
par un passage trés proche de leur record persounel , refléte de la qualité de leur prestation ot
de leur sérisux en cette spécialité . Ensuite pour se remettre de ses émotions , nous retrouvons
Lactitia au Jancer du disque sous Je regard de qui vous savez ot cela pour la rassurer comeme il
5o doit en semblable circonstance ; Avec comine résuitat gu’elle en termine aprés rois essais
avec 24 m 74, 2 2 cm de In huitidme place quatificative pour trois essais supplémentaires T1H!
Mais ce ne séra gue pavtic zemise car ee prochain samedi , nous.irons chez nos amis los -

" bandets pour la cléture de la saison de piste........

— 10— 1 MEE BE CLO DE SC
Nous voici sir Ia piste de notee demnidre prestation de la saison 2012-2013. La premiére en -
action , sera cette fois notre plus jeune athléte , Léa Van Aerschot ,puisquiil s agit delle Jors
du lancer 8u disque de 0,750 kg . Un premier essai & la Jigne des seize métres , un second un
peu plus loin et c'est déji un nonvean record étabii puisgue c'est la premidre fois quiune athiéte
du GOSP lance cet engin 11! Un irodsiéme essai qui confiome les qualités de noixe jeuns
puisgu'etle sera créditée d'une troisiéme tentative a 17 m 94, Second athléte & antrer en lisie,
lors dis laneer du disque de 1 kg , Lactitia Van Aerschot réalise un cancours pacfait en ce qui -
concerne la technique mais hélas pas dé nouveau record de sa catégorie 1! Ce gui aurait éte
une juste récompense pour une saison trds engagée de sa part ot de sa fille également . La
performance de Laetitia sera de 24 m 04 mais cette fois ctle smra drait & effectucr ses six essais
pour son phus grand bofheur de compétitcice talentuense. Pendant que sa matman 5¢ trouvail
an Jisque , Léa Van Aerschot ,accompagnée de notre secrétaire , s¢ préparait wés seriensement
au lancer du poids de 2 kg ,réservé awx minimes filies . A ' échauffement , Lda lance
facilement & 9 m 20 ot sous les conseils de i vous savez , elle en reste sur cetic bonne
impression avent de passer aux chioses séricuses ........ Premier essai 8 8 m 87 , second essai a
R m 24 et aprds une lente et done Jongue préparation , E€a s’ avance pour san ulfime e¢ssai de la
- saison el en plus son dernier sssai dans Lu catégorie des minimes . Un dernder effort ot le poids
~ de 2 kg atterrit 4 9 m 35 , pour le plus grand bonheyr de sa maman et de ¥ éditenr responsable
de ce bulletin de club . Un nouvean record du club En parlant de ce dernier , Michel est
engagé au Jeucer du disgue de 1 kg etaprés quatre nuls , il sera crédité d'n 24 m 78 powr une
de ses razes participations en cotte saison qui se termine . Engagée au lancer du javelot de 600
gr , Laetitia Van Aetschot sera classée troisieme avec un jet mesuré A 19mB4 pour une
{rojsiéme piace en seniors et cela malpsé un vent de face assez enmuyant .
Pour en terminer ; Laetitia lancera le poids de 4kgd 6 m 42 pour une honarable troisidme
place , sous les regards de sa grande fille , Une dermidre et remarquable sorlie de nos jeunes et
moins jetnes athistes pour cette ultime occasion de batire ou égaler tn record du cetcle de
Gasselies .



Certains n'y ont jamais prété attention mais los athlétes courent toujours dany ie mime
sens trigonométrigue , € 'est i dive dans 1e sena inverse des aiguilles J'ne monire, Un
Fhénumkne_sm‘pmnnut «qui s " expliquerait en grande partie par la neurologie,

o
]

Qi elle ne tnmbe pas sous le sehs au prermer ahord Jla réple 183,1de I' TAAF (la Fé:iéraﬁnn
Internationale d'Athléfiame ) est pourtant claire : « los courses se courrent avee lucorde 8
pauche » Mais alors pourquol ce choix 7

f,ors des premiers Jeuwx Olympiques d' Athénes , en 1896 , les Spreuves ( 200 m , 400 m , 800

* 1 } se courdient toutes dans ke sons des aiguilles d'ane monire . E1 curienseraent , les ont fail
vite part de leur géne. Ales cntendre , courir vers la droite n'était pas naturel, Pn dépit du bon
sens , la direction des courses dans les compélitions internationales a donc 4té inversée A partir -
da 1913, '

Pour expliquer cetfe géne ideaki Fukasmi , un scientifique japonais , défend la thése dune
préférence »inmée » pour c sens do rotation . L'origine de ce phénoméne serait en effet
neurologiyue : c'esl Phémispheredroit dn cerveau qutralian slots onfine e commands ia

- perception de 1'espace. Dés Jors , | "hémisphére droit contrelant 1 moifié gauche du corps , la
vision serait meilieure du cté gauche, Et cetie visibilité acerue A gauche nous encouragerait a
courir dans ce sens. J.os chiffies de la préfectare do police dc Hyogo somt d' fikeurs 1a ponr .
confirmer les dires du scientifiyve : 80 Yo des criminels ¢n fuite s’ échappent vers [z gauche ...

Afin d 'éayer sa thése , Hideki Fulkami a méme mené une expérience sur quatre athlétes
cmiversitaites i leur a fait courir des 400 m dans les demnx sens . Bt au final , le constat est
surprenant : Jes athlétes mettent denx secondes-de moins en moyenne pour courir le 400 m -
Juns lc sens inverse des aiguilles d'une montre. '

Certains avancent des hypothéses beaucoup plus absurboes : les athlétes ayraient voult tout
gimplemeni copier c3 qui existe déja sur les hyppodrames .

En effet ,dr:imis le milieu du XX siécle, bes chevaux galopent cux augsi dans le sens coniraire
des aiguilles dunc montre . D'autres soutipnent ie fait que les chevaux ne sont pas les seuls
concernds : les ¢hiens ou jousurs de hase-ball uourent également dans {¢ sens tigonometrigue.

Si ces arguments peuvent sembler didicules ; cC'est bien le suivant qui détient le paime |
les athidtes aurnient décidé de coutir dans te sens inverse des aiguilles Jd'une montre parce que
¢ 'ast Je meilieur moyen de regagner son retued b

On vous laisse jnges !
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DINLANCEHE 76 JANVIER 2014 A 1240 COLLEGE SAINT AHCIMEIL 15 FAUBOURG DF. CIEABLERD 641 GDSSELIES
Veslinires Hlonches chnnges) Yo parkis, .
Errvetc of pedre resiauration & priy GS0Rratigie.
Neoli dFoiefe 3 EOR

DEPART]  CATHEGORIES DIST. PARCOURS
TZR00 | BENT. 0. 200 S 006-2005 | 500a | T2BENT, i0FD, 14K
73506 TBENJ. F. 300720062005 | 606m | 1xBER.] . +DEF . +4K,
12hl2 | PUF. G, 2004=2003 _{3040n| FxBEN]+DEP.+AR,
12h19_ | FUP.F.2006-2003 10040 | ZxBENT o DEP . tAR.
17h26_IGAD, 7. 200000 3 0000 | 1xBERT . 41x A TEF . AR,
12h35 [MIN. 6. 2002-2001 14600 LxAtDEP  JAR..
v 2hao WALN,F. 20022001 T260m ] 1xA+DEF; AR,
= CR.COURT F.Obet AVANT|1460m]1xAtDEP, tAR.
12h55 ICR.COURT I1.06et AVANT] 2760m| 2xA+DEP; $4R ,
SCOL., F.06-97 2260m | LxAB+DEP  +AR.
JUN.F,06-85 44960n| Zx AB+DED . +AR. -

13h17

|MASTERS T35 ata ot ]4360m| ZxAB+DEF, +AR:
SEN. F,94 et AVANT __|4360m| 2xAB+DEF, +AR,

: JUN L H. 3695 6460 | 3xABDEP, +AR,
153047 |MASTERS H.35 ans et +;0400m; 3xABINEP ; +AR,
SEN, H, 84 e AVANT j8560n 42 AB+IEE, +4K.

14n3g [CAD-G,2000-59 2960m | 1z ABIDEP , +AR. -
52 SC0L. 6.98-G7 5360 | ZxABDEP , +AR. e
f i
.-".::..r-'{ci-;:‘.. i
insas mawmﬁmm

L horalre egpl donné 3 titre indicatif et peut sobir une modification pendant le
dérpulemant dea courses.

Ies catéeories SOOLATRES JUNGES etSENIDES HOMMES erDAMES aint quc CR,CGOURT DAMES
doivent obligatddrement se présenter 4 L'inscription afin de retirer une carte
le conieur dighincrtive, Pour les autres la carte blanche est.valable;

BlF . +£1R.-—lﬁl3m Boucle BENJ.=440m Boucle 4=1300m Boucle E—S{]ﬂm

1, prmnmissiape dbctine poute pesnonsebifile 2o cas d sccldent, perte oo val § Qe survenlr avayt, pradanl ¢ s oS S0 ees.
(18 ipmeanals ¢
Mlchel Guaet : (495 A0L67 P& o :07L35.97.35 RG4S E@Alonmet.be  site www.203p.he

(e _pas jetgr sur be voje prligec.
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CHALLENGE DUTRIFOF

vt R e R R Sy

Le chelienge ae régplarité 4n R.Gosselies Sports porte iz nom d'un sncien =rhléte )
daternations]l es 19381240, co—fopdatenr dn cercle e constitgs ap 1950 dScdds en 1950
HEOCEEENT,
i.Tos Jem athlétes hommew et femmes particizshit an chalisppe,
2. Truis clessements géndranx semre deabiis an fin de salsce de piste parr:

a.henjamineg  pugilias et minines.

b.cadetz. scolaires, juniors et s2Ealors,

~.mAsters,
F.5%kx classement's s&parfis sent Stablis peour:

a.caderg, geolalres juniors et =Sniors:

UL UEREETE
f.bes miz classanents sfpards sont les suivante:

a.lea EZpreuvas de sprisnt:i0D-200-300-400-60 en-salia

b.les courses de fong ey domi fond.o & 4.8 e =

C.les courses de haiss et de steeple(y compris le 80 fmies en salle)d

d.leg oouim

ec.leg Fancsre

f.la marche.:ur piste; bowmes cad. 5000 + 3000 en szlie

seod . HIOG-IO000430I0 en 2alla .
IR SE1MEsT . SO0 0000~ CO0G-20000-30008—S000M-5000 en salle
dangs cad. 3000+2000 a2n salls
goetr  3PNM-500042000 en =zalle
Jun.san.maet . 3000300010000 3000 an =alile

S.ine Cabite.de nis propre av R Y.permet ie calonltes pls arcyipoSs & T e
rerformance homolboguss
Go.hat pies ateribués & ia performmnce interviconcnt dans 178tablissemont des clossemonts
sépsris.in cag d'égalicé prioritd & 1a secomde perf.réalisde dans le méme classement
/.les 3 classements prévus su noin: 7 seoy Stapnlis comme ouits
f-les pts artribu®s & la meilleure serformence
tholag pte atiribeds aux conpétitions offfcielles iipts par trdscncs oo R0 pis
Les officiels-athlétes 10pis par prézence off ils ae Irastent pas conge aichléte
la péricde prise em considfration est du 1 novembre zu 11 otohie.
. ige ore de boedficosticos gont Jas swiveors:
5 pte par Apreuve G'un champ. OF Salectlon provincial .
1} pis par Eprenve 4'un champ.LEFA-47on intercercle—d‘une sflection LBFA
dur provincial d'&preuves multdiples dlun jour
15 ptg psr chemp. provincisl d°épvewves malvipies de 2 Jours
2i} pta par chewp. LEFA d%Spreuves mlipkes 4¥omm jour
23 phe par épreuve avx champ. de Belgigue on s3lection maticnels
30 pre par chamg. ou sélection 1EBFA 4'Sprevves mpltiples de ¥ joura
0 prm par chaap. oz s8lectine matiomale d éprenves wuitiples d un jobor
¥3 peks par champ. on afisction patinnale d'epreuves multiples de 7 jowrs
droar wi mescimom de P30 pes
LI pts pri seilleste performence gutdonr du club Egalée ou spélioree
ATES W6 SEEIRPE do 2590 bbe .
0.les clessements provisoives sopt &ebiis pour fe 15 weovembre.Tls serpnt consuliahlce
aupres ¢'un membre du comSteé lers dog  ontrsinoments
iews réclamations dodivent Stre isiroduires pouy ie 1 dEcembrs au piuvs tard.ia
convocarlon pour 1'assembl&e péndrale et les résalisis dEfinitifs poraitront dazme
la pulletin du cercle qui sera envay: 15 jours miznderm avesnt la date de cetie
susenhbliss
2. Tout athlite qui demmnds zon traasiert ou 2a Afsaffiidiation est exclu de toum los
clagsemattts 2t ne peot avoir drait 4 1a woindre rEcoFoERCs.
10.Pour chague clsssemsnt préve an 3.2 les 3 premisrs recerronl ¥R trsphfe gravd
o AZul Bgm




ii,Pour chagure clsssement prévu su point 3 les sthisftes rlaseSe 1T racevrond uh irophés
sxare & lear agm.Un wimdmun de 50pes dolrn &tve atteint pour Ifobismiz.

=Z.Une prine specisic powr aschat £ Sunipsmeni sers offerte a roun athl3ne avent ohrenu
un Hes réguliats suivanis.Ghanee aonde, le valeur d"ue ots zare fizgs au plus tard
a la réundion du comiid précédent L 'masea®ife génfrale.
i codfficlent d8terminé suivant lo nomire de varticipations aur compRtitions sera
sppligud pour cetie prime. 1Sel+=l,Fl-3dA-=l 6313 94-12=1 &7-FI=] _A0-I0=1 Shthd  JR-—
B=i,23—F=l [ 1Buf=]  36=5=1 104=) DF 3=}, 04-3=1 02-1=1 .

al.hu challenga de répulscilf de croes dy BOBP.1°=l4pis E°=1lprsi=Upis 4°=Bpts 57=Upts

b.Champd sonats de cross-de piste—de salic

Masters at e Hent. 3 Espodirs Tonte cat@gorie
1 2% 3 f i® z2° ac
Hainsut () A i : § £ & 2
LEFL 10 8 i i iz iz 1
BELETFE 20 14 Iid i 73 27 10
Eprevvez moloinles
Hadinmug 17 7 5 = I
ow 7 & i c ¥ S
LBEA 33 iz o & i
23 1a 13 C f 20 i7 13
PELETOUR 1324 18 iz !
2337 plis! 18 i FA) Ra &

Lovsgue plusisurs chempionnabs sont atrribufs lors diune m@me orgonisafion le pointase .
le plus Tevoreble sera rotens. Lex 2 meillsers pointases daps chague spfcialiré{vedr b &t
oot ratenns pour je calewl des pte prima.

Ca Berordgs

Haiaati a0 { 15
LERA z0 { Ty
RELEIONE LG i 50

T

Seul le pointage le vlus favoreble dens cheove spécisliséd et retenu. Four ies mastsrs o
Bem les recoTil Torlas cailpories mesters. Pour 1s merche senls les recopde stc piste of
en galle dopnent dredl & oos gtz.Pour Lse ralsis,chegue athidte recois Ia maitid des pes
provus ponr e parformance Individwalle (2 eb )
15,0 souvenir sers offert 3 toui athliie ayswb fpald oo amsliord une ou plusieaTs
meillemres porformences du olub. '
14 . Toates las récowbences seront remisas axclusivement 2 1'issue de 1 'asseshlée sfndvale
ordinaire nréves chagoe asnde.
Yout sthitte gul e e prégouvies mas & 1'isspe de 1'asmenblés muazy une axcruos valshle
ne pourre prfiendre anx rEcompences préies,ls ITH cat le senl juze.

RECLEMENT . CBALUFRCE CROSS DI R.GDSSELIRS 3P0RTS
L T R i SN S L AT e ey
4 CLASBEFENTE-L pour benj.pup.et min. FILLES et GARCONS
.1 pour cad.scol.jun.sen.at mast. PAMES et HOMMES
ATTRIBUTION TES POINTS
~Les 6 mellisurs pointages ssronrt retenus.
~Pour &tre clased 3 cross miminur Seront nécossaires.
—Bonifications aux diverz chempionpars,BATWAHT,TEFA, BELGIOUE,. 10pts
~Bny cas d'égalité.i‘avanrage irs au plus prand sombre de participations.
CALCHL DES FOINTS-

Jlompra de participangs o 1) -~ place obrenne s -
" Hombre de participapis 41 ~= {maz J décimales)s MO

20 claests arvivé 1%=(2043) -3 ¢ 21°& (0,857 x 100.= 95,3
23 classés aryivé 3°={2041) -3 2 21= 0.837 = 10D = 85%.7
20 ciasgds arriveé 9%={20+1) -9 : 21 = 6,571 xz I00 =57.1
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Résultats de nos athiétes

29-10-2013 : CROSS DE LESSINES .
Te passe au secrétariat pour J'ingeription et nous voila prétes pour faire la
reconnaissance du parcours.
Petit échauffement pour Camille et moi : je suis ma fille,tant bien que mal ([Hé !
Camille ! ¢'est I'échauffernent et pas la course 1),quelques éducatifs et voila, il est
temps de chausser les spikes. Camille fait encore quelgues déboulds pour voir si les
spikes sont bien attachées. Tout va bien, Camille est préte pour le départ,
Les premiers groupes se lancent puis c'est aux pupilles filles de prendre ie depart.
Elle ne sont que 10 sur la ligne. Camille se place en bout de ligne.
Coup de sifflet et ¢ "est le départ .Camille se place en téte dés le premier virage
ensuite e groupe part dans le bois. Camille sort ; toujours en iéte, ainsi que dans la
montée.Le reste du groupe suit mais & bonne distance .
Descente et retour dans le bois .A la sortie Camille est toujours en téte et les autres
se frouvent i la traine. Premiére victoire de Camille sous ses nouvelles couleurs 1]
Voild une saison qui commence bien!!!! Puis ¢ est le tour a Maman
Nous sommes 4 sur la ligne de départ : 3 masters et 1 senior.
Coup de sitflet et Ie groupe démarre aprés quelques secondes de réflexion ![!!
Je m'accroche a la gsenior car les 2 autres sont plus fortes...
A la fin du premier tour, je dépasse la senfor o je Iui prends 200 m. Mais j'en ai 200
de retard sur l'autre master.
Mais ce n'est pas grave : je suis sur le podium !
Remise des prix pour tout le monde mais en attendant nous dégustons un bon maton
fait maison.
Camille regoit une médaille et choisit un sac pour ses chaussures.
Mol aussi, je regois une médaille et je prends... un sac pour mes chaussures !
Je reprends la voiture fatiguée et contente de notre premier cross sous nos nouvelles
couleurs . '

-3 —11-2013 : 9 ° GRAND PRIX BRUNO MARCHETTI LA LOUVIERE ,
Avec le mois de novembre ,la saison des cross est officiellement ouverte pour les
amoureux des courses & travers champs et sur les ¢ircuits boueux comme nous en
avons l'exemple en ¢e dimanche dans le parc de Saint Vaast.

Premiére a se metire en action ,Camille Dupont , dans sa catégorie des pupilies et sur
la distance de 1000 m . C'est 4 force de volonté et courage que nolre recrue s 'est
emparée d'une brillante cinquiéme place avee le méme temps que la quatriéme de I
epreuve 11! [ faisait trés frotddans le pare communalmais en

plus une pluie tenace et parinstant digne d'un déluge ; ne pouvait apporter le moindre
répit-a tous ces courageux et courageuses qui toct au long de cet aprés midi tenteront
d'atteindre la ligne d' arrivée sams trop puiser dang leuwrs réserves . Le temps de
Camille sur cette distance n 4 ' 30, c'est du tout bon ai vu de ce circuit trés sélectif .
Notre second athléte 3 prendre part 4 on 1000 m également mais dans la catégorie
des pupilles gargons , Renzo Conception , puisqu'il s agit du retour en compétition
de notre tri-athléte de talent .




SAISON 2013 - 2014.

Afin d’Gire en régle & tainps et & heure ¢'ost-A-dire au 1 NOVEMBRE 2013, il vous est demandé
de solliciter votre secrétaire Miche] Gonet ou René Gauditisubois | lors 4 une séance

d’entrzinement ,afin de recevoir volre t]T ﬂ et surtout, ne pas oublier dc lo
faire remplir par voire médecin traitant , le plus vite possible 111

. En effet, il ust nécessaire e prévoir un délui de huit jours pour recevoir le nouveau dossard vous
permettant de participer aux prochains eross, ainsi yu’anx réunions en satle.

COTISATION HABITUELLE

Muembre sympathisant 40 € 00
Memhbre actif. 400

Membre licencié de Benjamin a Scolaire fille of gargon 80 € 00

: Membre Licenci¢ de Junior & Yétéran fille ou gargon : WEM

IMISE PAIX MIE 5 HABITANT SQUS LE MEMFE, TOIT.

- & partir du second licencié : réduction de 10 € 00
Intervention Mutuelle ......... Utilisation chiyue ] 1117 o SR
| Pour les jeuncs de 6 uns et jusyue 15. ans, le paiement de ba Iiﬁcncu donne droit dfar.:ci:s
Aux stages organisés par e GOSP ¢k le 8.1 .G. en Juillet of aont. |
RAPPEL :
Aprés le payement de Ia premiére leence et In réception du dossard, ponr votre premiére

. evmpéliton , un ¢enseme comprenant un singlet + au choix , un collant on un shert ,anx

counleurs du club d'unc valenr de 30 € 00, vous est offert pour25 €00 .

Versement possible sur e compie ¢ DOO-3255450-33
Athlétisme 6 Rue de 1eione 6230 Viesville.




Renzo réalise encore une course exemplaire pour sa reprise ot sera finalement classé
a une brillante quatriéme place avec un temps de 4' 19 pour le méme circuit 1!

Bravo a toi Renzo et souhaitons que tu reviennes pour une saison de cross compléte
cette fois

03112013 : 9° GRAND PRIX BRUNC MARCHETTI LA LOUVIERE .

Pour ia premiéres fois en saison de cross , les dames et les hommes , ont la posgibilité
de participer & ce qu'on appelle , un cross coutt et qui se déroule , tant pour les

En sopume une épreuve de vitesse dans une organisation de cross ...

Les premiers 4 partir sont nos deux dames Virginie et Laetitia .

L& prestation. de Virginie Boudart est exemplaire au vt de son temps de 522 pour
acconmplir 1¢000m !!! Notre secande affiliée n 'est autre que nolre Présidente Laetitia
Van Aerschot qui sous la drache nationale et par un froid de canard, ierminera avec
courage en 6 '51 ce qui est foul & son image , courageuse el motivée,

Troisiéme aflilié engapé a celte épreuve bizarre pour ne pas dire autre chose .
Michel, notre secrétaire , prit un départ plus que sécurisant et termine en force dans le
temps de 5'48 sans donner 1' impression d'avoir entamer ses réserves pour la suite de
la saison ... Peu satistaite de sa participation sur le cross court , Virginie Boudart s °
aligne sur le 4000m et en termine & la 8° place dans ie temps de 25'47 sous les
applaudissements de la délégation de notre cercle présente sur place .

Trés bonne sortie de nos jeunes et moins jeunes mais au vu des mauvaise conditions
de course , nous pouvons étre satisfaits de leur prestation .

- 10-11-20153: 6° CROSS DB LA VILLE DE CHARILEROI .
Nous voici dans le parc de Monceau pour une nouvelle édition du grand prix de
Charleroi et comme & chaque fois | certaines catégories sont réunies pour une rapidité
mais également 4 la demande de certaing ou certaines en vue d' éviter de ne pas courir
seul ou a deux dans l'une ou I' auire catégorie 1!
Lors de [a course d' ouverture , nous retrouvons KORA Padilla (la maman de Renzo)
pour ung touie premiére participation pour notre cercle d' athléfisme .
Kora réalise une prestation courageuse ei sera classée d la 17°place dans le temps de
25'26.55. Il est nécessaire de signaler que le circuit était boueux et que le fait de
terminer lors de cetie épreuve, nous prouve les qualités de notre nouvelle dossardée.
Dans | 'épreuve sutvante , ¢'est 4 dire celle des pupilles gargons et sur la distance de
10DOm , RENZO se devait de faire aussi bien que sa maman . Pour se faire il réalise
une course presque parfaite , puisque nous le retrouvons 4 la troisiéme place 11!
A une seconde de la médaille d' argent ... Nous aurions pu féter notre premiére
victoire de la saison en ce qui le concerne . Trés bonne sortie de cette famille .
Notons parmi les officiels , notre secrétaire Michel Gonet 1 prestait a I arrivée,
I y avait beaucoup d'athlétes dans la parc de Monceau en ce dimanche fiisquet mais
sans la pluie.



WOIEENAM L ETOT TEANININ S HERINE ¢ SLU0ES 53 - 20 S v

i RO SO0 ' AARONE 1 Ante
] 0] § JEERPE 08 23 s uuu._q.
ay, msrerd Ied IRl YRR eI

10g a7 sad It 40 stoue ‘SHg o e .u.,m___u_w E.:Eﬂuﬂ%ﬁhﬁw&m 3
R o EzE.:E f{aTor T
A .EEEE U]

s, AT __._.ﬂ.___u_. PR nﬂ. .mﬂq.mn__ﬂmm ..... B i E kT o .h..Wu......

Trant. - T ”...uﬂzhw_u.n.u&ﬂﬁ
LB pagut 2p AT BUT B A -
:...: i, = 3 FomN dgar HEMEE :

Wad o apltalurgr 19 MEVD BTN

ML D SumUm oo WIS -
Simad ¢ M oo & REus Roans Jie-
T AEESTTa, . i S op SHETHED B 255 TR
3 e iy ean . VETOOS S31 S35 RRNEL LiFemag
iR ERTHE S Tad TOIpan) Feunin SR
s 1 S3UNAL A 2ARL 0 AN -

....m.m ﬂum r.uH_w—___m._‘..... nmnﬁﬁﬁ.ﬂnﬂﬁ-nﬂﬁﬂ.
Elsd TRl ¢ Np Aiions] Suep seandsg
oty . SRIMPE 53 Zauranh s -

Ly 2 Wit saysodond Spaedyeer ©
AR ARSI E S ST bosE-
: uﬂﬂi.ﬁnﬂﬂmmmd%ﬁ.ﬁ

.n_%._._..mﬁw :.m_ﬂmﬁ_m

A
u:nwﬁ_E,h__mﬁm ﬂ__un.m. &3 1Lmas
aprmaoplay 1o TesweTnReT Ay
DI Sl SR STn5 &), ..d_nﬁ._.w__.

s §iHEA T S 3 ssuul

.J&uﬂﬂeq...ﬁﬂg...:ﬂ k
i Eﬂ.ﬁ_...__ ‘o pmofivgy .

I ST 53D 21N § 1M 152 et

«-inrlgrp-dizastiry 8] S pem
22 MR u_mﬂnmu B sirsip s

TR JRA 05 B png

nonlqer jradea st

o

.uan_qm.“._uduﬁai Sl
Enjd S ETrep e s uereg.
A FIETIFINRE | Sp SO0 S{0E D
Saf - SOG) DO CralR Judeas
g0 TRENR 7, gasil 2y kg
TROTRIIET - Sieg .u.uw.ﬁnnu

OB EA DOGIRD. 08 BE 1A wilr
.«hum.um..ﬂnﬂﬁuw; 54Ty 3]
..ﬂ..ﬂuﬁmﬁ.ﬁnﬂnnau% LTI

T T IHINP] O3 YRR A T




1711 —2013 : GRAND PRIX DE LA THYLE A SART DAMES AVELINES .

A nouveau , nous nous retrouvons dans ce beay vitlage.de Sart Dames Avelines et sur
ce cirenit trés boueux!!! Matheureuseement » IoUs ne pouvons présenter aux
organisateurs que notre nouvelle recrue Lambot Emy Pupille de son état et qui
souhaitait dés que possible -participer 4 une épreuve de cross M|
Pour ce faire, elle arrive bien a 1 'heure et se voit guidde soit par la Présidente Laetitia
soil par notre secrétaire Michel
Premiére a ouvrir cette organisation , Laetitia Van Aerschot .4 force de courage gravit
les obstacles ,un & un ef sera classée & une trés belle 11°place et surtout en améliorant
son temps de I' année derniére de plus de 16 secondes 111! Bravo pour |' exemple
donné & notre jeunesse ' '

Une bréve reconnaissance du circuit et EMY Lambot dématre & fond la caisse et
résiste jusqu' fa fin de la.premidre montée du cireuit A , pour le plus grand bonheuc
de ses parents mais ggalement des responsables du cercle présents sur place , dont le
Directeur Technique René Ganditigubois .
La fin de course sera beaucoup plus pénible puisque’ EMY sera victime d'une chute
- lors du second tour . Bt ce ne sera qu ‘a foree de courage que notre pupille sera
-classée & une logique 34° place . Notons pour les conuaisseurs que notre jeune athléte
participait en simple chaussure de gymuastique sur cc circuit trég difficile.

Troisiéme affili¢ & se présenter surla ligne du cross court » téservé aux hommes et sur
- la distance de 4000 m , Michel Gonet Aprés une prestation habituelle de notre
secrétaire et aprés avoir 418 conir6lé lors de son arrivée 2 la fin des trois circuits ,on
pensait que la journée allait se terminer de la plus paisible des maniéres ...,

Ala réception des résultats , trois heures aprés sa prestation, il est trés étonné de
constater son absence dans le classement du cross court de ce dimanche 7277
Heureusement que notre responsable avait e I intelligence de prendre son temps ,
comme & chaque fois et aingi a pu solliciter une correction de la part des organisateurs
il en termine done 3 Ja 27° place dans le temps de 23'40.1 .
Ce qui n 'est pas mauvais au vu de I *état du terrain et du froid régnant sur la plaine de
Sart Dames Avelines en ce dimanche de 1a mi novembre .
Bonne sortie de nos trois athlates. D'sutant plus gque nous avions quelques matades
mais également d'autres engagés dans des championnats provinciaux mais dans une
autre specialité que I' athlétisme .....
Llest une répétition générale pour la prochaine sortie qui devrait de faire dans une
semaine et en terre Bruxelloise pour l'organisation de la fédération travailliste

Croisons les doigts pour que notre cercle du Sports et Loisirs de Gosselies soit bien
représenté ? — '

Towles Créaifons
Florales
Livraizon & domicks -

12, rue L Stranard
__ﬁﬂ'iEl QOSSELIES




: 7h
S mmmw

YEIR]

i

XAF 900d INTIN INYL | SINGOYR SNOTSEQ
SON ¥00d SHLLAIIOL 3 S¥d dWIN NOILVIVISEI TNNDAY SHYS ¥TATH v 0y
YrEd SAWHOS TNAD TOATTUVED V SNOK F0D TONVED HC SNTd HATE INO SRIFINTD



- 24—-11-2013 ;: 50 ° CROSS TRAVAILLISTE OPEN D' EVERE.
Cette réputée organisation de notre fédération Travailliste commence par son cross
populaire sur la distance de 3.300 m . C'est & dire un tour moyen et un grand tour .
Au départ ,nous retrouvons gargons et filles réunis pour Jeur plus grand bonheur ,
Nos deux affiliés du Sports et Loisirs de Gosslies ( $.1..G. ) Virginie Boudart( toute
Jeune master ) et Michel Goaet { master confirmé depuis quelques années ) prennent
un départ sous les chapeaux de roue et accomplissent le premier tour & une allure plus
que soutenue {11! Au point que notre secrétaire doit laissé partir Virginie Boudart qui
sera classée & une briflante treizid¢me place au général de ce cross populaire mais
surtout pour une victoire en ce qui concerne les dares 111! Avec en plus un trés beau
temps & la clef puisque 1725 cst le temps qui lui est attribué . Suivant & bonne
distance mais avec une forte détermination , Michel Gonet sera crédité de 19'06 .
Ce qui doit éire sa meilleure prestation dans ce cross d'Evere 11! Le mérite pour
Michel c'est d'avoir laissé derrvidre lui six athidtes et cela ne Iui arrive pas souvent en
satson de cross . Lors de la course suivante , nous avons ia joie et le plaisir de
présenter notre jeune Soleen Degueldre sur la distance de 800 m .
Un départ tres rapide , Soleen se place 4 une cinquiéme place et fait en sorte que
personne ne vienng lui prendre cette remarquable piace . Son temps de 3'30 confirme
le bien que nous pensons de cette benjamine . Sur cette méme distance mais dang la
catégorie des pupilles , nous retrouvons Camille Dupont et Emy Lambot .
Deux nouvelles recrues pour nos deux cercles et deux recrues de qualité ...,
De quoi faire oublier les années de vaches maigres et de songer intensément et de
fagon positive pour les prochaines années . Camille démarre en boulet de canon et
garde cette brillante troisiéme place pour le plus grand bonheur de sa maman mais
également. de la délégation gosselienne présente sur place o composée de nolre
Présidente , de notre Directeur Technique Rend Gaudifiaubois ainsi que de notre
secrétaire . Aprés un départ trés rapide , ce n 'est qu’ aprés quelques centaines de
meétres que notre Emy Lambot doit laisser partir les chevronnées afin de gagner la
ligne d' arcivée en 3'38 111! Bravo les filles , nous sommes fiers de vous .........
Dernieres 4 prendre fe départ en catégorie des cadettes et sur la distance de 2200m ,
Léa Van Aerschot et Célina Ngwoke |
Un depart trés rapide de Célina et un départ maitrisé de Léa , cela contirme tout le
bien que nous pensons de ces jeunes athlétes . Apres quelques centaines de métres de
récupération , Célina résistant & fa souffrance , en termine i cette remarquable
cinquiéme place dans le tout bon temps de 9'19, Par contre pour notre lanceuse de
charme , Léa Van Aerschot ,elle garde un long moment le contact avec le gros de la
troupe mais doit céder , petit 4 petit du chemin sur le groupe de téte .
Mais eile en termine 4 une honorable 8° place dans ie temps de 10'18 aprés aveir , été
stoppée par un poteau se trouvant sur le parcours emprunte par notre athléte 777
Une organisation de haute gualité pour I'organisation et la sécurité des différents
circuits .Que voulez-vous avair de plus pour le honheur des trds nombreux
participants .Promesse est faite de revenir I' an prochain avec une délégation plus

nombreuse . Bonne sortie de nos nouvelles recrues et une participation remarquée de
notre cercle .......5.L.G.




CHALLENGE LUTRTFOY 2012/2013

I BN TENAHT COMPTE DEs DEPAR'TS: Article 9%des réglements
. LE PATBLE KiwggR DE COMPRTITEURS FOUR CETTE SATSOnR 2003/2013 1.8
COMITE A DECTIDR DE REGRGUPER TOUTES 1Es CATEGORTES DR BENJAMTNS A HMASTERS POUR
ETABLIR OR CLASSEMENT Dif CHALLENGE DUTRIFOY,

****t#ﬁf**#***ﬂ*****
. POIKTS
PIRFORM, TPART. REC. [BONUS | THTAL

YANARRSCHOT TR 878 180 | 807 279 T 11%g

LONET MTICQIEL, 740 TTTEEn - 75 1074
CONCEPSTON RTNZO 745 140 [ = 20 o035 .
GAMBONE TONT 647 150 &0 i5 B47
YANAERSCHOT LAETITTA T 557 250 10 10 827
GAUDITTAUBGTS ®ENG 559 135G 20 T 110 810

CLASSEMENT SEPARE pap SPECTALTTE
*****##**********k****ﬁ##***#*ﬁ***

VITRSSE GONET MTGHEL, | 69 | 600 pts
DEMT_FOND PAS ATTHIBUR .
HATFS ~ GAMEONE, TORT 3000 st] 500 pre
- SAUTS GONET WITHEL IR, BAUT] 701 pis
LANCERS — TCoReT MICHRL JAY, 749 pts —
MARCHE GONET WMICHEL, 5000 651 pte
RECORDS
L3y 1 TR

VANABRSCHOT j.Ep 8
VANAERSCHOT LAETITTA 1
GAMBOWE TONT 4
GAUDITIAUBOIS RENE g
2012/2019: poTNTY DONNANT DROTT 4 L4 pRym: (art.i2 de challenge)
$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$§$$$$$$$$$$$$$$$$r

25 2 meilleyres pointages sont retenu dans chaque Zpécialité {voir art. 4}

Pts RLTHENTIS
GONCEPSION PADITLA CHALLENGE CROSS R.G.5, L= l4pts
RENZO CROSS CHAMP. WATNAUT 3°= “Zps
Pds CHAMP. BaTHAT 3= 2ptls 18 pts
VANAERSCROT Lip CHALLENGE CROSS R.G.s. 2°=  1lpts
Pds CRAMP. HATNayT 3% 2pts | 13 pts
PIERARD HORGANE CHALLENGE CROSS R.G.g, 3°=  9prs [ 9pts
VANARRSBROT LARTTTTA CHALLENGE CROSS R.q.3, 1%~ lapte )
PERCHE. CHAMP, BATNAUT 2°~  “ipts
UE CHAMP. HATNAUT 2°%=  Ipts | 29 pis
CAUDTTIAUBOTS RENE 60 CHAMP,BELG, THDODR 3% i0pts |
‘ LORG. CHAMP', DELE, INDODR 1°=  JOpts
Pds CHANP. BELQ. 1°=  20pts
DIS. CHAMP, BEig, 1%  I0pts
JAV. CHAMP, Bpg. 1°=  Z0pts
LONG. CusMP, BELG, 1°  20pts | 90prg
GONET MTeHEY, CHALLENGE CROSS R.G.5. 2% 1lpes
~ - SAUT CHAMP. HATNATPT 29 '?E;Ls' 15pts
CAMBONE, TI TR.SAUT CHAMP, BaTmauT 1=  &pis
400 haieg CHAMP. MATRAUT 1%= opts | 12pts




7—12 -2013 : GRAND PRIX DE CROSS COUNTRY DE BAUDOUR

Nous voici dans Je parc de Baudour pour une nouvelle prestation sur un circuit,
chaque année modifié pour le plus grand bonheur des participants 11! Premisre 3
prendre part 4 son &preuve , Camille Dupont s ' élance pour un 1000 m de folie En
effet un départ digne de Francorchamps, voit notre pupille de luxe , passer 4 la
douziéme place 4 la sortie du terrain de football , 4 ' endroit o se frouvait e
secrétaire du cercle a chaque départ . Ensujte Camille garde contact avec la téte de la
course et ¢’ est au prix d'un terrible effort que notre souriante pupille sera classée & la
onzieme place dans le temps de 4'20 11! Ensuite ¢’ est sa maman Virginie qui s’
aligne sur le cross court afin de s' échauffer sur un parcours de 1500 m en vue du
cross des masters qui suit quelques minutes apres ... Virginie ne se laisse pas distraire
et garde sa cadence du départ jusque I arrivée et sera créditée dune respectable
onziéme place dans le temps de §'35 . A propos de la distance réeile des circuits ; il
m'a &t signalé que e circuit de 1500 m mesurait en réalité et suivant un GPS
Carming, la distanee de 1620 m 11!! Ensuite notre secrétaire Michel Gonet réalise
sur le cross court , donc d'une distance - Don pas de 3000 m mais de 3240m , une
bonorable 22° place pour un temps de 19'41.7

C'est en principe sa meilleure performance de ces trois dernidres anndes sur ce circuit
trés vallonnée mais trés apprécié des spécialistes de cross country .... Une derniére
épreuve pour Virginie Boudart qui s'aligne ( ¢ *tait prévu depuis tongtemps } sur la
distance du cross des masters filles, Une distance de 4000 m (donc 4240 m) Aprds
un ddpart , que nous lui attribuons , comme Hrés engagé, Virginie quitte le tour du
terrain de football , en septiéme position et ne laissera 4 personne le droit de la
dépasser tout au lorg du circuit . Sa prestation sera Jargement encouragée par la
petite délégation de notre cercle prisente sur place . C'est 3 force de volonté et de
courage que Virginie sera classée 4 une brillante onzidme place;suite & un sprint dans
les deux cents derniers métres. Pour &tre classde a une brillante septid¢me place .....

En résumé , une sortie , fimitée en ce qui concerne le nombre de nos participants mais
trés instructive pour nos trois affilids disponibles ce samedi en cette période de Ia
saint Nicolas mais surtout en ceite periode des examens ....... Pour ce qui est des
conditions de course , elles furent bonnes voir trés bonnes car it ne faisait pas froid
sur le circuit cette année .Méme la pluie une bonne heure avant le début des

festivités , s'est faite absente dés le premier coup de pistolet anmongant 1

ke départ de chaque course , Une affluence habitueile dans ce bean parc méme il
semblerait que [a participation ne figt pas au niveau des autres annses 7 Mais 1’
cublions pas qu' en ce samedsi il ¥y avait , en plus de la période des exumens , la fére de
la saint Nicelas dans de nombreux clubs sportifs autres que I' athlétisme .... Pour
noire cercle , ce fut le minimum de cette année car trois sur I ensemble des dogsards
de cette année , cela représente un peu plus de 162 111

Souhaitons que, pour [a prochaine sortie du 22 décembre » NOUS 50yons plus nombreux
pour le bonheur de nos responsables de club et de nos statisticiens ....

Allez bon retour & tous et bonme période des examens.



VOTRE DOYEN SE POSE DES QUESTIONS
Tk kkkkkkdbikhiihkk bk h kb kik ikt

Je m'étonne de ne pas voir un peu plus de nos
affiliers participer aux réunions de cross-.. -.°°
countyy et prendrent .plaisir & courir a travers
champg,ant ils peur de la boue;pas de probléme,
une bonne douche apres l'effort et tout disparait
méme la fatigue.De nombreux champions et non
seulement des coureurs d¢e fond ont d&buter par
cette discipline oil il se sont endurci,forgé

gne volonté et un caractére de battant .Les

fates de fin d'année se profilant avec ledrs

lots de bona voeux,de souhaits et de bonnes
régsolutions,je vous révéle que mon voeu a moi
serait de compter plus de représentants de notre
cercle 3 ces compétitions et le sounhait que je
vous adresse c'est que l'année 2014 vous apporte
santé et bonheur,sur le plan sportifi heaucoup de
honnes performances mais pour cela il vous faut
prendre de bonnes résolutionsg,par exemple &tre
plus assidut aux entrainements,aborder ceux ci
avec beaucoup de sérieux et surtoutl vous en tenir
car ce n'est pas en se presentant de temps en
temps que vos performances seront meilleures,

RENE

TR O B R L A et
LA BOUTTQUE DU ROYAL GOSSELIES SPORTS
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POTNTES DE 6-9--13 OU 16mm a 0,20 € piece
COLLANTS aux couleurs du club a 25,00 & piece
SHORTS . aux couleurs du club a 25,00 € piece
STHCLETS aux couleurs du club a 25,00 € piece
REMARQUE —APRES LE PAYEMENT DE LA PREMIERE
TICENCE ET LA RECEPTION DU DOSSARD,EBGUR VOTRE
PREMIERE COMPETITION UN ENSEMBLE COMPRENANT
UN SINGLET + AU CHOIX UN COLLANT OU UN SHORT
AUX COULEURS DU CLUB D'UNE VALEUR DE 30 € VOUS

EST OFFERT AU PRIX DE 25€
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SOUS LEPATRONAGE DU COMITE PROVERCTAL IE HATNAUT B SYNDICAT PPINETIATIVE DE GOSSELIES (8143,

DE 1.) ADE 4D SERVICE FROVINCIAL DE LA JUUNESSE (5T} DG LA COMMUNATUTE FILANCANSE , PE L
ECHEVINAT PES SPORTS DE CHARLERNL

B A, S
@Né M%hﬁfk ‘MH{M i*n( ?ﬂm

Yous ..., ainsi que v e famifle , & venic vobr Loy melllors cmn ord AU aupment seegr.des plus Lniam: parcosT de Dlgigoe (1Y)

12" CROSS DL

DIMANCHE 26 TANVEER 2004 A 12,00 COLLEGE SATNT MICHEL 15 FAUBOURG DE C
Yestlaires {donches chaudes) Vaste parklng .
Durcke et Pelite resmncation & polx dénueomtigue.
Drolf I*Errrée 3€ BD

I

LERO! 4045 GOSSELIES

l])%ﬁw. CATRGORIES DIST. PARCOURS |
a0 BENT T, 2007~ 20062005 (6000 | ISRET - TD0T T
12h06_ | BRENS, F. 2007-2006—2005 [ 600m. 1xBEI¢E;EJ,+:;I-JEP¢+—&R
13012 | PUP, 6. 2004-2005 1040w | 2 BEN T DEP. 1A

12h19 [PUP.F. 20062003 1040n | ZTBEN.). . DEP,
12h26 |CAD.F.2000-9% 1900w | 1xBRN 1 T x A4 DS _r,ﬂR.
17039 [W¥IN_G. 20022001 1460n | Jgh+DEP. AR, |

12h40 M. F. 2002, 2001 1460 | Ix(+DEP; AR,
CR,COURT ¥,96et  AVANT| 1460 | 1xi+DEP. AR,
12059 LR, OOURT H.96er AVANT 2760m) 2x a4 DEP. AR,
SC0L.F. 9807 22600m; IxAB+DEP  pAR,
MASTRRS F.35 ana et +|4360m | 2xABDER  tAR:
SEN, F.94 et AVANT _ |%360m|2zABIDRP <Ak, 1

- JUEL B, 9545 8460m | IxABHDEP . 1AR.
13h47 [MASTERS > .35 ans et 4 1 8460m | 3xATHDEP = +48
: SEN, H. 94 et AVANT | | 856 0m | Az AB+DEP AR .
‘1&39 CAD, G, 2000-8G - 12260m | 1xAB+NRP, +-AR
SC0L,G.G8-97 4360w } 2R AB+DEP . +AR . &

L'horgire est donné 8 tltre J.nlll.l:atlf at peut =hir una mnd:r.lficat:mn pepdant le

dérpulemant des 08 _COUTSes

Les catéagries SCOLATRES JUNORS erSENTORS AOMMES et DAMES. anL gue CR, COURT DAMES
dnivent obligatdirement se prézenter 4 1 nscription afin A4 retirer URe CArie
da cuulﬁmr distmctive, Pour les aoires Jla certe planfthe exf.valable:

. !)EP..-i-ﬂ.Itn=1ﬁ{}m Boucle BENJY.=440m Boucls &.-1300g 1aoncle B=500m

geritlent, Berie gn val AVoGE SBEYOAIE 35ALE D &p
MIEIIEI Gonet; M!IS.#EDL&?—- WL iTax :0TEISNTAD (e66R0AS@synet e  sile wormguplbe ||

Me. was efer yag Jn vt puipllger,
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