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—~ 14-12-2013 BUFFALO JEUGMEETING VAN GENT:
Pour la premiére fois sous nos couleurs , nous retrouvens -Camille Boudart , pour
une nouvelle prestation chez nos amis Buffalo. Camille souhaite s'inscrire sur le 60 m
haies et réalise le temps de 13.26 pour une cinquiéme place de sa série et pour le
bonheur de sa maman présente sur place . En plus, notre puce de charme établit un
record du club sur cette distance !!!! '
- Poursuivant sa Journee en terre Gantoise , Camille reahse un 60 m plat dans le temps
de 9 .56, ce qui const1tuc la cinquiéme temps de sa série mais surtout un nouveau

star de début de siécle....... Notre brlllante athléte ne souhaitant pas s' ennuyer ,
pal‘tlc1pe au lancer du poids de 2 kg et réalise une honorable 49° place avec un lancer
a4 m 33 et cela sur 77 inscrits ....... Puis-je me permettre de te signaler ,Camille ,
que si tu lances le poids 1 m 18 plus loin , tu seras la nouvelle détentrice du record
du club !!!! 11 faut bien que semblable joumée se termine et c'est pour cette raison
que Camille s' aligne sur la distance de 1000 m . Aprés une course réguliére de sa part
elle en termine dans le temps de 3'50 .38 pour une honorable 49°place . Trés bonne
sortie de notre pupille et un retour dans la joie du travail reahse et de la publicité faite
pour ses nouvelles couleurs ........... Mercl avous .

- MMMW
Aprés douze mois d ' attente , nous nous retrouvons dans les installations du Blocry,
pour une nouvelle prestation de nos perchistes ? Alors que nous aurions souhaité
voir notre famille sympathique en activité , le sort en a décidé autrement !!! En
effet , la maman ayant été victime d'un accident musculaire lors d'une séance en
salle . Depuis elle est interdite de toute compétition pour une durée , comme on dit
indéterminée .... Mais connaissant la détermination de notre athléte , nous pouvons
croire en un rétablissement de quelques mois , pour son plus grand bonheur . Premier
a prendre part a ce concours de perche 7?7 En effet , j'ai bien dit , premier a prendre
part & ce concours de perche ; notre secrétaire et également correspondant officiel du
cercle , Michel Gonet . Aprés une longue convalescence et un tendon d 'Achille plus
que traumatisé ,Michel se présente afin de franchir une barre & 1 m 52 ,il passe la
barre & son premier essai . Ensuite une nouvelle barre se présente a lui et il la passe &
son second essai !!! Ensuite Il doute de ses capacités et se voit interdire de continuer
sa prestation en ce grand prix des perchistes . Seconde athléte présente sur place ,
Léa Van Aerschot ,pour un concours prudent mais malgré tout trés engagée car
c'est la premiére sortie en salle de notre blonde magique et talentueuse ..

Sous les conseils de son entraineur de perche , présent sur place , Léa se devalt de
réaliser un parcours digne et donc responsable . C'est pour ces raisons que nous
retrouvons Léa , créditée d'une performance de 1 m 98 pour une bonne et honorable
place dans cette ouverture de la saison 2013-2014. Un grand merci 4 Christian pour
sa disponibilité et ses conseils. La suite de la saison en salle devrait étre positive au
vu des arrivées au cercle depuis quelques mois ! A nous de les motiver pour nous
rejoindre sur les prochaines organisations

-----------



Lundi de 17h00 & 20h00
Vendredi de 17h00 & 20h00

Stade Jonet & Charleroi
Rile Innet  2R7.

Cross-counm/
fond - demi-fond
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| Michel Gonet : 0495 45 01 67
| Tél/fax : 071/35.97.33

ROYWAL a@' ISSELIES SPORT A7

Mercredi de 13h30 & 16h30

College saint michel
Faubourg de Charleroi 15
AT  Gnsselieg

spﬂnt ha/es
sauts - lancers

Entraineurs diplomés & la disposition des athlétes

Rense/ynements et inscriptions :

fc660045@skynet..be

WwWw.gosp.be
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- 21-12-— 2013 . PREMIER CROSS DU RIWA A RIXENSART :

Pour une premlere organisation , ce fut un verltable succes . A la f01s pour la ) _
,part101pat10n mais également pour la qualité des circuits proposés 2 tous ces jeunes
et moins jeunes dans un cadre trés bois€ . Sur la distance de 1000 m et dans la. .
catégorie des pupilles filles , Camille Dupont réalise un départ trés rapide-mais- RN
également imposé par la téte de la course . Ce n'est que lentement que Camille céde
petit a petit un peu de terrain mais a chaque fois , grice aun gros effort , Camille
tente de revenir ou tout au moins ne pas céder du terrain ... Et ¢' est finalement a une
~ remarquable quatriéme place qu'elle franchit la ligne d' arrivée sous les regards de sa
maman .Bon temps de 4'20 sur un parcours qui en fait ne posséde qu'une seule
montée mais également une seule descente !!!! Bravo pupuce tu es une graine de
championne . Seconde athléte a prendre part 3 une épreuve , Virginie Boudart

- s'élance sur le cross court et petit a petit elle réalise une toute bonne prestation . En
effet elle en termine a une remarqliable 10° place étant battue par des adversaires
beaucoup plus dgées que notre jeurie master et avec un temps de 7'13. Dans la
derniére épreuve , le cross court réservé aux hommes , nous retrouvons notre
secrétaire Michel qui avait souhaité accompagner ses-athlétes pour cette premiére
organisation . Une prestation a la fois courageuse et prudente ,ce qui permit a Michel
de terminer 4 la 16° place dans le temps de 17'45 , n 'étant peu distancé par le papa
de virginie qui participait également a cette belle orgamsatlon de nos amis du RIWA.
Une brillante partmpatlon de nos membres et une bonne publicité pour notre cross
de fin janvier ........

- 05-01— 2014 . CROSS DE L 'ATHLETIC CLUB LESSINES ENGHIEN :

Nous voici dans une année nouve]le et clest une chance de pouvoir participer a une
- organisation-extérieure sous une température aussi elevée !!! Malheureusement
seul notre secrétaire Michel Gonet était présent a cette féte du cross-country.

Sur un parcours plus que détrempé par les pluies torrentielles des derniers jours ,
vous pouvez vous imaginer I'état des coureurs aprés un seul tour !!! Malgré cela,
notre affili€ a réalisé sa prestation habituelle et en termine a une remarquable 15°
place Il y avait quelques petites modifications des circuits mais vraiment pas de
quoi venir perturber notre responsable de I' administration de nos deux cercles d'
athlétisme .. De plus pas la moindre goutte n' est tombée sur le circuit pendant
toute la durée de I' organisation . Comme quoi il existe un Dieu afin de protéger
les nombreuses orgamssatlons hivernales . Ce doit étre son meilleur résultat en

~ cross court depuis sa reprise des.organisations a travers champs 11! C'est avec le
sentiment du travail bien accompli que notre responsable a repris le chemin du
retour apres avoir longuement distribué les affiches du 12° cross de 1' Amitié en
cette fin du mois de janvier 2014. Dommage pour le peu d' athléte de notre cercle
_présent !!! Mais nous-devons faire avec et attendre des jours meilleurs ......



SAISON 2013 - 2014,

Afin d’&tre en régle a temps et & heure ,c'est-a-dire au 1 NOVEMBRE 2013. il vous est demandé
de solliciter votre secrétaire Michel Gonet ou René Gauditiaubois , lors d’une séance
d’entrainement ,afin de recevoir votre f et surtout, ne pas oublier de le

. faire remplir par votre médecin traitant , le plus vité possible 111!
En effet, il est nécessaire de prévoir un délai de huit jours pour recevoir le nouveau dossard vous
permettant de participer aux prochains cross, ainsi qu’aux réunions en salle.

COTISATION HABITUELLE

Membre sympathisant 40 € 00
Membre actif, 40 € 00
Membre licencié de Benjémin a Scolaire fille et garcon 80 € 00
Membre Licencié de Junior 2 Vétéran |fille ou garcon : 90 € 60

REMISE PAR MEMBRE HABITANT SOUS LE MEME TOIT,

- 4 partir du second licencié : réduction de 10 € 00
Intervention Mutuelle ......... Utilisation chéque sport
Pour les jeunes de 6 ans et jusque 15 ans, le paiement de la licence donne droit d’accés
Aux stages organisés par le GOSP et le S.L. .G. en juillet et aoiit.
RAPPEL :
Lors du payement de 1a premiére licence, 2 1a réception da  dossard, et aprés Pachat
D’un short ou collant 3 ’économat, un singlet aux couleurs du club est offert

collant i I’économat, un singlet aux couleurs du club est offert

gratuitement

Versement possible sur le compte : 000-3255450-33

ASBL Royal Gosselies Sport _Athlétisme 6 Rue de Heigne 6230 Viesville.

SPORTS ET LOISIRS DE GOSSELIES
. = . Association de fait Site wwwgosp.be
. CAffilié 4 la F.B.F.A.T. (Matricule 395).
‘Couleurs : Singlet rouge et bande jaune, culotte rouge.

PRESIDENT " SECRETAIRE. TRESORIERE. . ECONOME :
Vap Aerschot Laetitia - GONET. Michel , VANDERBEKE. B’rigitte Gauditiaubois R_ené
81 Rue des Cloutiers Rue de Heigne 6 146 Rue de Marbaix 32 Rue Creusiaux.
6044 Roux. 6230. Viesville. 6110. Montigny le Tilleul 6041. Gosselies.

Télfax 071.35.97.33 Cpte N° 000-3255450-33 0498.03.42.38.

gonet. michel@scarlet.be



=~ 11-01-2014 : GRAND PRIX DE CHATELET :
Nous voici a nouveau dans le parc de Chatelet pour la 24° édition du cross
. organisé par nos amis de I'Union Athlétique de Chételineau , un club bien
sympathique et trés important , pour ne pas dire le plus important dans la région
du grand Charleroi . Premiére 4 prendre part 3 cette belle organisation , notre
- benjamine . Degueldre Soleen ,sur un parcours de 900 m et aprés un départ
contrdlé sur un peu moins de sa moitié , réalise une course remarquable puisqu'elle
en termine i la 16° place mais dans le temps remarquable de 2'56 . Bravo &
Soleen car ce n' est pas évident de réaliser semblable prestation au pied levé.
Epreuve suivante , la course réservée aux pupilles filles et pour laquelle notre
cercle , présente deux participantes de qualité , pour le bonheur de notre Comité
directeur présent sur place et.d chaque occasion !!! Camille Dupont et Laya
Declercq réalisent une prestation de qualité puisque Camille en termine & la 11°
place ,dans le temps de 3'27. aprés avoir fait preuve de volonté et de détermination
. Pour Laya , aprés un départ trés rapide notre affiliée s 'est vue imposée une
suite de course prudente afin d' arriver au terme de ce long et éprouvant 1000 m ,
~ dans le temps de 3'40. C'est donc avec satisfaction et admiration que nous avons
pu voir Laya franchir cette ligne noire d' arrivée !!!
Dans la catégorie des pupilles gar¢ons , nous retrouvons , pour fois, notre tri-
athléte Renzo Concepsion pour une bonne - prestation sur un circuit de 900
meétres. Une 9° place , dans le temps de 3'11, peut confirmer que notre talentueux
affilié est en manque de résistance au vu de sa fin de course !!! Mais qu'il soit
rassurer que ce soit normal a son 4ge mais que cela s 'acquiert lors des séances d'
entrainement . Lors de la prochaine épreuve , réservée aux cadettes et cross court
dames , nous retrouvons pour la premiére fois depuis leur arrivée en notre cercle ,
et cela date de 2009 , Léa Van Aerschot et sa maman Laetitia !!! Pour une
prestation remarquable sur un circuit de 1500 m qu1 est en fait un circuit moyen du.
parc de Chételet et qui impose le passage de la riviére mais également deux
montées assez abruptes pour le malheur de nos athlétes ... Au terme de cette
randonnée !!! Nous retrouvons Léa pour une 13° place pour une distance de 1400
métres et sa maman , Laetitia, pour une 14° place dans le temps de 9'58 . Pour une
reprise aprés une trés importante déchirure abdominale . Merci & vous les filles,
pour cette prestation familiale et en plus trés amicale . L' important aprés une
blessure , aussi importante soit — elle , est de reprendre la compétition sans la
- 'moindre mquletude et donc le momdre traumatisme pour la suite de votre saison .
Ce qui fut réalisé lors de ce grand prix de Chételet et soyons en satisfaits.
Dernier & prendre part & cette derniére épreuve du jour , Michel Gonet , notre
- secrétaire réalise sur le cross court une prestation satisfaisante , puisqu'il en
termine dans le te‘mps de 18'03. , ce qui est son meilleur temps depuis de
- nombreuse années !!! Clest donc sur cette constatatlon que nous reprenons ,
toutes et tous , le chemin de notre demeure avec le sentiment du travail effectué -
en ce dimanche ensoleillé ? Merci a tous pour votre prestatlon et rendez—vous le 26
janvier pour notre Cross de I' Amitié ..........




UMNISPORTS |

GYMNASTIQUE Montignies-sur-Sambre.

Des prestatlons de haut vol

Mttristés par I'annufation

du Top Gym,
les amateurs de

gymnastigue pourront

se consoler ce week-

end au stade Yernaux,

asti-

es amatewss de
que ont éé frustrés parPan- .

nulation du Top Gym qui
anrait df1 avoir liew en novem-
bre. Les infrastructures du
Gymnos étant en travaux, Je
club carole n'avait pu trouver
de solution de rechange. la
compétition  internationale
pour gymmastes juniores aura
bien lieu cette année (Jes 29 et
30 novembre) mais, en atten-
dant, les amateurs de ce sport
gxacieux anront la possibilité
e ge rassasier ce week-end en
assistant au challenge de
I'Olympic Gymuastique Mon-
hgmes (OGM), certes moins
prestigieux, mais qui présen-
tera toutefois un programme
qui devrait les satisfaire, De
fait, dimanche, des gargons de
divisions 5 A 2 g'affronteront
sur les différents agris dxspo
sés au stade Yernaux. Il s'agira
tout simplement d'un des con-
cours masculing Ies ples im-

————

JOBGING Gerpinnes

Clap de fin

Gy

M Samedl. & cerant les dfes
b qui occuperant les amés

portants du pays. Quelques-
uns parmi Jles meilleurs
gymuastes belges se mesure-
ront & d'autres venus de
Prance, du Luxembourg, d'An-
gleterre, d'Allemagne mais
aussi... des Seychelles | TOGM
devrait éire bien représenté en
Dy et 3. Us presteront devant

pour deux classiques

le club Gerpinnes & (o
recentre ses aclivités,
lf abandonne

les joggings de

la Rochette et celui
des Gazelles.

La Rochette le 15 acfit

2013 aura doac €€ la der-
nigre. Gerpinnes 8¢ Co a con-
firmé la nouvelle : cette
course, ainsi que celle des Ga-
zelles, gui ne réunissait que
des dames, dmparalssent du
calendrier des joggeurs. « No-
tre cheb g plein d'activitds et cer-
taines dentre elles, dont ces
deux joggings, devenaient trop
Towrdes & porier, indique Ro-
bert Thonon. Nous preéférons
recentrer dans un  premier
temps nos organisations sur la
Corrida de Gerpinnes en détem-
bre et la Marche Gorrmande en
Juin, »

Le fait que les deux manifes-
tations aient perdu des cou-
1eurs Fannée demnitce est
peut-8tre aussi pour beau-

l 3 20° édition du jogging de

couyp dans la décision qui a
éié prise par le comité, La Ro-
chette avait attivé 343 cou-
Yeurs sur une seule distance,
ce qui était un chiffre trds ap.
préciable surtomt gu'elle

wénit reprise dans aucun
challenge, mais ils étaient le
double Panuée précédente
lorsquelle faisait partie du
Vals & Chiteaux. Quant aux
Gazelles, Robert Thonon
n'avait pas caché sa décep-
tion de n'en voir que 62  Hy-
miée en avril alors qu'elles
éaient 147 douze mois plus
WOt « Il y a une multitude de
courses dans Ia région et
aillears, Les conreurs ont Vem-
barras du choix. Pour notre
part, Pinvestissement personnel
que le comité et les membres du
club ont consenti Man dernier
pour finalement des résultats
miligés nous a incités & prendre
cette dédsion. »

Touiefois, le 15 aoht, une

nouvelle manifestation pour-
rait voir le jour. « Nous 2
chissions en effet & Féventualité
de faire antre chose, de sortlr des
sentiers batius, » Un run-bike
pourrait ainsi étre mis sur
pied. W 6.8,

des juges qui viennent tous bé-
névolement.

Laveille, les gradins devraient
A nouveau faire le plein pour Ia
compétition féminine de divi-
sion 5. « Ces dewx journdes seront
Poccasion de voir de la gymnasti-
que d'un trés bon niveay, indique
Ia secréraire du club Marie-

Claire Dilis. Les galas de ce genre
sont assex rares dans la végion. La
gummnastique west, & nofre sens,
pas assex médiatisée. Notre chal-
lenge a pour mérite depuis sa
création dela mellre en valeuretd
créer, nous Vespdrans du moins,
des vocations | » Lenirée, par
jour, a été fixde d 6 euros. M6.B.

BROSS-COUNTRY Gossslies

Un bon test de popularité

Malgré Ia conurrence
avec Hannut, le GOSP, qui
souhgaiterait organiser un
championnat de Belgique,
espére attirer 400
athletes ce dimanche.

e cross organisé par led

Royal Gosselies Sports Ath:

létisme (GOSF) dans leg

parc du collage Saint-Michel

recueille chaque année un trés &

grand succis. § devrait ericote
en &ire de méme ce dimanche
pour 1a 12° édition en dépit de
12 concwrrence directe avec la
manche de ka Cross Cup & Han-
nut. « Nous nous attendons i
perdre quelques coureurs mais
nous espéroms tout de méme pou-
voir compter sur ln participation
de 400 personnes, indique Mi-
chel Gonet. La Cross Ciip ne
concerne finalement qu'ane peme
partie des athles, »

Le cross de I'Amitié a plu-

- sieurs atouts de son cBté, « iy

aussi les circuils proposés :on §
retrouve des montées, des descen-
tes, des passages dans les bois, en
praivies... Sans parler de noire

ale ?ad're, évidemment, mais

athldtes.

aceueil ! » )

Les différentes courses vent
se succéder a un rythme ef-
fréné de 1z h jusquwa 1y h3o
avet de départ de la dernibre,
celle des cadets et scolaires
gar¢ons. Les cross courts
‘auront lieu 2 xz h 49 pour les
dames et dix minutes plus
tard pour les hommes. Les ju-
niors, seniors et masters hom-
mes courront ensemble 2
13 h 47, « Les circuils ont éié 16
gerement modifiés. Nous avens
rendu les difficultss plus aborda-
bles. » .

Lorganisateur se réjouirait

WATER-PBLI]

HEIOS licha du foste

LHEUOS a lalssé filer des points im-
portants par rapport au leader
alostols de s 4° division natienafe
ensininait contrefe VZ Gent. les
(arolos ant perdu sur e fil fio-9) et
figurent dorénavant A frals unités
de [a premidre place.
ATHLETISME

Houwesss record por Marron
Sur la piste indoor de Gand, Geol-
frey Marrion a &tabll un houveau
eecord de Belglque dans sa nou-
velie tatégorie des masters 35 sur
la distance de Bo0 W : 15730 De
bon auguee avant ke championnat
du monde 3 Budapest. .
HANOBALL

I HBC ChaleolRansart a blen né-
godé a tréve, les Ransartols ont
battu 3 domicile le l;li Moumn
(3624) et reviennent a un point du
leader Tubize {qu comptetoutefols
unmatchde molns) et qui sestim-
posé au Sportingde Mord-sur-flar-
thienne {2328).

TENNS

Deun difaites pour Stewens
Simon Stevens ria pas blen en-
tamésonannéestr e circult funior
Engagédars deuxtoumois, funen
Slovaquie (Grade 2} et faute en
Théqule (Grade 9, il a perdu ses
deux matchs du premier touy
KARATE

A Ransart dimanche

Grosse compétition au complexe
sportif de la rue Tantenne & Ran-
sart e dimanche : le Mémorial
Mare Van Reybrouck est ouvert
pour toutes fes catégories, des
poussins aux senlors, dés gh. e
conceme que ie kumitd

fnfos : aqsfar 84 21

te parc du collége Saint-Michel offre un cadre sp!endrde auix

presque de ceite confrontation
avec Hannut! « Pour nous, i
s'agit d'un bon test de popularité,
St nous ne perdons pas trop d'ath-
Rles par rapport aux éditions an-
térieures, nous pourrions alors
enpisager de jranchir une étape
Yant prochain ou dans dewx ans.
Nous avons déja eu le champion-
rat provincial et le régional,
Alors ponrguot pas le national ?
11 ne s'agit pas dun réve mais
d'un souhait ! P'ai astonr de moi
une équipe qui est tout & fait %

méme d'organiser un événement
de cette amplenr, » B G.B.
>Infos - 0495/45 01 61.



- 25-01-2014 : CHAMPIONNAT LBFA EN SALLE A GENT :

Lors de ces championnats Francophones , notre cercle avait la j 301e et le bonheur de se voir
représenter par note marcheuse de charme et par la méme occasion notre nouvelle recrue ,
Virginie Boudart . Sur sa distance fétiche de 3000m , notre jeune master prit un départ prudent

et c'est tour aprés tour que notre athléte réahse une u'és belle performance de 20'30.9 ce qui -
constltue un record

'~ 26-01- 2014 12 ° CROSS DE L' AMITIE A GOSSELIES :

Enfin notre organisation , la meilleure en Belglque Francophone !!! Et cela depuis que nous
I'avons crée 11!, se prépare en cette fin de janvier 2014 . Pour se faire , nos responsables sont sur
la bréche depuls une semaine et ¢ 'est avec inquiétude que nous nous retrouvons sur le sitedu
Collége saint Michel en ce samedi 25 j janvier . Une équipe de bénévoles , faisant partie ~
exclusivement dés connaissances de notre Présidente , 4 laquelle §' était jointe la famille de
Kwaatar ,notre toute jeune athléte ........ Merci & ces benévoles ainsi qu' autres autres personnes,
présentes sur le site , le dimanche pour un moment magique et sportif .

Premier & prendre pait A cette magistrale organisation ,Logan Hamilton , dans la catcgonc des
benjamins gargons et sur la distance de 600 m , réalise une superbe prcstatxon pour ne finir & une
37° place au classement de sa catégorie .Se trouvant dans la méme catégone mais en filles, nous
retrouvons Soleen Degueldre pour un parcours de 600 m également mis pour une prestation
remarquable puisque notre jeune athléte en termine & un 14° place . Il ne nous est pas possible de
connaitre son temps car malgré la possibilité de pouvoir prendre les temps avec quatre chronos
thermiques mis a la disposition par les organisateurs , cette épreuve sera donc incompléte...,

Lors de cette méme épreuve , notre cercle a le bonheur de constaté une 22° place pour Charline
Verschoren et également une 31°place pour notre adorable Asia Amaddéo . Ces jeunes affiliées
participérent a cette épreuve exigeante pour faire honneur aux couleurs de notre cercle ..... Lors de I
épreuve suivante réservée aux pupilles gargons , nous retrouvons également une bonne tribu de nos
jeunes affilies pour un moment magique et cela malgté les difficultés légendaires de nos

parcours !!! Sur la cinquantaine de partants , Renzo Concepsion sera , une nouvelle fois classé a la
quatriéme place dans le temps de 4'40 ; Notre vaillant [lario Salamone sera classé a la 16° place
apres avoir fait preuve de courage et de ténacité . Une étonnante 30° place pour sa premiére
participation pour Ugo Steennot et une prestation de courage et de respect de la part de Corentin
Delvigne qui en était également & sa premiére prestation sur un cross . Sur une distance identique ,
nos pupilles réalisent une remarquable prestation .A commencer par Camille Boudart qui sera
classée 4 la troisiéme place dans le temps remarquable de 4'51 . Notre blondinette Anissa Derycke
sera créditée d'une 25° place pour un temps de 6'02 et Emy Lambot sera créditée d'une 28°place
pour un temps de 6'19 ; Belle prestation d 'équipe les filles , nous sommes fiers de vous . La course
des cadettes filles se deroule sur la distance de 1760 m .Si au départ notre cercle posscdalt deux
candidates possibles au podlum

11 est bon de signaler que si Célina sera classée & une rcmarquable 8° place , dans le temps de 11'40 ;
Par contre pas la moindre trace de notre seconde cadette , Léa Van Aerschot qui avait souhaité
prendre part 4 cette épreuve trés exigeante qu'est le cross country !!!! Pas de trace d'elle a I' arrivée
et encore moins a la Croix Rouge !!! Nous retrouvons quelques minutes plus tard , notre blondinette
dans la cuisine avec un kiné personnel .......... Notre minime gargons , sur la distance de 1460 m '
réalise une course courageuse et en termine dans le temps de 8'06 pour une 25° place . Pour la
méme catégorie réservée aux filles , nous retrouvons Morganc Pierard pour une 18° place dansle
temps de 7'47. Belle prestation de tous nos _]CUIICS et moins jeunes . Une prestatlon identique pour
nos responsables , officiels et bénévoles , qui prestérent depuis le matin et qui restérent jusque' a la
nuit tombante afin de rendre cette mamfestatlon rcmarquée par toute la Belglquc entiére.
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« Le meilleur reste a venir »

Ayoub Touil, le vainqueur des seniors, se verrait blen disputer les J. 0. de 2016

hmm&nukﬁmh'ﬂuula
profitd d'un watour au pays pour
cenporter le 12 Cross de FAmitié,
Celud oull 3 A4 i un 3.000 m
o 8.01 esplva dtre th nombre
dsmmpwrhslm
Oymplgues de 2016,

Malgré la rude concurrence da
Hannut oi se disputafi, F'uoe des
manches de la Cross Cup, le
Cross de YAmitté, une orgamisa-
tion de Gosselies Sporis Aihlé
tsme, s'esL bisn Uné d'allkre en
Aranw 347 achides, Michet Go-
neletsaamisnomdon:pas
bu fa isse, eL c'est, fort, bian ain.
si. IEatrsiven effeL 6 dommage
que le parc du Colldge SainuME
chel ne sobL plus Je thédure d'va
cross, tellemnent, iy sporlifs Uap
précient.

Che les seniors. cest tm ¢ reve-
pant » ui I's evaporé, Ayoud
Touil. A propos de cet andan
vainqueur du Cross de FAmdié,
beaucoup pensafent. quil avail
renoncé A Pathbétsme, pour
n'avoir plus entamdu patler de

[ud. Te gaillard est done wijours
18 méire 5"l ex:. resié I

Ayoub Touil a profiié :I‘un Te-

sans conrlr, « Comme je vatis
plus courn depuis 196 2012 ot
gHie oty Drdment en
de ' repiros. faf considng Je pre-
mier fovr conume wn round d'ob
yervation. Mals tiés ke second, fuf
pris fex choses & miin, »
Mals pourguoi esi-on resié long-
lemps sans noivelles de celui
qui habiiail encore 3 Dampremy
il y a deux ans, quand ilarem
porié le 10+ Cross de IAmiiié 7
«fourdeuy Fionys, sovribil « Ly
piemicre tient 2u it que je vis
maintenant sux Btolnks, dins
It da Nowww Mexigque. Je
sl mpis avee tne Amdiicaine
qud ;s donnd une petite Semmy,
Qu.mw Fartre risen, wlle et fide
A une blkwsure ai  fepdon
aAchille, Bn fGit, mw el

lour en Belgicue pour
53 munedemprkambmnqu '
it 30ans, il conlinue & croire en
sabonmétnﬁe.  fe suls persuads
gue fal emore de belles anmies
d:-u:mt o, potir JUEDE que fe
sofs enfin dparpmd pur fer Bles
sures, Ouf, e meilleur reste & v
Rt j mestime encore cipabie
daméliorer mes threnos sur
Pite. Mieux, fe.crofy poinvir me
qualifier ponr les iy Ofm-
Plyues de 2016, que ¢ soit sur
5,000 0t 10.000m, voire $ut rourt-
thon. Dartant plis @raus Sty
Unis, mes cunditions d entralie-
ment sant presyue idddess
Bien quill solt né an Mamce,
Ayoub se consldire comee un
vil Carole. pour 8tre arrlvé
ds:‘mh légiungol llgede:!ans.!l

course date de jitin 2002, CE
un 3000 m que [l vourn en 8,01,
CElit la ¥ peritemane de
Fannee. Avant ma blessuro, faviis
ausd courte nm 5000 en 1346,
Awe 0 chirono, fétals & 7 s
condes des minfma pour o chan.
pionwut o Burope de Helsinf, »

Foschi el A Hmmml Malhuﬂn.
de 1'UAC, de Ini avoir donné Je
gollLdela tomseh pled, N aen-
sulte uanshé par le CRAC et le
CABW. ofi il 4 chienn ses
meilleurs wsulis, w

RAR EAVMEMANN

oy, ML.,,MM

Ayoub Toull effectualt sa mu:se de nepllse bcnssertes..

UN NEOPHYTE L'A EMPORTE

Van Den Abeele, Bouché
et Soenen devant

Sebastian  Van Den Abeele
{ACLO), Romain Bouché (CABW)
& Tom Soenen (ACTH) sonL

i du

bonne course du Lhwaplannet dir
Huinaut, wire dicrocher un po-
dfum.»

Cross de IAmLUE, Sebastian sest
Jjoliment, imposé en masiars de-
varl  Bmhim  Qubouskour
{CRAC) et Lavrent Mourmaux. 1T
A tiré ime lecon de sa défite de
Tan demier, quand Brabim
Tavait bawy de peu pour I vie
loire. « Nauy tfons resnts em
Serphie toute ki course. ef if avait
mergd sur I fin. Gote fob, Fuf
ons iy fe démrt, de manire 4
assnier i pelit avaptyge. 4 ne
T farmals rejoint, mmdme vils'ay
rapprockd diny f demnier tourn, fo
sty en meiiferme farme gue P
puss? et fespdm rdulier me

En mini L vicipire & sourd &
Tom Soenen qui s'élal alilié 2
TACIE quelques hetives plus. s,
A Chaielet, pour son premier
cross, il S'dLalL classé e, o fif o
Jours bien wimé conriy; méme si
Jui mis du temps & refolndne un
chiby, raconietll ¢ Jusrd prs
SR fe IR SBiS COmteRis de dispyr
tor des erens interseofiires »
Aprés avoir h&hé & accompa-
goes ses amds du CABW & Han-
nut, Rbmain Bouché a opié pour
le cross gosseiien, Bien lul en a
pris puisqu'it & domins ses 46
adversaings papilienlim

(>}

z:‘»mm W] l\ut LK, rmmm&mmmmmmwm

Il & remporté une de
ses deux urses
ke aoss courl hommes fut (€preuve
la plus disputde de ls joumée. f 5i Sl

mon Mihoul, du CRAC, sest Tihale-
mont imposé,  d'avtres  courews

dvaient auparavant éié en posttion de
femparter, tel quiilexandre (oniglic
{UAC), Vincent Courtals {CABW) ou
Nicolas Soutant (DSGA). Nempéche
fue les mirites du vaingueur, sn -
mient distang, sont grands, & A1 ek
Brit di 2 et dernier toyr, fédtaly &
S0.0m dhx tifo de Btey, explingue-l.

o Muiy fy eropais tonfuny, car je
mRmélione souwnt m X four
Aprés wwolr rejoint Alexamire G-

EOVELIS

N ACEITE T IR BRANREIN SRS L SRS el GAND = -

Dufour : « Franklin
a frole la mort »

; %‘\ Clande Duur, mécani-
cien fédéral; a viou Pacch
dent de Franidin Six, courewr
deYéquipe carolo Sprint 2000,
en direct, e Douroks a lui-
méme Eté un pistard ‘dexcel-
lence. I avoue en «avoir vu»
st Jes pistes du inonde entier,
mals laccldent qui a towché le
never de Faok Vanden
broucke & Gand ne va jamals
quitter sa mémoire: le cow
reur s'est ratrouvé avec une
latte de bois sous 1a peau, de
Tomoplaie au fessier droir.
« Doy bouts de bojs daps je
don pistand, je dirat que ¢z
partie du jeu, mals, une chute
coipme cellz de Franklin, o
adiement, je nbi jaunars ve gar,
exp!sque Clande Dufour qui a
vecw  Tagcldent  avec  les
coaches fEdéraux Pascal Puez
et Luurenoe Melys. « Cela s'est
‘?ue.’que 60 kil & 50
Ja ljgne darrivse. Un
cuumm-esrmmbe devant Frank
4 Et, en chulant, il a probabie
ment heurté le parguet de Ia
Piste avec uge chaussg one
pedale et §i a ivolontzivanent

e

décolic, Dieu sait conument, une
lattedé 60 an. Frankdin est venit
Utteslement  Sempaler s
cellodt Je me souviens de cotte
vision de ce bout bots de 3 om
dédpaissenr qui rentre dans Je
dos et ressort comme dewx al
geilles & tricoter par Je fissien La
Jatta s'est bisde dans Je corps du
gamn. Ou vopait dairement le
Iraget de cette Jatte au uawrs de
sd conbimaon de courenr
Honuétement, je pense 4
towes fes 5 miuntes, Joi ovlé 15
anssria piste mais (@, jene fai
Jamts couny. Pankdin & éis
it opdnt, Ia Intie 4 &t8 enlevde sany
seéquelles, On peut dire que Je
garpon g fiolé iz mort d'unt che
vew el quril g une chance exxep-
tionnelle dans son spathenr. Fa-
reil coup du hasard, cest tout
bannement fucayable,s

TOBURS AUX SBINS INTENSES

Ia maman de Ponklin Six,

Sandra Vandenbroncke, est
elle-méine encore sous le choc,
mais elle « assnse ».

« Lopération 5 duré une étesni.
té, quelgue 5 hevres, Le stafF de

Thbpital nots aait donve di
&8 pour nous aider & nous re-

mettre de nos émotions, Ie ¢l

rurgen 3 nciee topt au long de
15 Istte, op qui 2 occasionns bne
dnorine cicatrice Il g lout oet
eyE, de Iq Intte 4 tous ces pelits
muorceatix de bols éparpillés un

mighio, jui tout donné pour
COMSErVeT U STIRGe AVanINg:. »
Le fils de Gérald Nihou; étatt relative-
mert frals & Farrivée, matgrd quil ne
sescit guasi plus enlaing depuis plus
oun thuls. o /3 €nt e dloas 3 pur
tir dvt 20 dévembre (NDIR : i sull
dos éfudes dlingénieur industriel), ef
mon dermier examen & et lee
Arrradi. Dirant cette penode,
Juf favement rdduit mes activitds
sportives, »

fa tanl quandea diéve du (oiikge

d'avoir dlspute ie Cross de VAmnitié,
« KT, dany e pare: jo sufy comme
chez mol DOt fa victoirs de ma
sanr Mude dons Ie cioss court
Bmmes gowte 3 mon bonhear

1y ersepbly, »

at la sufe, Simon sest &galement
aligné dans f¥prwe des junlors,
« Bbstvire de fatre des Lﬂamém
ot damdHorer roon sndt

santhichel, Simon €131 heoreus

Clest f premidre fois que nons g+ PN

EXPRESS

» Satkslattlon. Michel Gonet, le sment rendu le urs moiss exi-

g'slal du (;.“ 5P, s;.* héjnumart ea nt, 3 E%ll dﬁn gﬁéu:!rems,
crpskmen, o,

mm‘:oIr lnm, lla 0 :urmnw de !eux représcnlé des ¢lubs présepts

Hannut. o Blen siir quion sest pysé

des questions quam? an a su quon | i

devrait composer ayet velle manche

do o Cerl usnou:ﬂml &ll‘l.t;!a LF‘IM
e150nna ¢

gum d‘autres Cross ég PAmEid, nJ
nus somms regartis pour 20 ans

> Vlﬂn res, Cest le CRAC qui en 7 5é-
ité e plus a c Ei ilﬁi?nﬁe

&\lue&ﬁlﬁug?:; sfmﬁer {smfau{s%

sUceds,

#'élaient pas loin. Ses victoira Iese-

S((gm\it ?ommés)ley{&k ﬁra {se
i

{ o s)ma e’»ms}n Dahuwmmm

a

» Speaker, Du fait de sa parfaite | 3
onnalssapce di miley, l‘.uf. Carher,
!'anrlen {ournaliste de Sudpresse,

eimis. Al mh l: de vl hm K ex-
pluﬂs des athl

laurs, réne i Ia générosité du
lieuﬂsie i‘féﬂélll; es ofganisateurs
anl pu ireuri[ teus les vainqunms

lisyestdagé @

e
Qisait en ligzaq Cg qui 3 naturella-
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pets pareoit. Flanklin ne se sow- ,, ;

vient pas de graud chose. 3 de
mapdé Ia puit de dimenche &
lyndi & éive pis surle cild carfe

ca dos le faisait souffiiv If est toir

Jotrs aux sofis intensits, couché
sitr Je dos dans un dispositifspé
cral. Selon Jes médecins, c'est en

restant st le dos que Ja deaati- |

sation sera 13 plus rapide. Ly fa-
ultd est tres attentive & Iput 3
te o infection. Des fosts saw-
guins soat ainsi fits néguliére.
ment Limportant; c'est que Iy
femeuse latte nait Hen oucheé
de vital. Avcun oigane n'a souf
fert, iy a eu avcune hémorra-  cins.
gie. La latte est passée & 1 centt
métm a‘eia moelle épinitre. On
ge Rankiin a cure
mant I3 mort ou fa paraly:
sie»

Franklin aura-til des séqueites
n

toyte Infeclion.

de ce terdble accident? En
principe pas. selon les méde-

sksmmdesdommetm:m
guf ant éé secousns vont se res
faire. f est enrore bop 0t pour
dire il pourss refaire di spore
Lz revalidation sannouce en
lout cas uds fongue, selon les

R

i e .
Lz latte en brols velieée dy dq de Frankﬂn Bix, Ies rnedeum w.ulent &viter

LN

médecins. # est encore bop &t
pour dire quand f potira sortir
de I hopial »

Pour Franklin, sa funile, ses
amis, Ja patlence est désor
mais le maitremot. La vie

peut, en tout cas, conth
nier.m
ERICOORNY
™

am n?ea ﬁhgl)‘ mn?t F;emui Aty

k. Lg GOSP o dédcrochd un
grm & Camilie Dupnnt, Je des pt-
E“ es fifles.

ereur. En hergmms, Louis
ﬂuut?aegl's{ﬁahrs quii - ﬁltn:n“t e,
assar suy
E) eprfmt trop tt 2' H ;e!le
Paz| Timi ermans,mn papy ]
peche quil 3 hlen courlL ¥
Retonnaissante Alou il avait
cmmr n sal!e 3 mlle i.nﬂ K:mlnuﬁ
e e ans I
cla ini sme.
le mé 20 de [épisuve des lu-

) es m ors, 1. ‘ruuil
(%géL 32Baz! cguh ENAC),-I hq%

. Riguchle Fas-
(m? {FLE

Bhedle Seti im T 2
ecle Setizgizn
i ,224&). aour

la ram: 2 32},
mam; (A"nn . Baras rédeﬂc Iﬂgv
s trouysr sur

faysementa.
[ site du GOSP}WW §05p.ba).

4 LA FELE 8

6 Vi &6 méme-cas

én Malaisie... »
Ou 63t de fa Fédémiion, le seritaim
spaitid en harge de’a secion «pisfe n,
Chatles Bollen, &bt moins surprs,
mémo i sdmet quo o gano e
dants sorviant tebs rarement.
o Nows avons parlé de aot aocident
ec Jndi Extnfmoment et
ey, cofabdl als prs wA oI
unigue. Jal molmbdme € témotn
defa ehute dit Malaisien divaug s
e dprotne ée Cottpe dit Monde
Manchester. ec i @ quite® I3 pisic
avc um BoNt de ots de 30 em gl
Jul taversait Je mallet! Cost rore,
mrals cola peul arie S B les
pistes du moade, gui sot ks
congues ea bols désormts. Bt fan-
e gantols, comme Jos austnes, St
abjet de Fquents contfles. Ie
glement fndique ime gue Ia prt
sesre ot chatpesgier ot obliga-
e fars de chaque dprouve: Alpst,
en qas dinddent. if pout inzervoir
on compagnic du fory des commis-
salres. Bxpdons que e foune coo-

nowr s'on remetee vt oW

161, AN
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- — 02-02 -2014 : CHAMPIONNAT DU HAINAUT DE CROSS AHAVRE : -
Nous voici invité & participer au championnat provincial du Hainaut de cross en ce domaine
- provincial du sport de Havré . Premiére remarque'; cela fait déja longtemps que nous participons
au championnat provincial mais ¢ 'est la premiére fois que nous nous sentons dans
l'i.mpossibilité de suivre librement les prestations des nombreux athlétes qui prestérent ce
dimanche sur un parcours digne de ce championnat mais sur lequel il y avait trés pen d' endroits
proposés pour y placer les nombreux supporters . Un parcours sans le moindre temps mort .
Juste le temps nécessaire pour reprendre son souffle et c'est 4 nouveau une montée , suivie d'un
_ virage et ensuite , une descente encore plus boueuse pour ne laisser & personne un moment de
- reldchement . Premiére & prendre part 3 son épreuve , un, 1000m pour les pupilles filles , Camille
Boudart ,aprés un début d' épreuve assez difficile , puisque Camille passe au 300 men
douziéme position et cela ne présageait rien de bon ,vu la qualité des inscrits !!11 Bt ¢' est avec
surprise que nous constatons qu 'a I' arrivée , Camille sera créditée d'une remarquable 5° place
dans le temps de 4 ' 18.9 Prouvant par la méme occasion ses qualités de finisseuse ...... Lors du
cross court réserve aux dames , sur la distance de 1500 m , ¢' est a dire un tour des circuits A+ B
+C . Sur la ligne nous retrouvons virginie Boudart et Laetitia Van Aerschot . Un démarrage plus
qu' engagé de Virginie lui permet de se classé a une brillante 14° place dans le bon temps de
8'14.7 , Nous assistons a un début trés prudent de Laetitia vu 1 'état des circuits .Ensuite une
course plus engagée de Laetitia Van Aerschot qui en termine 4 la 21° place avec un temps de
- 1118 Temps pris par le secrétaire car il n'y avait pas de possibilité de prendre plus que le dix
. premiers !!!! Lors du championnat des pupilles gargons nés en 2003, nous retrouvons Renzo
Concepsion pour une prestation de qualité mais qui se termine a une sixiéme place . Sans le
moindre temps afin de pouvoir plus facilement commenter sa jolie prestation . En cross court et -
sur la distance de 3000m , ¢' est a dire deux tours du circuit , nous retrouvons notre secrétaire
pour un premier tour assez rapide .Ensuite une folle envie de pas étre 4 nouveau dernter et
Michel sera crédité d'une 31° place dans un temps de 18'16 car comme & chaque fois il n hésite
pas’ & prendre son chrono afin de commenter sa course pour les lecteurs du bulletin de club ....
— Clest donc le coeur heureux et le sentiment du travail bien accompli que nos athlétes -
reprirent le chemin du retour pour fe bonheur de leur Directeur Technique , René Gauditiaubois ,
a nouveau présent sur place en vue de les conseiller somme lui seul sait le faire .........

- 09-02-2014 : 3°CROSS COUNTRY DE MALEVES .

A nouveau , nous nous retrouvons sur la place communal de Maléves pour un moment magique
avec nos amis du CS DYLE mais surtout avec hotre ami Sébastien De Gréve ,la cheville

‘ouvriére de I’organisation du jour et de notre cross de I' amitié de Gosselies . Premiéres a
prendre part 4 cette belle organisation , nos deux stars et responsables de notre cercle , notre
Présidente Laetitia Van Aerschot et le transfert de la saison Virginie Boudart officielle et

- préparatrice des filles lors des divers championnats . Une distance de 1500 m pour un parcours

- boisé mais trés ou trop boueux, voit nos deux filles s'accaparer de la septiéme place pour
Virginie et de Ja huitiéme place pour Laetitia Van Aerschot .11 faut bien signaler que leur

' prestation fut enregistrée suite a la présence de|notre secrétaire comme chronométreur depuis
que cette épreuve est organisée 11! Un temps de 11 ' 09 pour virginie et un peu plus de deux
minutes furent nécessaires a Laetitia suite A une longue glissade dans un endroit délicat .....
Notre pupille, Camille Dupont , pour une distance de 1000 m . Lors d' une course presque
parfaite puisque , face aux nombreuses participantes du club organisateur , remporte une _
brillante cinquiéme place pour fe plus grand banheur de sa maman et de ses proches, Son temps
n 'est malheureusement pas connu suite 4 un epnui de chrono mais nous sommes certains que
notre star a réalisé en cet aprés midi , une prestation de haute qualité. Signalons la participation
de notre affilié travailliste Jean Paul Boudart qui ,en cross court master réalise 16'18 pour un
3000m . Merci & toutes et tous pour ce beau moment .
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CROSS-COUNTRY Gosselies

Saint-Michel sourit aux Nihoul

Dimanche, Marie et son
fréve Simon ont tous les
deux remponté le cross
court dans le parc du
coliége, 1a ot ils ont
fait leurs études.

» licaffroy RRUVR
n concurrence directe avec
1aCrose Cup de Hannut, le
cross de PAmitié a attiré

347 athlétes dimanche, Clest

un pen meins gue ce gu'espé-

raient Michel Gonet et le co-
mité du GOSP mais cela reste
tris appréciable tout de
méme. Le gros plus de

Péprenve; c’est évidemment

son cadre : le college Saint-Mi-

chel convient 3 merveille d la
pratique de cette discipline,

Son parc, Simon et Marje Ni-

houl 1€ connaisgent par coeur

puisqu'ils ont &€ éleves au
collége etont dé,  maintes re-
prises, en faire Je tour durant
les cours d'éducation physi-
que. Dimanche, ils se sont re-
mémoré de bons souvenirs en
remportant tous les deux le
cross court. « Clest ma
deuxitme victoire cette année, ra-
conte Marie. Je Jfals dans Pen-
semble une saison satisfalsante,

Je w'ad en effet que peu de temps

pour ni'enitrabvier & cause de mes

études supérieures en ergothéra-
pie, Je dois bien reconnaitre que

Fapprécie de plus en plus les

blen la parc du coliéga.

cross. ' trotive mes marques.
Mais évidemment la piste reste
ma priorilé. »

Quelques minutes plus tard,
Simon montait A son tour sur’
la plus haute marche du po-
dlum. « Clest la premitre fois
que nous gagnons tous les detx
dans une méme épreuve et o'est
assez marrant que cela se pro-
duise icl, avangait-il. J'ai beau
trés bien connaftre ce parr, il
wempéche que je m’étais trompé
de circuit il p a deux ans I Cette

Joisci, fétais beaucoup plus con-

centrd, Ce n'était que mon
deuxiéme cross de Pannée, apris
celui de Monceau que favals

JUB0 Championnats du Hainaut

les Carolos blen représentés sur le podium

Organisés de main de
maitre par Fcole de
judo d'Brquelinnes, les
championnats du
Halhaut ont attiré prés
de 300 compétiteurs,

QUL 53 premitre frosse
nigation dang la 1que
salle ommisports, I'tcole de
Judo FErquelinnes s'est parfaite-

ment acquittée de sa tiche Les®

championnats du Hainaut ont

nesjudokas qui se sont affrontés
sur les trols tatamis. « Sf 'on ma-
Joute les seniors, on peut estimer quil
ra euplus de 300 Judokeas, indique
Jean-arie Bavnduin. Nous en esps-
rions 250 vi ks statistiques des dewe
dernitres annes, Bt sir Persemble
de I journde, je pense gl y avaic
Plits de goo personnes, »

Rayon -résultats, PAsabi Marci-
nelle s'est démarqué par le nom:

Joiré, Ce dimanche cela s'est
beaucoup mieux passé. Cest
dans Ia dernitre cite que f'ai pro-
duit mon effort. P'avais de bonnes
Jambes, »

Aprds avoir posé pour la
photo souvenir, il relancait
ses chaussures pour le cross
long: its'y estclassé ge danssa
catégorie des juniors.

Plus tard, le club du CRAC
&tait encore 3 honneur avec
Ia victoire de Pauline Février
chez les scolaires. Sa
deuxi®me aprés Lessines. « fe
suis s contente de ma saison
car je suis beavcoup souvent sur
le podium qu’avant!), langa-t-
elle, Padore les cross, tout antant
que la piste. I'ai un gros objectif :
améliorer mon meillenr chrono
sur 8oo m qui est de 2'32. »

Toull de retour

Toujours trés attendue, la

course réumissant juniors,
masters et seniors a vu la vie-
toire d'Ayoudb Touil. On
navait plus le Damrémois de-
puis lonpgtemps. Et pour
cause: il vitdorénavantau Co-
lorado. 11 &'y est marié et ate-
pris des éudes pour devenir
avocat. « Mais Je continue i
m'entrainer ! Avee un vrai objec-
tf : faire des marathons ! Pent-
étre méme celui de New York en
rovembre, Bt puis essaierai de
me qualifier pour les champion-
nats d’Europe été sur 5 coom
o1 10 DOB M, »

Le sympathique Ayoub &tait
venu rendre visite 3 sa famille.
« fe navais plus couru du tout
depuls Juin 2012 en vafson de di-
verses blessures, 11 s’agissait
donc d'une course de reprise, »
Son retour a fait plaisir 2 bean-
coup de monde. sauf aux
autres seniors | @
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La salle omnisports @frquelinnes a falt Funantmitd, tant aupras des
&1é un gros succds avec 265 jeu- judokas que du nombreux public présent dans les gradins.

bre de médailles remportées.

Sept dentre elles étaient en or

grice aux espoirs Manon Lepied
48 kg), Wiliam Hale (50 kg),
Lounds Saada (-66 kg) et Deni Do-
kaev (9o kg, au junior Adam
Tangiev (-go kg), au cadet Steevy
1epied (42 kg) Toais égalernent
au sentor Michael Gouwy
(8 kp).

Dominique Cardarelli a aussi
Pu se réjouir des titres de vice-
champions des cadets Jean Char-
lier (-50 kg) et Lucia Guidicini
{57 kg), des espoirs Zachary Pa-
trig (6o kg) et des seniors Ma-
nuela Mula (78 kg) et Bachir Ya-
chdir (73 kg). Ce dernier a
longtemps inquiété Loic De-
mierbe (vice-champion de Belgi-

que et dite pour fa Egue franco-
phone). Quant 3 Manuela, elle a
perdu sa finale sur deux Yuko
face 3 Allison Hollevoet {vice-
championne de Belgique) au
terme dun combat serré. Enfin,
pour étze complet au sujet desré-
sultats des Marcinellois, signa-
lens chez les espoirs la sixitme
place dAlexandre Vermeersch
(-60kg), la 5° placede Mathéo Ru-
geri (6o kg), la 4° de Nicolas Di
Bari (46 kg) etla 3° dTbragim Ba-
kaev{-60 kg)ainsi quela s duca-
det Abdoulasalam  Beloev
{s5kg).

Bezu carton pour MseauPresles

Autre club en vue dans ces
championnats : le J-C. Aiseau
Presles. Et notamment ses es-
poirs -55 kg Guerino Bianchi
(xer), Nicolas Folizzotto (2°) et

Gillian Fauville (4°). Le cadet
Gm]laume\fandevelde( -3akg)et.

Pespoir Gwennaeile Fauville
{-63 kg) sont champions. Nicolas

Bayet (cadet -38 kg) et Guillaume
Bottemanne (espoir +90 kg) sont

vicechampions et 3 cela on peat
rajouter fa troisi&me place de Flo-
rian Loxge (cadet -42 kg), 1a qua-
tritme de Laurent Bottenmmne
{renior -81 kg) et la cinquitme
dAdrien Lorge (cadet 46 k) etde
Thomas Elisabettind (espoir
73 kg). .

Pour ce qui concerne les autres
clubs, il faut xelever les titres de
champmnsde Kelly Gossiawn{es-
poir-7okget Byrard (ju-
nior -10o kg) de I'Ecole Ransar.
toise Bugli, d'Alexandra Pop
(cadette -40 kg) du ).C. R Des
champs Chimay et de Rornane
Scohy (urdore +78 kg) du
RJ-C. Montagnard ainsi que les
deuxitme place de la Chima-
cienne julie Delhaye (espoir
-52 kg), de la Ransartorse Yona Le-
fevere (cadette+63 kg)et duMon:
tagnard Lucas ‘Wilmot (espoix
-Brkg}, les3e place du Chimacien
Corentin Wattiau (jurdor -73 kg)
et Incle Petyt (espoir -52 kg) qui
concourrait 3 domicile, et enfin
la 4e de Tatiana Barrese (cadette
-52 kg) du J-C. Souwretols. 8 G.B.



CONVOCATION A L’ASSEMBLEE GENERALE DU CLUB -

TOUS LES MEMBRES et leurs parents sont invités 4 y participer le

VENDREDI - 28 MARS 2014 a 18.30

A la Maison des Jeunes LES GAIS LURONS .

89 A. Faubourg de Bruxelles a 6041 . Gosselies.

L'ordre du jour de cette assemblée est le suivant :
1. Vérification des présences et des ayants droits éventuellement a un vote.
( membres en regle de cotisation et 18 ans au moins ).
2. Allocution de la Présidente .
3. Rapport Administratif . * Approbation .
4 Rapport de la situation de la Trésorerie . Approbation .
5 . Présentation du Budget et des projets .
6 . Interpellation sutvant I' article 43 | c'est a dire :
Toute interpellation d'un membre doit éire envoyée par éerit au secrétariat et le méme
membre sera convoqué 2 1a réunion du comité la plus proche . Si le membre se croit 1és¢
par une décision du comité, il peut se faire entendre par ' assemblée générale la plus
proche,
7. Commentaires sur la réalisation de notre cross de janvier .
8. Toutes personnes souhaitant faire partie du Comité , doit en faire la demande écrite ,trois

jours avant la date de1' assemblée générale , par snmple Iettre au Secrétaire ou a la
Présidente du club.

9 . Conformément & la décision prise par le Comité Directeur du cercle , toutesles
récompenses de la saison 2012 — 2013 seront remise lors de cette assemblée générale.



CHALLENGE DUTRIFQY 2012/2013

CLASSEMENT ETABLI EN TENANT COMPTE DES DEPARTS: article 9des réglements
ATTENTION.. VU LE FAIBLE NOMBRE DE COMPETITEURS POUR CETTE SAISON 201272013 LE
COMITE A DECIDE DE REGROUPER TOUTES LES CATEGORIES DE BENJAMINS A MASTERS POUR
ETABLIR CE CLASSEMENT DU CHALLENGE DUTRIFOY.

CLASSEMENT GENERAL

Akt ek ek foke odokokedokedokkek.

. PQINTS o
A_W PERFORM. | PART. |[REC, |BONUS | TOTAL
VANAERSCHOL LEA 878 180 | 80 | 20 | 1158
GONET MICHEL 759 | 250 | - | .75 | 1074
CONCEPSTON RENZO 765 | 140 | - | 20 | 905
GAMBONE_TONL 642 | 150 | &0 | 15 | 847
VANAERSCHOT LARITTIA | 557 | 250 | 10 { 10 | 827
GAUDITIAUBOIS RENE | 559 | 130 | 20 | 110 819

CLASSEMENT SEPARE PAR SPECTALITE
Sk deirkdefodo ki kool ook iolooloioioko ook kol ke

VITESSE - |GONET MICHEL | 69 | 600 pts
DEMI_FOND PAS ATTRIBUE
HATES GAMBONE_TONI 3000 st| 509 pts
- SAUTS GONET MICHEL TR.SAUT| 701 pts
LANCERS GONET MICHEL JAV. 749 pts
MARCHE GONET MICHEL 5000 651 pts
RECORDS
dokkdeiokkdk
VANAFRSCHOT LEA 8
VANAERSCHOT LAETITIA 1
GAMBONE TONI 4

GAUDITIAUBOLS RENE 2

2012/2013: POINTS DONNANT DROIT A LA PRIME (art.12 du challenge)
55385555555 55355 5555585555550 85 30030550550 555558555835580%s:

Les 2 meilleures pointages sont retenu dans chaque spécialité (voir art. 4)

B Pts RETENUS
CONCEPSTION PADILLA CHALLENGE CROSS R.G.S. I°= lapts
RENZO CROSS CHAMP. HAINAUT 3°= " 2pts
Pds CHAMP. HAINAUT 3°=  2pts 18 pts
VANAERSCHOT LEA CHALLENGE CROSS R.G.S. 2°=  1llpts
Pds CHAMP. HAINAUT 3% Zpts | 13 pte
PIERARD MORGANE CHALLENGE CROSS R.G.S. 3°%=  9pts | 9pts
VANAFRSUHOT LAETITIA  CHALLENGE CROSS R.G.S. 1°=  lapts
PERCHE CHAMP. HAINAUT 2°= " 4pts -
_ DISQUE CHAMP. HATNAUT 2°=  hpts | 22 pts
GAUDITIAUBOIS RENE 60 CHAMP.BELG.INDOOR 3°= 10pts |
' LONG.CHAMP, BELG. INDOOR 1°=  20pts
Pds CHAMP. BEIG. 1°=  20pts
DIS. CHAMP. BELG. 1°= 20pts
JAV. CHAMP, BELG. 1°=  20pts
TONG. CHAMP. BELG. 1°  20pts | YOpts
GONET MICHEL CHALLENGE CROSS R.G.S. 2°= 1llpts .
. TR.SAUT CHAMP. HAINAUT 2° hpts | 15pts
GAMBONE, TQNI TR.SAUT CHAMP, HAINAUT 1°=  6pts
400 haies CHAMP. HAINAUT 1°= bpts | 12pts




Un grand merc’

Un tout grand merci & toutes et tous pour ’aide apporiée a la bonne réalisation de notre Cross
de I’ Amitié de ce dimanche 26 janvier 2014 | le douziéme du nom..

Ce fut une journée inoubliable et cela grice & votre aide , votre presence comme spectateur ,
bénévole ,parent, participant, sponsor , fournisseur de lots et trophées, joumaliste ,
représentant de la télévision locale , responsable politique , le concierge du Collége saint
Michel, le personnel de nettoyage | sans oublier la Direction et son Econome . Une attention
toute a fait spéciale a toutes ces personnes, qui souhaitérent nous aider alors qu’ils n’ont
aucun enfant dans notre cercle mais simplement pour réaliser ensemble une belle et
importante organisation. Merci a toute cette belle équipe , cette belle famillle , dont certains
animent avec bonheur nos réunion ,chaque fois que leurs occupations famlhales leur donne
la possibilité de le faire . Quoi de plus beau, pour les enfants, de voir Papa et Maman aider
les responsables du club, preuve de leur attachement et une véritable reconnaissance des
bénévoles de notre cercle. .. ... Déja en milieu de semaine , nous avons pu apprecier certains
parents , lors du déchargement des barriéres dans différents endroits du Collége afin de
réduire au minimum le temps pris pour , le samedi , placer ces barriéres aux endroits définitifs
pour-1' organisation qui d'année en année , monte en qualité ... ..

Nos remerciements vont aux parents , aux amis qui le samedi se payérent le placement des
piquets , des banderoles et des barriéres dans le parc du Chapois .Quelques personnes ,
courageuses , charmantes et connaisseuses qui en une trés longue matinée , réalisérent un
travail de perfection Le meilleur depuis la création de ce cross de I' Amitié .

Merci 4 I' équipe de la caisse centrale pour I' exactitude de la prestation mais également pour
l'investissement pour ce poste a haute responsabilité et cela depuis le début.

Ne surtout pas oublier l'équipe soudée depuis quelques années pour la rédaction des résultats .
Merct 4 notre personnel de la cuisine pour l'exploit réalisé chaque année afin de satisfaire en
saucisses et hamburgers le trés nombreux public qui 4 chaque fois sollicite nos amis les
cuistots ? Merci a I' équipe du bar qui a toujours pu satisfaire les plus difficiles clients en ce
qui concerne les boissons diverses proposées aux enfants ainsi qu'aux adultes . Ici aussi , 1l est
bon de signaler que I' équipe a fait ses preuves depuis quelques organisations et qu' elle se dit
préte pour des tiches encore plus importantes si la proposition lui serait faite dans les
prochaines années !!! N'oublions surtout pas les personnes qui travaillérent a I' extérieur
Jfoute la journée, sans réchigner et cela parce que c' était nécessaire pour le bien des
participants et responsables du cercle . Un placement des voitures par des professionnels , un
acceuil a la barriére automatique trés appécié et trés souriant . Merci 4 tous les officiels
présents chaque année et qui recoivent la meilleure des attentions en ce qui les concerne.

Un trés grand merci & notre commentateur sublime .Pour qui nous recherchons le meilleur
matériel et que nous remercions une fois encore pour une raison foute a fait personnelle et
familiale . J 'en terminerai en remerciant le plus 8gé et le plus important de nos responsables
qui malgré qu'il ne souhaite plus trop en faire , afin de donner la place aux jeunes comme il le
dit si bien .Je ferme la porte aux souvenirs de I' Edition 2014 , en souhaitant de tout mon coeur
vous retrouver toutes et tous pour une treiziéme édition de notre cross , votre cross de I'
Amitié........ Merci de nous avoir consacré quelques heures de votre vie
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FEDERATION

WALLONIE-BRUXELLES
SPORT

Collége saint Michel
Faubourg de Charleroi 15 & 6041 Gosselies

Le mercredi entre 13.30 et 16.30

Renseignements et inscriptions :

Télfay -

Michel Gonet : 0495 45 01 67
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6180. Courcelles.
BC 31357.
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ROYAL GOSSELIES-SPORTS
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Editeur responsable : Gonet Michel
- Rue de Heigne, 6
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' ASBL. Roval Gosselies Sports. Cercle d’Athlétisme LBFA matricule n°24
Siége social 16 Rue de Heigne 6230 Viesville Compte Bancaire n® 000-3255450-33
WWW .gosp.be  E mail 1c660045@skynet.be secretariat@gosp.be -

Président d’Honneur: Léon Casaert.

Présidente : . Laetitia Van Aerschot

Vice Présidente : Brigitte Vanderbeke.

Trésoriére : Brigitte Vanderbeke.

Secrétaire : Michel Gonet.

Econome : René Gauditiaubois.

Responsable Statistiques : Laetita Van Aerschot. R :

Conseil d’administration : Officiels et entraineurs_du club

Vanderbeke Brigitie Van Aerschot Laetitia

Van Aerschot = Laetitia : Gauditiaubois . René

Van Aerschot Wendy Micelli - Mario

Golinvaux André ‘Gonet - Michel

Gonet Michel Vanderbeke Brigitte

Ganditiaubois René S ‘Boudart Virginie.

Directeur _Technique : Gauditiaubois René Correspondant officiel : Gonet Michel
- Conseillers:

Publicité : Van Aerschot Laetitia. ' _ ,

Organisation : Van Aerschot Wendy. . Photographe officiel : Jean — Paul Boudart.

Directeur de réunion : Gonet Michel. o
Responsable Informatique : Sébastien De Gréve.
Responsable de la section féminine : Vanderbeke Brigitte
Sponsoring - Andre Golinvaux
‘ ‘Egtramements
Lundi et Vendredl Stade Jonet 6000 Char[erox de 17.00 2 20.00

Mercredi College saint Michel de Gosselies de 13.30416.30

ASBL ROYAL GOSSELIES SPORTS ATHLETISME.

Association sans but lucratif. Site wwwgosp.be
. Fondé en 1908. Reconstitué en 1950. Affilié i la L.B.F.A. (Matricule 24).
Couleurs: Singlet rouge et bande jaune, culotte rouge.

" PRESIDENTE VICE - PRESIDENTE SECRETAIRE. TRESORIERE. ) ECONOME :
VAN AERSCHOT Laetitia VANDERBEKE Brigitte ‘GONET. Michel - '- VANDERBEKE. Brigitte Gauditiaubois René
81 Rue des Cloutiers 146 Rue de Marbaix Rue de Jleigne 6 - 146 Rue de Marbaix . 32 Rue Creusiaux.
6044 Roux 6110, Montigny le Tilleul. 6230. Viesville. 6110. Muhtig‘ny‘lé Tiilent . 6041, Gosselies.

0489.866.954. 049822.48 .17. Tél/fax 071359733 CpteN°000-3255450-33 0498.03 4238,
| ' £o660045@skynet be : ’

0495.45:01.67.
secretarial@gosp.be
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SAISON 2013 -2014.

Afin d’étre en régle 4 temps et & heure c'est-a-dire au 1| NOVEMBRE 2013. il vous est demandé
de solliciter votre secrétaire Michel Gonet ou Rene Gaudmaubms , lors d’une séance

d’entrainement ,afin de recevoir votre bERT! ] et surtout, ne pas oublier de le
faire remplir par vo‘ae médecin traitant , le plus vite possable n

En effet, il est nécessaire de prévoir un délai de hwuit jours pour recevoir le nouveau dossard vous
permettant de participer aux prochains cross, ainsi qu’aux réunions en salle.

COTISATION HABITUELLE

Membre sympathisant 40 € 00
Membre actif. 40 € 00
Membre licencié de Benjamin a Scolaire fille et garcon 80 € 00
Membre Licencié¢ de Junior a Vétéran fille ou garcon : 90 € 00
REMISE PAR MEMBRE HABITANT SOUS LE MEME TOiT.
- a partir du second licencié : réduction de 10 € 00
Interventioﬁ Mutuelle ......... Utilisation cheque sport.........
Pour les jeunes de 6 ans et jusque 15 ans, le paiement de la licence donne droit d’accés
Aux stages organisés par le GOSPetle S.L .G. en jui[let et aolit.
RAPPEL :
- Lors du payement de la premiere licence , fixée a115€ 00 ou 105 € 00, et Ié réceptidn du
: .d,u dossard , pour votre premié¢re compétition , un ensemble comprenant un .singl‘e; + au

choix , un collant ou un shirt, aux couleurs du club , d'une valeur de 50 € 00

vous est offert gratuitement.

Versement possible sur le compte : BE 79. 0003_2554 5033

ASBL Roval Gosselies Sport - Athlétisme 6 Rue de Heigne 6230 Viesville.




CRITERIUM F.B.F.A.T. OPEN SUR PISTE

FOREST - SAMEDI 14 JUIN 2014

Une Organisation du club C.S5.F./SANTE LOISIRS FOREST (Meeting mixte LBFA/FBFAT)

Lieu : Stade Bertelson, Avenue du Globe 46 a 1190 Forest (& ¢dté de Forest National)

ORDRE DES EPREUVES / DEBUT A 13 H 00 (3 EPREUVES MAXIMUM PAR PERSONNE)

60 m Haies Pupilles filles Longueur J-5-Ainées dames Poids Scol gargons Hauteur J-S-Vétérans hommes
60 m Haies Pupilles gargons Langueur Scol filles Poids Cad gargons Hauteur Scol. / Cad gargons

60 m Haies Minimes filles Longueur Cad filles Poids Jun/Sen/Vétérans Hauteur Min / Pup / Ben gargons
80 m Haies Minimes gargons Longueur Min filles Poids Ben gargons

60 m Benjomines filles Longueur Pup filles Poids Pup gorgons

60 m Benjamins gargons Longueur Ben filles Poids Min gargons

60 m Pupilles filles

60 m Pupilles gargons

80 m Minimes filles

B0 m Minimes gargons

100 m Cadettes

100 m Cadets

100 m Scol filles

100 m Scol gargons

100 m Jun/Sen/Ainées dames

100 m Jun/Sen/Vét hommes

600 m Benjamines

600 m Benjamins

1000 m Pup / Min fitles

1000 m Pup / Min gargons

1500 m Cad / Scol / Jun / Sen / Ainées Femmes
1500 m Caod / Scol / Jun / Sen / Vét Hommes
5000 m Jun / Sen / Ainées Femmes

BOO0 m Jun / Sen / Vét Hommes

Heure Jun / Sen / Vét : Ainées H et F

REMISE DES MEDAILLES AUX 3 PREMIERS AFFILIES TRAVAILLISTES DE CHAQUE CATEGORIE

INSCRIPTIONS : Gratuites, sur place le jour méme
M ATTENTION : CLOTURE DES INSCRIPTIONS POUR LES PREMIERES EPREUVES A 12 H 30

Des regroupements de catégories peuvent Etre décidés par lorganisateur le jour méme.
Renselgnements : F.B.F.A.T. : 02/548. 32.08. / Marcel Frecourt : 0474/78, 44,39,

Javelot Cad filles
Javelot Scol filles
Javelot Jun/Sen/Ainées
Javelet Min filles
Hockey Ben filles

"Hockey Pup filles




RESULTATS DE NOS MEMBRES .
- 06~ 04— 2014 : MEETING D ' OUVERTURE DE BERTRIX :

Comme chaque année , nos amis de Bertrix proposent en ouverture de la saison , une organisation
trés compléte et amenant des athlétes tant de la région francophone que flamande . Notre cercle
ceite fois se déplace avec les plus motivés et également notre secrétaire délégué . Premiéres a se
mettre en action , Laetitia et Léa Van Aerschot , toutes les deux inscrites au saut a la perche .

Avec precautlons elles prennent possession du sautotr avec les craintes et le siress de deux
personnes engagées dans une spécialité assez délicate qu' est le saut a la perche Doucement mais
stirement , elle entrent dans le concours et c'est tout a fait justifié de les voir franchir la barre de 2.
métres pour leur premiére prestation de la saison . Léa sera premiére de sa catégorie et sa maman ,
Laetitia sera qu' en a elle , classée seconde de la catégorie des seniors filles.

Pendant cette premiére épreuve , notre secrétaire Michel se trouve au saut en longueur car il avait
souhaité Célina Kgwoke afin qu' elle participe a sa premiére compétition .

Apres une prise des marques assez facile , Célina s 'envole & 4 m29 pour son premier essat , !!!!
Ensuite une planche plus ou moins atteinte avec facilité , soit un saut déclaré nul , ne permirent &
notre talentueuse athléte a s' améliorer , malgré une course trés réguliére . Célina sera classée ala
quatrieme place du concours et rate le record de sa catégorie de quelques centimetres ....

I'épreuve suivante de la journée qui est proposée & certaines de nos athlétes , le lancer du javelot
pour Laetitia Van Aerschot . Un début difficile pour notre Présidente malgré le froid et une douleur
au poignet droit .C'est donc 3 la sixiéme place qu 'en termine, notre athléte responsable .

Voici notre cadette Léa Van Aerschot, au lancer du javelot de 500 gr. Une prestation trés
prometteuse pour un changement de catégorie et donc du poids de javelot . A chaque essai , Léa s’
ameliore et ¢' est ainst qu'elle se retrouve avec une prestation de 21 m 61 et une remarquable
septiéme place du classement général ... Notre cadette semble sur la bonne voie pour , enfin
atteindre le niveau qu' elle est capable d ' atteindre dans les prochains mois ...

Voici le 100 m plat avec dans les blocs notre cadette Célina Ngwoke , pour une remarquable
troisiéme place de sa série dans le bon temps de 14.8 Aprés quelques tentatives , Célina devrait
nous valoir encore de meilleurs temps !!! Sur une distance identique mais dans la catégorie des
seniors , Laetitia Van Aerschot réalise également une bonne prestation malgré ce déséquilibre qui
lui a certainement fait perdre une demi seconde .Son temps de 17.11 devrait la satisfaire mais hélas
ce 1 'est pas le cas en ce qui la concerne .....Une troisiéme place dans sa série et cela malgré des
adversaires beaucoup plus jeunes que notre sprinteuse du jour ;

Nous en terminerons avec le lancer du disque de 1 kg pour nos aduites et retrouvons avec joie et
attention Laetitia Van Aerschot pour une bonne rentrée dans cette spécialité grice 4 son meilleure
lancé mesuré & 22 m 95 ; Trés bonne sortie de nos jeunes athlétes en cette premiére de la nouvelle
saison de piste .Un voyage aller ,passé dans le sérieux et le calme de la circulation en ce premier
dimanche des vacances de Paques . Pour ce qui est du retour , un silence affreux pour un
conducteur sur cette route aussi monotone que truffée de trom‘ tt Heureusement que notre
secretalre peut tou10urs compter sur une cony nypusn de quah i 'Vief"l a toutes pour cette belle

£ (.x“b uc'ﬁbuu veries el LIEb
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Toutes Créations
Florales
Livraison & domicile

12, rue J. Stranard
6041 GOSSELIES
TélL/Fax 077 35 55 25




wnanpionnat du Hainaut - Cadets a Masters
' Samedi 21 juin 2014 - Gaurain

Matin : .
09h30 Cadettes F 300m haies FD 08h30 Cadets Gargons Longueur
0%h35 Cadets G 300m haies FD 0%h30 Cadettes & Scolaires F Poids
09h45  Scolaires D 400m haies FD 09h30 Sen-MasH Disque
09h50  Jun-Sen-Mas Dames 400m haies FD ' |
10h00  Scolaires H 400m haies FD 10h30 Juniors H Disque
10h05  Jun-Sen-Mas Hommes 400m haies FD 10h45 Hommes (cadets a masters)  Hauteur
10h15 Cadeites F 100m Séries 11h08 Dames Perche
10h25  Scolaires F 160m Séries 11h00 Cadets & Scolaires H Javelot
10h35 CadelsG o 100m Seéries 11000 Cadettes F Longueur
10h50  Scolaires G 100m Séries 11h00 Sen-Mas H Poids
1th00  Jun-Sen-Mas Dames 100m Séries
11h10  Jun-Sen-Mas Hommes 100m Séries 11h45 Juniors H Poids
o _ 11h45 Dames A Triple Saut
14530 Cadettes F 80m haies FD
1th40  Scolaires F 100m haies FD
11h50 Jun-Sen-Mas Dames 100m haies FD
12h00 Cadets G 100m haies FD
12h10  Scolaires G 110m haies FD
12h20  Juniors H 110m haies FD
12h25  Seniors-Masters H 110m haies FD
Aprés-midi : , :
13000  Scolaires G 100m Finale 13h00 Cadets G Poids
13h05  Jun-Sen-Mas Hommes 100m - Finale 13h00 Jun-Sen-Mas Dames Disaue
13h10  Cadettes 160m Finale 13h15 Scolaires G : Longueur
13h15  ScolairesF 100m Finale ‘
1320 Jun-Sen-Mas Dames 100m Finale 13h45 Cadettes & Scolaires F Disque
13h25 Cadets © 100m Finaie 14100 Jun-Sen-Mas Hommes Longueur
13h40 Cadettes F 800m ~ FD 14h30 Jun-Sen-Mas H Javelot
Scolaires F 800m FD 14h00 Dames Hauteur
Jun-Sen-Mas Dames  300m FD 14h00 Hommes Perche
Cadets G . 800m FD
Scolaires G 800m FD 15h00 _ScOI-JUn-Sen—Mas bames Longueur
. Jun-Sen-Mas Hommes 800m FD
14h30 CadettesF 400m FD 15h00 Scolaires G Potids
Scolaires F . 400m FD 15h30 Cad-Scol-Jun-Sen-Mas Dames Javelot
Jun-Sen-Mas Dames  400m FD ' '
Cadets G 400m FD 16h15 Scolaires G Disque
Scolaires G 400m FD
Jun-Sen-Mas Hommes 400m FD
15h00 Scol-Jun-Sen-Mas D  3000m FD 16h30 Jun-Sen-Mas Dames Poids
ScokJun-Sen-Mas H  -3000m FD 16h30 Hommes Triple Saut
15h45  Cadettes F - 200m FD
Scolaires F 200m FD 16h50 Cadetls G Disque
Jun-Sen-Mas Dames 200m FD
Cadets G 200m FD
Scolaires G 200m FD
Jun-Sen-Mas Hommes 200m FD
16h40 Cadelies F 1500m FD
Scolaires F 1500m FD
Jun-Sen-Mas Dames  1500m FD
Cadels G 1500m FD
Scolaires G 1500m FD
Jun-Sen-Mas Hommes 1500m FD

17h30 Dames Ay 10D0m D



- 12-04-2014: MEETING D 'OUVERTURE DE CHATELINEAU .
Nous voici ,a nouveau réunis sur la piste-de taillis prés pour le plus grand bonheur de nos jeunes
et moins jeunes . Cette année , le soleil est de la partie , méme si cetie matinée se déroule sur un
temps couvert et une temperature assez basse pour la saison . Comme , & chaque fois notre cercle est
représente par ses officiels que sont Laetitia Van Aerschot et Michel Gonet . Brigitte Vanderbeke ne

sera pas en fonction ce samedi . Premiére & prendre part a son épreuve , Anissa Derycke sur un 60 m
, avec un vent de dos et sous les regards de son papa , réalise une troisiéme place de sa série , dans
le temps de 10.70 Dans la série suivante et également pour sa premiére participation en ce samedi,
Camille Dupont sera classée seconde et réalise le temps de 9.69 . Nos deux pupilles réalisent ainsi
une toute belle performance sur la piste de Chételineau La journée ne pouvait pas mieux
commencer !l Sur une distance identique mais dans la catégorie des benjamines , Louise Dupont
rempoite sa scrie dans le temps de 11.04 , ce qui prouve la qualité de notre représentante !!!
Epreuve suivante proposée a nos jeunes athlétes , le lancer du poids de 2 kg . Cette fois encore ,
Louise -sera classée 4 la neuviéme place griace 4 un lancer mesuré 4 4 m 65 et notre nouvelle
pratiquante Anissa sera créditée d'une seiziéme place suite a un jet mesuré a 3 m 28 ; Lors du saut
en longueur , Louise sera classée a la cinquiéme place suite a un bond a2 m 65 Lors de l'ultime
épreuve proposée a nos benjamines , le 600 m , Louise en termine dans le bon temps de 2'26.79
et sera créditée d'une remarquable sixiéme place .Sur la distance du 2000 m plat , nous retrouvons
Virginie Boudart pour une prestation , courageuse et intelligente qui lui permet d' en terminer dans
le temps de 9'01.18, pour un record du club ,dans sa catégorie et par la méme occasion , un record
personnel !

Au lancer du Javelot de 500 gr, nous retrouvons notre cadette Léa Van Aerschot, pour une seconde
prestation de la saison dans sa nouvelle catégorie . Avec un vent de face , une température assez
moyenne et une présence lointaine de ses deux entraineurs ; elle réalise une prestation remarquable
avec en finale une performance de 25 m 07 .C'est egalement un nouveau record du club dans la
catégorie des cadettes .

Engagée au lancer du poids de 3 kg , Léa sera classée a la seconde place du concours grace a un jet
mesure 2 7 m 89 1! Et par la méme occasion , un record du club , un record personnel et une
performance qui sera , sans aucun doute améliorée dans les prochaines semaines au vu de la forme
de notre blondinette .... Pour étre précis dans ces différents commentaires | il est bon de signaler que
L¢a a conservé sa seconde place , juste pour un centimétre !!! Lors du 1000m , Camilie réalise le
temps de 3'42.82 , aprés une course réguliére que nous lui connaissons et une foulée digne des plus
grandes coureuses !!! Une quatrieme place pour Camille , c'est la confirmation que nous possédons
une bonne et talentueuse recrue.

Une nouvelle distance était proposée a toutes et tous !!! Il s agissait du 600 m plat .

Nous retrouvons donc , Léa Van Aerschot pour une course assez irréguliére et Virginie Boudait ,
juste pour le contraire , ¢ 'est a dire pour une course réguliére !!!

En finale , un temps pour Virginie de 2'23.65 et un temps de 2' 34.47 pour notre cadetie Léa .

Pour ce qui concérne nos gargons , premieére participation pour notre jeune Valentin Godeau,
engage sur le 200 m plat et pour le compte de la deuxiéme série . Valentin respecte les consignes
demandées et réalise une brillante seconde place dans le temps de 27.83 ; Beau travail pour une
premicre et de belle augure pour la suite de la saison pour ce jeune cadet .....

Sur la distance du 2000 m plat , nous retrouvons notre master Toni Gambone pour une belle
prestation et une septiéme place dans sa série avec le temps de 7'20.71 .Ce qui constitue pour lui un
nouveau record de sa catégorie mais également un record en toutes catégories des masters .

Sur cette méme distance mais en minime cadet , Valentin Godeau réalise 8'24.75 , aprés une course
concentrée et courageuse pour une premiére expérience . Au disque de 1 kg , nous retrouvons René
Gauditiaubois avec un jet mesuré a 20 m 19 ,pour une nouvelle victoire en sa catégorie des masters
+ 85. Belle sortie de notre cercle avec en plus deux officiels au top ...., pour le plus grand souhait
des organisateurs ef des athlétes de notre cercle présents sur place.




manche matin

10h00
10h10

10h30
10h50

11h15
11h45

12h10
12h30

Championnat du Hainaut - Benjamins - Pupilles - Minimes
Dimanche 29 juin 2014 - Chételineau

Min F.

‘Min G.

Ben F.
Pup F.

Ben G.
Pup G.

Min F.

Min G.

manche aprés-midi

13h30
13h45
13h50
13h55

14h15
14h20
14h25
14h30
14h35
14h40

14h55
15h10

15h45
16h03
16h25
16h45
17h00
1710

17h20
17h30
17h40
17h50
18h00
18h10

Min G.
Min F.
Pup F.

Pup G.

Ben F.

Ben G.

Pup F.

Pup G.

Min F.
Min G.

Min G.
Min F.

Pup F.

Ben G.

Min F.
Ben .

Min G.
Pup G.

Ben F.
Ben G.

Pup F.

Pup G.

Min F.

Min G.

150m
150m

60m
60m

60m
60m

80m
80m

80m haies
60m haies
60m haies
60m haies

60m
60m
60m
60m
80m
80m

300m
300m

1000m
600m
1000m
600m
1000m
1000m

4 x 60m
4 x 60m
4 x 60m
4 x 60m
4 x 80m
4 x 80m

Finale Directe
Finale Directe

séries
séries

séries
séries

séries
séries

Finale Directe
Finale Directe
Finale Directe
Finale Directe

Finale
Finale
Finale
Finale
Finaie
Finale

FD
FD

FD
FD
FD
FD
FD
FD

FD
FD
FD
FD
FD
FD

10h00
10h00
10h00
10h00

10h45

11h00
11h15

11h30
11h30

12h00

12h00
12h30

13h30

13h45

14h00

14h00
14h00

14h45
14h45
14h45

14h50

16h00

15h15
15h35

1615
16h15

16h30

16h45

Pup G.
Pup F.
Min G.
Ben G.

Hauteur
Disque
Poids
Longueur

(si nécessaire sur 2 sautoirs)

Min F.

Pup G.
Pup F.

Min F.
Ben G.

Min G.
Pup F.
Ben F.

Ben G.

Ben F.

Disque

Poids

" Hauteur

Longueur
Balle de H.

Hauteur

Poids
Balle de H.

Hauteur

Longueur

{si nécessaire sur 2 sauitoirs)

Pup G.
Min F.
Pup F.

Pup F.
Min G.
Ben G.

Min F.

Ben F.
Min G.

-Pup G.

Min G.
Pup G.

Ben F.

- MinF.

Disque
Poids .
Balle de H.

Longueur
Javelot
Poids

Hauteur

Hauteur
Longueur

Balle de H.

Disque
Longueur

Poids

Javelot



~ 18-04-2014 : MEETING D ' OUVERTURE DU SMAC A JAMBES .

Troisiéme sortie prévue en ce début de saison !!!! Ce n 'est pas la coutume de notre cercle mais ce
vendredi était , pour certaines de nos athlétes , un test grandeur nature pour réaliser une premiére
tentative en relais 4 x 100 m !!! En vue des inter cercles que nos filles souhaitent y participer en ce
début du mois de mai et plus précisément le 10 mai 2014 sur la piste de notre cercle ami d'
Anderlecht . Engagé sur la distance du 100 m , Valentin Godeau réalise, cette fois une course
engagée et responsable , malgré les conditions qui n 'étaient pas des plus positives .En effet , un
froid de canard , un vent trop fort , ne peut permettre ' homologation de la performance de notre
jeune cadet crédité du temps de 13.64 .Au lancer du disque de 1 kg et en absence de sa maman
reprise comme officielle a la hauteur , Léa Van Aerschot ne réalise que 16 m 96 malgré un vent
porteur mais une température trop basse pour la saison .Lors du 200 m plat , nous retrouvons
Valentin Godeau pour une prestation remarquable , puisqu’il termine en 28.60 , malgré un vent trop
positif .. Virginie Boudart participe au 3000 m et sera classée a la troisiéme place de I' épreuve
dans le temps de 14'21.52 11! Cequi est son record personnel ainsi que du club.

Lors du saut en longueur pour notre cadeite Léa Van Aerschot , elle sera créditée d'une
performance de 3 m 64 avec un vent de 1 m 20 /seconde , ce qui veut dire que sa performance est
homologuable .Ce qui n' est pas le cas pour de nombreuse participantes en ce vendredi trés froid .
Au lancer du javelot de 500 gr et connaissant la situation de ce lancer de Jambes suite a I
élévation de ' aire de réception , notre cadette Léa se devait de prononcer fortement son travail de
poignet . Hélas , ¢' est plus facile & dire qu' a réaliser car notre cadette sera créditée d'un lancer 3 18
m 33 Remportant Ie concours mais pour une question d'un jet supérieur de 1 cm seulement 1!!
Une victoire mais qui demande une réponse aussi vive que trés proche dans le calendrier proposé
parla LBFA . Lors du lancer du javelot , notons la premiére participation de notre Virginie Boudart
et cela dans la catégorie des masters filles + 35 ; Virginie lance 1' engin avec force et conviction
pour remporter une victoire dans sa catégorie d' age et apres avoir amélior€ sa performance &
quatre fois sur six essais !!1! Trés bonne prestation de notre master avec un record personnel et un
record de sa catégorie également . Notons la présence de notre Présidente Laetitia Van Aerschot
ainsi que celle de notre secrétaire Michel Gonet comme officiels & chaque fois lors des
organisations de nos amis du SMAC . Une présence de nos deux officiels trés importante et trés
appréciée pour le bon déroulement des organisations . En effet , Michel prestait tantot au lancer du
disque , tant6t au lancer du javelot avec la méme attention et la méme détermination . Que ce soit
pour les gargons ou que ce soit pour les filles . Pour Laetitia, officielle au saut en hauteur , pas le
moindre soucis ,que ce soit avec les gargons ou que ce soit avec les filles .Notre Présidente est
souvent sollicitée pour ce concours et cela suite & son sérieux et également & sa détermination
dans ses décisions . De quoi servir d ‘exemple aux nouveaux candidats officiels de ce début de
saison .  Un retour assez tard , pour un vendredi -, mais une satisfaction qui se lisait dans les
yeux !!! En effet , le test du 4 x 100 m s 'est effectué a la satisfaction de toutes les participantes et
de leur responsable présent sur place . 64 secondes devrait étre un temps améliorable assez
facilement au vu du sérieux du quatuor .....Cela a été possible également et surtout 4 la présence de
notre Directeur Technique lors de la séance au stade Jonet en ce vendredi afin de prendre en charge
les jeunes et moins jeunes qui ne souhaiterent pas se rendre d Jambes pour le meetlng d 'ouverture
de la saison de piste .

Prochaine sortie , en ce 1 mai lors du Challenge des Jeunes Erlc De Meu 4 La Louviére .

Meeting pour lequel la présence de nos officiels est 2 nouveau souhaltee et requise ..

Preuve dela quallte etdel engagement de nos responsables .



CHAMPIONNATS DE BELGIQUE CAD/SCOL + RELAIS JUNIORS
Lierre (LYRA) - samedi 30 aoit et dimanche 31 aoiit 2014

Samedi 30 aodt

9.30

9.50

10.10
10.30
10.50

11.10
11.30
mw
1790
12.30

14.00

14.20
14,40
15.00
15.20

15.30
15.40
16.00
16.10
16.15
16.20
16.25
16.30
16.40
17.00

17.20
17.35

300H
Perche
Hauteur
Disgue
Poids
300H
400H
400H
400m
Disque
Poids
400m
400m
400m
200m
200m

80H
Perche
Hauteur
Javelot
Longueur
100H
100m
100m
800m
Javelot
Longueur
800m
80H
100H
100m
100m
200m
200m
1560m
Triple saut
1500m
3000m
3000m

Cad
Cad
Cad
Scol
Cad
Cad
Scol
Scol
Cad
Cad
Scol
Cad

Scol
Cad
Scol

Cad
Scol
Scot
Scol
Cad
Scol
Cad

Cad
Cad

Scol
Cad

Cad
Scol
Cad
Scol
Cad

Scol
Scol
Scol

ITMAMAMIIMATMANAIITMGqTAIN I LAITNATLININTTI™

Dimanche 31 2oat

Séries _ .
945 100H Cad H Séries
Hauteur Scol H
Disque Scol H
Longueur Cad H
Séries Poids Cad H
Séries 10.05 110H Scot H Séries
Séries 10.25 100m Cad F Séries
Séries 10.45 100m Scol F Séries
11.05 200m Cad H Séries
11.10 Disque Cad H
Séries Longueur . Scol H
Séries Poids Scol H
- Séries . Peiche Cad F
Séries 11.25 200m Scol H Séries
Séries 11.45 4x1500m Jun H D
12.05 100H Cad H F
Séries 12.15 110H Scot H F
Triple saut Scol F
12.20 100m Cad F F
12.25 100m Scol F F
12.35 4%x800m Jun F FD
Séries 14.00 Hauteur Cad H
Séries Javelot Scol H
D Triple saut Cag H
Perche Scol F
14.00 400m Cad F F
FD 14.05 400m Cad H F
F 14.10 400m Scol F F
F 14.15 400m Scol H F
F 1425 800m Cad H FD
F 14.45 800m Scol H FD
F 15.00 4x1 00m Jun F FD
F 15.10 4100m “Jun H FD
FD 15.20 Javelot Cad H
1520 Tripie saut Scol H
FD 15.25 200m Cad H - F
FD 15.30 200m Scol H F
FD 15.45 1500m Cad H FD
15.55 1500m Scol H FD
16.15 300H Cad F F
16.15 300H Cad H F
16.25 4004 Scol F F
16.30 400H Scol H F
R — 1 ] ED.._
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POINTES DE 6-9-13 OU mm

COLLANTS aux couleurs du club a 2
SHORTS

. aux couleurs du club a 25,00 €.
€

SINGLETS aux couleurs du club a 25,00

REMARQUE --APRES LE PAYEMENT DE LA PREMIERE

LICENCE ET 1A RECEPTION DU DOSSARD,POUR VOTRE
PREMTERE COMPETITION UN ENSEMBLE COMPRENANT
UN SINGLET + AU CHOIX UN COLLANT OU UN SHORT
AUX COULEURS DU CLUB D'UNE VALEUR DE 50 € VOUS

ROYAL GOSSELIES SPORT
a 0,20 € piece
5,00 € piece
9 piece
piece

EST OFFERT AU PRIX DE 25€
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-26 - 04 —2014. CHAMPIONNAT LBFA D' EPREUVES COMBINEES DE SCHAERBEEK :

Cette année notre cercle avait souhaité que quelques athlétes pamclpent aux €preuves combinées
de Schaerbeek ? C'est 1a raison pour laquelle , nous retrouvons parmi les inscrites , nos deux
talentueuses cadettes Léa et Célina . Le champxonnat commence parle 80 m' ha1es et pour nos
filles , ¢ 'était la premiére apparition de |' année sur cette distance mais également de leur nouvelle
catégorie . Dans la premiére série , Célina Ngwoke , réalise une prestation engagée et responsable
et sera créditée d'une troisiéme place dans le bon temps de 15.73 pour un total de 447 points .
Dans la seconde série , notre cadette Léa Van Aerschot réalise une course remarquable au vu de
la qualité de ses adversaires et sera créditée de 17.06 , sans le moindre reldchement ni la moindre
faute sur les haies . Et cela pour un total de 329 points Ce sera ' écart (des points) maximum entre

bonheur de nos responsables sur place . Lors du saut en hauteur Léa confirme ses progrés , pulsqu‘
elle passe facilement la barre de 1 m 25 , ce qui constitue un nouveau record personnel . Ensuite
plus rien n' est amélioré . Pour ce qui est de Célina , aprés quelques conseils et également quelques
soucis , la barre de 1 m 05 est franchie , ensuite celle de 1 m 15 . Hélas la suivante met un arrét
total 4 la prestation de Célina dans cette discipline nouvelle pour elle .

Lors du lancer du poids de 3 kg , nous retrouvons Léa pour trois essais progresmfs et avec un
dernier signalé a 8 m 14, pour une sixiéme place au classement du concours . Pour notre seconde
cadette Célina , ce fut un premier essai non mesurable . Par contre lors des deux derniers , I'
amélioration a été appréciée ,grice 4 un jet mesuré & 6 m 17 ; Voici donc la premiére journée de
ce championnat terminée . On peut étre satisfait de 1a prestation de nos deux cadettes car ce n 'est
pas facile de répéter ses meilleurs résultats lors d'une semblable organisation ? ‘

C'est donc , avec le sentiment du travail accompli , que nous reprenons la route de gosselies avec
une fatigue certaine et quelques questions pour la suite de demain , c'est 4 dire , de dimanche
matin. Il restait au programme , le saut en longueur , le lancer du javelot de 500 gr et pour terminer
la course meurtriére que représente le 800 m en fin de championnat.

Fin de matinée de ce dimanche , nous retrouvons nos deux cadettes au saut en longueur avec un
vent assez avantageux mais une température assez basse pour cette fin du mois d' avril .Cette fois
¢ 'est Célina qui sera classée avant sa collégue de club et grace avec un saut mesuré 2 4 m 02 . Pour
Léa ce sera un saut mesuré 4 3 m 73 . Nous voici arrivé au dernier concours de ce championnat ,
qui n' est autre que le lancer du javelot de 500gr . Quelques difficultés pour notre spécialiste pour
réaliser un essai valable afin de poursuivre valablement cette belle journée . Un essai nul et un
second qui fut également déclaré non mesurable et voici Léa obligée de le faire juste planté devant
elle . Merci d' avoir répondu a ces consignes de survie !!! Léa lancera donc le javelot 4 18 m 92 .
Pour ce qui est de Célina , elle a joué la plus grande sécurité puisqu'elle n' avait jamais tenu cet
engin en main. Résultat 10 m 77 pour 120 points au final . Ultime épreuve , le 800 m avec nos
deux cadettes dans la méme série .Un départ en boulet de canon de notre Célina Ngwoke et un
départ en prudence de notre autre cadette Léa Van Aerschot . Celina en termine dans le temps de
3'16.04 toute a son aise alors que toutes les concurrentes s ' étalérent une fois la ligne franchie !!
Notre autre cadette termine cette épreuve assez eéprouvée mais avec une derniére ligne droite trés
rapide et sous les applaudissements d'un nombreux public ...,

Il y avait également a Schaerbeek , le championnat de Pentathlon pour les masters et parmi ceux-ci
nous avons eu le plaisir de rencontrer Toni Gambone qui réalise une brillante prestation sur le 200
m en réalisant 31.78 pour une seconde place . En longueur il sera classé quatriéme avec un bond a
4 m 30 Au lancer du javelot de 800 gr , Toni sera class€ également a la quatriéme place grice a un
essai mesuré 4 25 m 29. Au disque 17 m28. Il cl6ture par un 1500 m dans le trés beau temps de
5'34.17 Une trés bonne sortie de nos jeunes et de notre master engagé au pentathlon . Un retour
dans la joie du travail effectué et de la publicité faite pour nos couleurs , notre cercle .........



CHAMPIONNATS DE BELGIQUE MASTERS
Lebbeke {LEBB}.~samedi 14 et dimanche 15 juin 2014

Samedi 14 juin 2014
Courses Concours.
10.00 W35 W45 5000 Finale - 10.00 M50+ Triple saut
10.30 W50+ 5000 Finale 10.00 M45 Javelot
11.00 W50+ 80H Finale
11.05 M70+ 80H Finale 11.00 M45 Triple saut
11.10 W40WA45 80H - Finale
11.15 W35 100H Finale M35 Javelot
11.20 MB0-MB5 100H Finale :
11.30 M50-M55 400H Finale
11.40 M45 110H . Finale
11.45 M40 110H Finale
11.50 M35 110H Finale
12.05 w45 100 Séries 12.00 M35-M40 Triple saut
12.10 W40 100 Séries M40 Javelot:
12.20 wWa3as 100 Séries
) 13.00 W35-W40 Disque
13.45 Weo+ 100 Finale 13.30 M50+ Polsstok
13.20 wsh5 100 Finale W35-\W40 Hauteur
13.25 W50 10D Finale
13.30 . W45 100 Finale 14.00 M&O+ Longueur
13.35 W40 100 Finale 14.00 w40 Poids
13.40 w3t 160 Finale
13.50 M&0+ 1500 Finale 14.15 W45 Disque
14.00 MS0-M55 1500 Finale .
14,10 M45 1500 Finale 14.43 MS0-MES Longueur
14.20 M40 1600 Finale W35 Poids
14.30 M35 1500 Finaie
14.40 WSO+ 800 Finate 15.00 M35-M45 Perche
14.50 was 800 Finale 15.00 W45- W50+ Hauteur
15.00 W35-W40 800 Finale 156.00 WS0 + Disque
15.10 M70+ 400 Finale
16,15 ME0D-ME5 400 Finale 15.30 M45 Longueur
15.20 M50-M55 400 Finale M60-MGS Javelot .
15.25 M45 400 Finale 15.30 W45 Poids
16.30 M40 400 Finale
15.35 M35 400 Finale 16.00 M50-MS5 Javelot
15.50 WeD+ 200 Finale
15.55 WS50-W55 200 Finale 16.15 M40 Longueur
18.00 W45 200 Finale
16.05 W40 200 Finale 16.30 W50+ Poids
16.10 W35 200 Finale
16.15 M50-M55 5000 Finale 17.00 M35 Longusur:
16.45 M40-M45 5000 Finale 17.00 M70-75-80+ Javelot
17.10 M35 5000 Finale
17.30 MB0+ 5000 Finale
Dimanche 15 Juin 2614
cowsae Concours
12.00 M50-M55 " Disque
Seéries
Tt Mas 100 Séries 13.00 M45 Poids
13.20 W50+ - 300H Finale MEO+ Hautsur
13.25 MBO+ 300H Finale 13.15 M60-65 Disque
W40-W45 4DgH !;;na:e
400H nale
‘pilvssg-mas 400H Finale 13.30 W35+ Perche
M40-M45  400H Finale - M35 “a;;“a"'
M35 400H Finalo M80+ Poids
70+ 100 Finale ) :
Rﬂuau-mss 100 Finale 1400 NSO+ Longueur
M55 100 Finale 14.00 M35-M40 Poids
0] 160 Finale .
?\gﬁfi 100 Finale 14.15 M70+ Disque
inale
Rggg :gg ll?;::le 14.45 W40-W45 Longueur
4+ 800 Finale
npﬁgg-msu 800 Finale 15.00 MA0-MAS ?::;em:r
M50 800 Finale 15.00 w45 Doids
M45 800 Finale 15.00 M70-M75
800 Finale
hm’:gg 800 Finale 15.30 W35 ‘ Longueur
400 Finale
mﬁgfwss 400 Finale 15.45 W50-W55 Javelot

Tl



- 26 — 04 —2014. CHALLENGE DU BRABANT WALLON A BRAINE L.'ALLEUD:

En ce samedi , nous retrouvons sur la piste Gaston Reiff , notre jeune et talentueuse pupille
Camille Dupont . Premiére épreuve qui lui est proposée , la course du 60 m haies !1!

Camille sera versée dans ]a seconde "série “et c'est sa premiére expérience :
Elle termine 4 la cinquiéme place, dans le temps de 15.10 . Ce qui lui permet d' établir un record
du club sur cette distance !!! C'est la meilleure fagon de débuter une compétition . Ensuite lors du
saut en longueur , Camille réalise un bon mesuré a 3 m 23 . Ce qui lui donne une remarquable
cinquiéme place et confirme par la méme occasion , sa motivation lors des séances au stade Jonet .
Au lancer de la balle de hockey , sa discipline la plus faible , notre Camille se surpasse et établit un
record personnel , grice a son second lancer qui est mesuré a 18 m 34 !!! Elle détient déja la super
forme malgré que nous ne sommes qu 'en début de saison .Derniére épreuve au programme de
notre championne , le 1000 m sera pour elle , une confirmation de ses nombreuses qualités .

En effet une brillante troisiéme place sur 20 participantes . En résumé une sortie trés positive de
notre pupille . Merci a elle , pour sa prestation isolée en ce qui concerne nos jeunes , mais de
qualité .......

- 27 — 04 - 2014 : GRAND PRIX DE LA MARCHE_SUR L' HEURE A JAMBES :

Nous avons le plaisir de parler de la prestation de notre Wylma Rudolph de Gosselies !!!! Virginie
Boudart , puisque c'est de cette jeune master qu'il est question . Nos amis du SMAC et plus
spécialement son Président Christian Halloy organisaient sur la piste de Jambes , une épreuve de
marche d'une heure. Virginie Boudart se devait donc d 'y étre afin de voir son état de forme sur
cette épuisante et ingrate spécialité !!! Elle en termine avec la distance de 8018 métres sur
soixante minutes!!!Ce qui est tout a fait remarquable pour elle . Soyons certain que Virginie devrait
nous valoir encore quelques exploits pour cette année !!!

Rien que du travail pour nos responsables aux statistiques . C'est en effet , un nouveau record
étain par notre sympathique maman _pour son nouveau club . Plus question de s 'endormir , que ce

vacances , des congés , des ponts ..... Nous nous.devons de rester 4 1' écoute de nos affiliés afin de
répondre a leurs nombreuses sollicitations mais également a leurs nombreuses participations .

- 01 -05-2014 : EPREUVES COMBINEES DU CS DYLE ;
Nous retrouvons notre pupille Camille Dupont lors du tétrathlon organisé par nos amis du CS
Dyle . Elle sera classée a une tres belle quatriéme place avec un total de 1377 POINTS C'est un
record du club pour notre Camille Dupont . Elle entame ce Tétra en remportant la premicre série
sur le 60 m !!! Et cela dans le terops de 9.61 ,ce qui lui procure 512 points . Son temps sur cette
distance est le quatriéme sur vingt trois engages !!! Lors du saut en longueur , une de ses épreuves
favorites , Camille réalise un bond de 3 m 28 pour une bonne sixiéme place Epreuve suivante , le
lancer de la balle de hockey , est pour Camille , son point faible ! Et malgré cela , notré pupille
établit un nouveau record personnel grice a un lancer mesuré a 15m 80 ...
Ultime épreuve du jour ,le 1000m doit permettre a notre talentueuse affiliée de remonter de
quelques places au général 1!!! Une troisiéme place et un temps de 3'36.46 pour un total de 571
pomts .Que demandez de mleux a Camllle pu1sque c'est egalement pour elle un nouveau record

Vlrgmle Boudart reahse 16.74 pour un nouveau record des masters +35. Un retour en fanfare pour
une famille trés sportive .Une bonne publicité pour notre cercle de Gosselies ........



CHAMPIONNATS DE BELGIQUE D'EPREUVES COMBINEES
Nivelles (CABW) - samedi 23 et dimanche 24 aoit 2014

Samedi 23 aoiit

Dimanche 24 aoiit

Cadets Cadets
1230  100m 0930 100H
13.30  Longueur 10.30. Hauteur
15.00 Poids 1430 Javelot
16,30 Perche 16.00 1008m
Cadettes Cadettes
09.00 80H 11.00 Longueur
09.30  Hauteur 1230 Javelot
12.00 Poids 15.00 800m
Scolaires G ‘Scolaires G
1080  100m 10.30  110H
12, -‘,wi. { ongueur 11.45 Disque
1400 Poids 15.00 Perche
16.00 Hauteur 17.30 Javelot
18.00  400m 18.30 1500m
Scolaires F Scolaires F
10,30  100M 12.15 Longueur
1115 Hauteur 1330  Javelot
16.00 Poids 15.30 800m
18.30 - 200
Juniors H
Juniors H 10.00 110H
09.30 1Q0m 1045 Disque
10.30 Longueur 12.15 Perche
13.00 Poids 16.30 Javelot
1430  Hauteur 18,00 1500m
17.30 400m
. Juniors F
Juniors F 14.00 Longueur
12.00 1001 15.30 Javelot
13.00 Hauteur 1700 800m
17.00 Poids
18.45 200m Seniors H
10.00 110H
Seniors H 10.45 Disque
0930 100m 12.15 Perche
10.30  Lengueur 16.30 Javelot
13.00° Poids 18.00  1500m
1430 Hauteur
17.30  400m Seniors F
. 1400 Longueur
Seniors F 1530 Javelot
12.00 100H 17.00 800m
13.00 Hauteur
17.00 Poids Masters D
18.45 200m 9.45  100H
‘ 11.00 Poids
Masters H 1230 Hauteur
09.00 Longueur 15.30 Longueur
10.30  Javelot 1700 800m
1300 200m
14.00 Disque
1530  1500m MAGAJGNE FREDERIC
ENTREPRISE DE PARCS ET JARD!NS

12, rug J. Stranard 6041 GOSSEI.IES -TVA. 762 401 885 - RC: cnmssma




- 10 - 05 2014 ; INTERCLUBS DAMES DIVISION 3 A ATH :
Cette fois , aprés quelques soucis de derniére minute , nous nous retrouvons sur la piste de nos
amis de Ath non pas pour la rencontre prévue en d1v151on 4 ( avec quatre représentants ) mais
bien pour cel]e de division 3 , avec cette fois onze équipes et avec deux épreuves en plus au
programme !!! Pour la prermerc fois de son existence , notre cercle de Gosselies part1c1pe acet
événement majeur pour chaque cercle . Il est trés lmporta.nt pour nos lecteurs de savoir que le
déluge était de la partie en ce samedi 10 mai 2014 . Une pluie trés soutenve du matin servit d'
apéritif pour le reste de la journée {!! Léa Van Aerschot , alignée sur la distance de 100 m , réalise
une prestation remarquable sous [a pluie .Créditée d'un temps de 14.94 | Léa sera classée a une
honorable quatrieme place de sa série . Dans 1 autre série , nous retrouvons Albelys Declercq pour
une prestation merveilleuse et créditée d'un chrono de 17.17. Seule engagée sur la distance du 800
m , Marine Binet réalise une course remplie de courage pour notre charmante marcheuse , sous la
drache nationale avec tous les couloirs inondés . Premiére série de 200 m , Virginie Boudart réalise
une bonne quatriéme place avec un temps de 35.46 Dans la seconde série , Albelys Declercq
réalise le temps de 36.51 Remarquable travail d ' équipe des filles sur cette distance .
Sur la distance du 400 m , nous avons sélectionné Celina Ngwoke a qui on avait demandé de juste
s ' échauffer afin de pouvoir étre en état de participer au relais du 4x 400 m 111! Celina sera
créditée du temps de 79.24 ,pour une sixiéme place de sa série . Nous retrouvons Virginie Boudart
sur la distance du 1500 m !!! Une prestation remarquable de notre master qui , au vu des conditions
, ie traine pas en route et réalise le bon temps de 6'37.53 . Prenant par la méme occasion quelques
points pour le classement de notre cercle. Virginie laisse derriére elle , trois athlétes de vingt ans
plus jeunes qu' elle !!1! Lors du saut en hauteur , notre jeune Celina Ngwoke ne réalise pas le
concours auquel nous étions habitué de sa part . En effet et au vu des conditions , nous ne devions
pas nous attendre a des exploits individuels .Mais nous aurions tant souhaité que notre jeune
cadette puisse passer une ou deux hauteurs en plus afin de consolider notre place au classement
final de cet inter-cercles. Avec une hauteur de latte passée de 1 m 10, Célina nous doit une bonne
et rapide revanche ..... Au lancer du poids de 4 kg , nous retrouvons notre Présidente Laetitia Van
Aerschot sur une épreuve qui lui est imposée car nos jeunes participantes ne peuvent Jancer le
poids de 4 kg Laetitia se classe au milieu du classement final et cela grace a un lancer mesuré 4 6
m 06 . Encore quelques points en plus pour notre classement !!!!
Lors du saut en longueur , nous retrouvons Léa Van Aerschot  pour une douziéme place avec un
bond mesuré a 3 m 52 mais avec un vent trop fort .Pas de chance potir Léa mais une prestation
nécessaire pour la bonne marche de cette journée. Nous en arrivons a la derniére épreuve , au
programme et cela avant la course des relais . Notre spécialiste avait recu I' autorisation de prester
dans son épreuve favorite .Nous retrouvons Laetitia pour une remarquable quatriéme place , malgré
de trés mauvaises conditions et en plus avec un vent arriére !!!! Dommage car , a part un essai
hors des limites , tous ses essais furent remarquables et avec une determmatlon exemplaire . -
Résultat , un essai mesuré a 24 m 49 pour une brillante quatriéme place et un maximum de points
récoltés avant 1 'épreuve des relais ..... Seconde lanceuse du disque de 1 kg, Marine Binet sera
classée ala 17° place pour un lancer a 11 m 25 mais surtout dans Ies limites ...
Tl ne reste donc plus que le relais de 4 x 400 m et la journée sera terminée .
~ Selectionnegé dans la premiére série , notre équipe s'est bien comportée grice a Léa Van Aerchot
©.au depart Virginie Boudart pour le premier passage , Laetitia Van Aerschot au second relais et

" ‘uné ultime prestation sur le tour de piste pour Celina Ngwoke. . Sous des - conditions pénibles ,
notre équipe féminine a réalisé le temps de 5'44.19. Remarquable résultat dé notre -
équipe avec 4 la clef un esprit de féte et de dépassement de soi méme.
Donnons-nous quelques moments de repos!!!Et ensuite ce sera une reprise maxnmale pour d autres
championnats et manifestations sportives de haut niveau..




CHAMPIONNATS LBFA DE RELAIS
Naimette (RFCL) — dimanche 7 septembre 2014

13.00 PUP F 4x60m FD hors championnat
PUP H 4x60m FD hors championnat
MIN F 4x80m FD hors championnat
MIN H 4x80m FD hors championnat
1400 TC F 4x100m s
TC H 4x100m S
c F 4x100m S
S F 4x100m S
c H 4x100m s
3 H 4x100m S
£3 1445 1C F 4xBOOM FD*
; TC H 4xB00mM FD*
] F 4x800m FD*
sC F 4%800m FD*
c H 4x800m FD*
sC H 4x800m FD*
1515 MAS F 4x100m FD*
MAS H 4x100m FO™
TC F 4x100m F
TC H 4x100m F
9] F 4x100m F
S F 4x100m F
c H 4x100m F
s H 4x100m F
16.00 TC F 4x400m FD*
TC H 4x400m FD*
16.45 TC F 4x200m FD*
Ic ... — - 4x200m ED*

SRR RAERRI T e R

ollege Saint-Michel

Enseignement secondaire général
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Faubourg de Charleroi, 15- 6041 GOSSELIES
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Dagkbaar om het lang en gelukkig samenziju
maag diepbedroefd nemen wij afscheid van

meviouw

Lydie ( Jet ) THOMAS
lid OKRA H.Hart Steenbrugge, Assebroek
echtgenote van de heer Leopold De Rocker

geboren te Brogge op 8 juli 1946 en
overleden in het Woon- en Zorgeentrum Sint-Jozef te Sint-Michiels
op 2 mei 2014, gesterkt door de zickenzalving.

Leopold De Rocker,
bar vebigenont;
Sophie De Rocker,
: Deserr dochier;
Teander en Helena, _
baar Rfsinkideren;
Annclien De Rocker,
Drescar smelekéndd;
haar broers, schoonbroers, schoonzusters, neven en nichten,

de families Thomas, De Rocker, D’ hantschotter en De Lacnder.

' 4 e sl L3 = STORPRr S it L)
Met dank aan haar hutsarts, het veeplegend personcel van W.2.C. Sint-Jozef afd. Biesestick
En de vele lieve mensen die haar met veel licfde hebben verzorgd en de laatste maand hebben
bijgestaan.

Er is gelegenheid om persoonlijk afscheid te nemen van Lydie in het vitvaastcentrum Verlinde,
hoek Zandstraat-Pastoriestraat te Sint-Andries, dagelijls van 14 tot 16 wur
en van 18 tot 19.30 vur.

De Lﬁit\'naxtciieilst met eucharistie, waartoe U beleefd wordt uitgenodigd, z:.xl plaatsvinden op
DONDERDAG § mei 20i4 OM 10 UUR in de abdij- en parochickerk H.Hare te

Steenbrugge, gevolgd door de crematie en bijzetting van de utne in het wmenveld op de
begraafplaats te Sint-Andries.

Bijeenkomst aan de kerk vanaf 9.45 uur.
Wees de overledene in uw gebeden indachtig,

Rouwadres: Familie Thomas p/a uitvaartcenwum Verlinde, Zandstraat 332, 8200 St.-Andries.

Uitvnartvrz, Edmond en Peter Yerinde, Zandseraat 332, 200 Sint-Andrics, teb:0500/31.16.72 (www.aitvaurtveinde. be}



f

Dankbaar gedenken wij
mevouw
Lydie (Jet) THOMAS
lid van OKRA H.Hart Stcenbiugge Assebroek

echtgenote van Leopold De Rocker
mama van Sophie
oma van Leander en Helena

geboren e Brugge op 8 juli 1946 en

van ons heengegann in het WZC St.-Jozef te Sinr-Michiels

op 2 mei 2(H 4.

£ij danken allen die bij haar op bezoek lewamen

en iedereen voor de blijken van steun en medeleven.

Liefste Jet, mama en oma,

Beetje bij beetje moesten we je verlaten, -

we konden niet zo goed meer met je praten. _

“Die blik, die stilte deed vaak zeer

de vrouw, de mama en oma van vroeger
was je niet meer

Maar nu je voorgoed bent heengegaan
zegpen wij “Dank je”

voor al wat je hebt gedaan.

Uitvaarverzarging Edmond en Peler Verinde, Brugge Tel, $50/31.46.72 ot 050/39.42.10
wawwalivaartveringe.b
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ASBL. Roval Gosselies Sports. Cercle d’ Athlétisme LBFA matricule n° 24
‘Siége social : 6 Rue de Heigne 6230 Viesville Compte Bancaire n® 000-3255450-33

WWW .gosp.be  Email .fc660045@skynet.be secretariat@gosp.be

Président d’Honneur :  Léon Casaert.

Présidente : Laetitia Van Aerschot

Vice —Présidente : Brigitte Vanderbeke.

Trésoriére : - Brigitte Vanderbeke.

Secrétaire : Michel Gonet.

Econome : René Gauditiaubots.

Responsable Statistiques : Laetita Van Aerschot. ,

Conseil d’administration : Officiels et entraineurs du club :
Vanderbeke Brigitte Van Aerschot ~  Laetitia

Van Aerschot Laetitia - Gauditiaubois René

Van Aerschot Wendy Micelli = Mario

Golinvaux -~ André : Gonet - Michel

Gonet Michel o Vanderbeke Brigitte
Gauditiaubois' René Boudart Virginie.

Boudart = Virginie A

Directeur _Technique : Gauditiaubois René Correspondant officiel : Gonet Michel
Conseillers: '

Publicité : Van Aerschot Laetitia.

Organisation . Van Aerschot Wendy. . Photographe officiel : Jean — Paul Boudart.

Directeur de réunion : Gonet Michel.
Responsable Informatique : Sébastien De Gréve. -
Responsable de la section féminine : Vanderbeke Brigitte
Sponsoring : André Golinvaux -
Entrainements :
Lundi et Vendredi Stade Jonet 6000 Charleroi de 17.00 2 20.00

Mercredi Collége saint Michel de Gosselies de 13.30 & 16,30

ASBL. ROYAL GOSSELIES SPORTS ATHLETISME.

Association sans but lucratif Site wwwgosp.be
Fonde en 1908. Reconstitué en-1950. Affilié ala LB.F.A. (Matricule 24).
Couleurs : Singlet rouge et bande jaune, culotte rouge.

PRESIDENTE VICE - PRESIDENTE SECRETAIRE. TRESORIERE. ECONOME :

VAN AERSCHOT Laetitia VANDERBEKE Brigitie GONET. Michel VANDERBEKE. Brigitte Gauditiaubois René
‘#1 Rue des Cloutiers 146 Rue de Marbaix Rue de Heigne 6 146 Rue de Marbaix 32 Rue Creusiaux.
6044 Roux 6110, Montigny Ie Tilleul. 6230, Viesvilie. 6110. Montigay le Titleul 6041, Gosselies.
0489.866.954. 0498.22.48 .17. Téiffax 071.35.97.33 _Cpte N 000-3255450-33 . 0498.03.4238.
' £c660045@skyneLbe - ‘ ' h '
0495.45.01.67.
secretatiat@gosp.be

NOTRE DEVISE

TOUS POUR UN ET UR POUR TOUS



01 — 05 —2014: CHALLENGE DES JEUNES DE LA LOUVIERE.

Nous voici 4 nouveau réunis sur la piste du stade Tivoli pour un nouveau challenge
des jeunes avec quelques épreuves au programme pour cadets gargons et filles .
Pour débuter , nous avons la joie d 'assister a une belle prestation de notre jeune
Degueldre Soleen au saut en longueur avec seulement deux essais possibles | au vu
du nombre des participantes !!!! Un premier essai avec une planche lointaine et un
second essai mesuré 4 2 m 59 pour lui voir attribué une 17° place sur 34
participantes!!! Soleen se présente sous les ordres du starter afin de participer au 60
m plat . Et ¢ 'est pour notre jeune athléte une bonne performance dans le temps de
11.47 Bravo a toi pour tes deux remarquables prestations de ce jour . Nous aurons
lors de cette organisation , le plaisir de voir la confirmation de la naissance de
quelques espoirs pour notre cercle plus que centenaire !!!!

Lors du saut en hauteur cadettes filles , nous retrouvons , justement deux jeunes
affiliées pourries de talent que sont L.éa Van Aerschot et Ngwoke Célina .

Lors de ce concours , Celina passera la barre de 1 m 30 , ce qui lui accorde une
cinquiéme place et notre seconde représentante , Léa passera, qu'en a eile , une
barre de 1 m 25 , ce qui doit étre également considéré comme une prestation valable
en ce début de saison. Ensuite , nous avons l'occasion de voir notre javelineuse de
charme , Léa au lancer du javelot de 500 gr . Une participation pour le moins , peu
évidente et un résultat qui ne confirme pas le talent de notre affiliée .Avec un
résultat de 20 m 91 ,pour une troisiéme place du concours et donc , par la méme
occasion , le droit de monter sur le podium de cette spécialité ...

Sur la distance de 400 m plat et suite 4 I' insistance de son coach , Célina , notre
seconde cadette entame le tour de piste du cinquiéme couloir et ne peut donc ainsi
avec un repére pour sa premiére tentative . Elle sera créditée d'un temps de 72.20
pour une deuxiéme place . Egalement une montée sur le podium , mais cette fois ¢’
est pour une seconde place!!! Vraiment une belle prestation de nos jeunes .

Comme & chaque occasion , nos jeunes pouvaient compter sur la présence de notre
Présidente et également sur la présence de notre Secrétaire qui , en plus de leurs
responsabilités d' officiel , aidérent nos jeunes dans la réalisation de leurs
prestatlons de ce Challenge des jeunes . Une prestation remarquable et remarquée
de nos jeunes cadettes , avec , de temps en temps un nouveau record du cercle, un

" nouveau record personnel et cela fait terriblement plaisir aux responsables , aux
parents , présents sur place , pour le plus grand bonheur de leurs enfants .....
Vraiment une tres belle publicite pour notre cercle et donc par la méme occasion
pour nos couleurs , qui sont le noir , le jaune et le rouge !

On en redemande des prestations semblables réalisées par nos Jeunes

Merci 4 eux et bonne route pour la suite de la saison -.




SAISON 2014 — 2015.
Afin d’étre en régle & temps et a heure ,c'est-a-dire au 01 NOVEMBRE 2014.

il vous est demandé de solliciter votre secrétaire Michel Gonet ou René Gauditiaubois |,
lors d’une séance d’entrainement , afin de recevoir votre et

surtout, ne pas oublier de le faire remphr par votre médecin traitant , le plus vite

possible 1! En effet, il est nécessaire de prévoir un délai de huit j jours pour recevoir le
nouveau dossard vous permettant de participer aux prochains cross, ainsi qu’aux réunions
en salle et surtout d ' &tre assuré en cas d ' accident .

COTISATION HABITUELLE.

Membre sympathisant 40 € 00.

Membre actif. 40 € 00.

Membre licencié de Benjamin a Scolaire 80 € 00
Membre Licencié de Junior @ Vétéran: 90€00 =

REMISE PAR MEMBRE HABITANT SOUS LE MEME TOIT,

A partir du second licencié : réduction de 10 € Q0.

Intervention Mutuelle ....... Utilisation chéque sport.........
RAPPEL :

Lors du payement de la premiére licence , fixée 4 105 € 00 ou
115€00 et a laréception du dossard, pour votre premiere
compétition , un ensemble comprenant un singlet + au choix, un
collant ou un short , aux couleurs du club, d ' une valeur de 50 € 00
, vous sera offert gratuitement .

Versement possible sur le compte : BE79. 0003 2554 5033.
ASBIL Royal Gosselies Sport Athlétisme
Rue de Heigne 6
6230 Viesville .




-18 - 052014 : GRAND PRIX DE I,' ACME,

Lors de cette belle organisation de nos amis d ' Eeklo , nous retrouvons notre
inusable , notre inégalable , notre irremplagable Dlrecteur Technique , René
Gaud1t1aubo1s pour une prestation & la hauteur de ses innombrables qualités et
talents . Lors du lancer du marteau de 3 kg , notre affilié remporte une nouvelle
victoire , grice 4 un lancer mesuré 219 m 27 .

Lors du 1ancer du disque de 1 kg , nous retrouvons , notre Pape , pour une nouvelle
prestation exemplaire, avec un lancer de 18 m 71 . Pour une nouvelle victoire de
nofre magique René .

=31 - 05-2014 : TOURNOI DES JEUNES DE GAURAIN-RAMECROIX.

Lors de cette organisation de nos amis de la RUSTA , nous avons le plaisir de
constater quelques athlétes de notre cercle !!! Camille Dupont , notre pupille de
talent , souhaite participer au 60 m plat et réalise par la méme occasion une seconde
place , dans le temps de 9.84 Lors de sa participation au 1000 m plat , Camille
réalise le temps de 3.42.21 | pour une remarquable sixiéme place .Et cela avec la
participation de vingt cinq participantes dans sa catégorie !!! En longueur , notre
pupilie -, sur quarante participantes , sera classée a la 25° place grace a un saut
mesuré a 2 m 86. Lors de sa derniére épreuve du jour , Camille lancera la baile de
hockey a 18 m 51, ce qui devrait &tre un nouveau record personnel de sa part....
Lors de cette manifestation , se déroulait également , le championnat du Hainaut du
5000 m sur piste , pour hommes et dames Virginie Boudart , remporte une brillante
victoire avec le temps de 25'49.92 . Une troisieme place en ce qui concerne notre
master Toni Gambone avec le temps de 20'00.48. Merci 4 tous nos affiliés pour
cette importante publicité pour notre club et nos couleurs ...

-01 - 06 — 2014 : MEMORIAL GASTON REIFF.

Lors de ce meeting de trés haut niveau , notre cercle était représenté par ses
perchistes .En effet , vous n 'étes pas sans savoir que nos jeunes ¢t moins jeunes , se
rendent chaque mercredi dans les installations de 1' USBW sous les conseils et
regards de Christian Deveen , spécialiste de la perche . Merci encore une fois pour
cette facilité offerte 4 nos membres par le club du brabant walion . |

En perche féminine , nous retrouvons encore une fois Léa Van Aerschot pour une
barre franchie de 2 m 03. Et pour sa maman, une barre franchie de 2 m 13 pour son
retour en compet1t10n En ce qui concerne notre secrétaire , il réalise certainement
un concours mauvais mais n' est-ce pas justement cela qu'il cherchalt a quelques
semaines du championnat provincial ?7?? Pour en terminer , Laetitia Van Aerschot
sera créditée d'un lancer de 22 m 71 au lancer du disque de 1 kg. Il est 4 noter que
notre seul représentant 4 ce meeting , fut sollicité afin de prester comme officiel
lors du lancer du disque pour les adultes , filles et garcons .Encore une occasion
pour lui , de s' investir pour le bien des athletes et des organisateurs .

La prestation de nos affiliés fut trés bien appréciée par I' ensemble des acteurs de ce
Grand Prix Gaston Reiff .
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14 et 15— 06 - 2014 : CHAMPIONNATS DE BELGIQUE DES MASTERS.
Pour cette fin de semaine , notre master René Gauditiaubois , avait rendez-vous
avec le championnat pour les hommes et dames de Belgique .

Le samedi , notre petit René sera classé premier au saut en longueur avec un bond a
2 m 26 et au lancer du javelot de 400 gr, avec un jet & 16 m 40 Deux nouveaux
titres pour notre super star !!!! Aprés quelques heures de sommeil en son domicile
de Gosselies , nous retrouvons pour deux nouveaux titres , au lancer du disque de 1
kg grace a un jet de 16 m 86 et un quatriéme titre au lancer du poids de 3 kg , grice
aun jet mesuré a6 m 06 . Gloire atoi, petit René .....

- 14— 06 — 2014 : CHAMPIONNATS FBFAT DE FOREST.

Notre cercle Travailliste se devait d 'étre représenté de la meilleure des maniéres
suivant le statut de notre cercle dans la fédération et de I' engagement de nos
responsables . En ce samedi , nous avons I' honneur et la joie de vous présenter nos
nouvelles affiliées , Charline Verschoren , alignée sur la distance de 60 m , sera
créditée d'un temps de 10.85. pour une remarquable quatriéme place de sa série .
Dans la méme série , nous retrouvons Soleen Degueldre pour une cinquiéme place
, dans le temps de-10.97 Nous pouvons étre certain de croire en une magique
prestation de nos deux jeunes . En cadette fille et en ce qui concerne la lancer du
javelot de 500gr , nous retrouvons Léa pour une prestation aussi efficace que
rapide , afin d ' enlever un nouveau titre national , 4 une semaine du championnat
provincial , qui doit représenter , pour notre jeune affiliée , un moment trés
important de sa jeune et prometteuse carriére !!!!
Lors du saut en longueur , nous retrouvons Charline pour un saut 4 2 m 28 pour une
bonne sixiéme place . Et dans la catégorie des adultes , notre Laetitia Van Aerschot
pour une brillante deuxi¢me place , grace a un saut mesuré a 3 m 57.
Lors de cette épreuve , Virginie Boudart , remporte le titre pour sa catégorie , avec
un saut a 3 m 32 , pour un record personnel et un vent nul .
Lors du lancer du javelot de 600gr , Laetitia remporte également le titre et avec un
nouveau record personnel ala clef!!!! Comme quoi , notre cercle a été
remarquablement représenté lors de ce championnat travailliste .
Lors de 1" épreuve du 100 m plat , nous retrouvons , Laetitia pour un temps de
16.73 , pour sa meilleure performance de 1 'année et un nouveau titre pour elle .
Valentin Godeau réalise le temps de 13.26 pour médaille de bronze lors de sa
premiére participation 1! Nos masters Gambone Toni ( en 15.12) et Michel Gonet
( en 16.80 ) remportent le titre dans leur catégorie respective et cela pour leur plus
grand bonheur !!! . Notre Virginie Boudart , sur la distance du 1500 m , réalise le
temps de 6.41.61 pour un nouveau titre . Méme remarque pour Toni Gambone , sur
cette méme distance et dans son meilleur temps de 1' année ( 5.17.28).
Iy avait également au programme le championnat de Belgique de I' heure pour
cette belle fédération travailliste .







-21 - 06 —-2014 . CHAMPIONNAT DU HAINAUT DE GAURAIN .

Cette année encore , le championnat de notre province en ce qui concerne les
catégories de cadet a master , se déroule dans les installations de Gauram —
Ramecroix et cela pour le bonheur de nos engagés !!!!

Notre championnat commence par la prestation de notre cadet , Valentin Godeau ,
sur la distance de 300 m haies . Ecoutant a merveille les consells prodigués par les
responsables de notre cercle presents sur place . Valentin réalise le temps de 47.69
pour une brillante troisiéme . Une brillante médaille d' argent pour ce jeune affilié.
Lors de sa seconde épreuve de 1a journée , le 200 m plat , Valentin réalise une

| seconde place dans sa série dans le temps de 27.20 ce qui est pour lui un record
personnel ... Notre cadette , Léa Van Aerschot , lors du saut a la perche sera classée
a la seconde place de sa catégorie aprés avoir franchi la barre placée a3 2 m 10. Clest
pour elle , sa meilleure prestation de |' année.Dommage cette latte qui était un peu
étroite sur les taquets et donc trés sensible lors de son franchissement .......

Lors du lancer du javelot de 500 gr , Léa sera classée a la seconde place , avec un
jet mesuré 4 25 m 40. Trois médailles de seconde pour notre cadette. Nous pouvons
sincérement la féliciter pour sa belle prestation .

Par le plus pur des hasards, venons-en 3 la prestation de sa maman. Notre
Présidente faisait partie de la délégation de notre cercle , engagée dans les
installations de la RUSTA. Lors du saut 3 la perche , Laetitia réalise 2 m 10 et sera
classée a la seconde place du concours. Lors du lancer du javelot de 600 gr,
Laetitia sera , & nouveau classée seconde de I' épreuve et cela grace a un jet mesuré
420 m 08. Mais le meilleur reste a venir , puisqu'elle remporte le titre au lancer du
disque de 1 kg et cela pour la premiére fois de sa jeune carriére .... Une juste

| récompense pour son investissement vis a vis de notre cercle mais également vis a
vis des jeunes . Notre master Virginie Boudart réalise une seconde place dans le
800 m réalisé en 3'11.97 Lors du saut en longueur , Virginie sera classée ala
troisi¢éme place suite & un bond de 3 m 33 et en plus un nouveau record du club de
sa catégorie !!! Pour terminer en beauté , Virginie s' offre une troisi¢me médaille au
lancer du javelot et cela a sa premiere expérience du javelot de 600 gr !!!

Sur la distance du 400 m haies , Toni Gambone sera classé 4 la seconde place dans

| le temps de 87 .99 et réalise un nouveau record personnel. Lors du saut en hauteur ,
Toni remporte une brillante seconde place avec une latte franchie de 1 m 30 ;

| Lors du triple saut , il réalise 9 m08 ,pour une nouvelle seconde place de I'épreuve .
Belle sortie également de Michel Gonet , qui réalise un record personnel au saut a la
perche avec une barre franchie de 1 m 90 . Et un premier titre de la journée pour
tui 111! Un nouveau titre au saut en 1ongueur et enfin une troisiéme place lors du
triple saut avec un bond a 7 m 46 .. .

Merci a toutes et tous pour ce beau moment et une récolte de 16 médailles donc
16 podiums dont trois titres , ce qui veut d1re trois écussons que nous ne
sommes pas pres d' oubller ...............
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| - Un été supersport
? et creéation

€dito d’Audrey Jacmart
Secrétaire pénérale d'OXYJeunes

Un &té qui commence bien,
c’est un été & la plaine de jeux
de Farciennes. Comeme chaque
année, léquipe d'OXYleunes
vous @ préparé des activitds
sportives et créatives
exceptionnelles. Au programme
de tout le monde lors de ces ¢
trols - premigres semaines: de
Vathlétisme avec VADEPS et
Michel&co, du djembé, du
breskdance, des bricolages et
des créations artistiques en
lien avec la Coupe du Monde
de football ou encore ta danse
de la platne oy des chasses au
trésor. Vous en découvrirez
plus ea Ffevilletant ce premier
«P'tit Magwn, Toute Véquipe

Infos parents

ces horaires : les activités sont organisées de Sh
16h. La gorderie est ouverte dés 8h et jusqu'd 17h
maximum. N est important que les enfants soient
arésents au plus tard & 9h précises.

Les inscriptions : 'autorisation parentale et lo
fiche santé sont indispensables, Il én va de la
sécurité de vos enfants,

Les collations : o oubliez pas les collations de 10h
et 1Sh.




22 - 06 —2014. MATCH DES SIX NATIONS PAR EQUIPE .

Ce dimanche se déroulait le match des six nations en ce qui concerne la marche
athiétique et en plus sur route . Christian Halloy , avait proposé un beau circuit dans
la commune de Wépion la cité des fraises . Notre cercle était représenté a ce grand
rendez-vous de la marche athlétique par notre marcheuse de charme , Virginie
Boudart . Engagée sur la distance de 10 km ; elle réalise une 17°place dans le temps
de 1 h 17' 05. Une belle prestation au lendemain du championnat provincial d'
athlétisme de Gaurain Ramecroix ... Notons également la présence de notre
Secrétaire Michel Gonet comme contrfleur pour la satisfaction des organisateurs.

22 — 06 — 2014 : CHAMPIONNAT DE BELGIQUE DES CINQ LANCERS :

Nous retrouvons lors de ce championnat de Belgique des cing lancers , René
Gauditiaubois , pour une nouvelle prestation digne de ses qualités et de son sérieux
al' entrainement . Un exemple pour toute notre jeunesse .....

Au lancer du-poids de 3 kg , il réalise 6 m 58 pour sa meilleure prestation de I'
année . Lors du lancer du disque de 1 kg , René réalise 18 m 36 . Au lancer du
javelot de 400 gr , il réalise 15 m 09 et enfin au lancer du marteau de 3 kg , Rene
sera crédité de 21 m 45 . Ii en termine avec le poids lourds ( 5kg450) pour le lancer

Encore une grande sortie de notre Directeur Technique .

— 29 — 06 — 2014:CHAMPIONNAT DU HAINAUT POUR JEUNES .

Le championnat se déroule , 4 nouveau cette année , sur la piste de Taillis Pres de
nos amis de Chételineau . Le temps n' est pas au beau fixe mais nous aurions pu
avoir beaucoup plus mauvais pour cette fin du mois de juin . Une participation trés
faible de nos affiliés mais avec certaines satisfactions en ce qui concerne nos
athlétes présentes sur la piste . Notre cercle était représenté sur la distance de 60 m ,
par notre benjamine Verschoren Charline qui sera créditée du temps de 10 .1 pour sa
premiére participation a un championnat provincial !!! Par nos deux pupilles filles ,
Camille Dupont , seconde dans sa série et créditée du temps de 9.0 (record manuel
égalé ) et Derycke Anissa , cinquiéme de cette méme série et créditée du temps de
9.8 ...

Sur 60 m haies , Camille Dupont sera classée troisiéme de sa série , dans le temps
de 15.23 . Sur la distance de 600 m , notre benjamine Louise Dupont sera classé a
la 12° place avec le temps de 2'23.9 . Sur la distance de 1000 m et dans la premiére
série , Camille Dupont réalise le temps de 3 ' 38.7 , pour une remarquable
cinquiéme place . Lors du poids de 2 kg , Derycke Anissa lance | 'engin 4 3 m 83 et
cela pour un record personnel !!!! Sur le saut en longueur , nous retrouvons nos
benjamines Louise Dupont pour une neuviéme place , grace a un bond mesuré a 2 m
73 et a Charline Verschoren pour un saut mesuré 4 2 m 69 !!! En plus trois de nos
officiels présents lors de ces championnats .Que demandez de mieux ........




qugennes,

Sa plaine de jeux aussi !

Les news des groupes

Pendant ces trois premiéres semaines,
quand le soleil 2 bien voulu montrerle
bout du nez, les 3-4 ans.ont ev oc-
casion de découvrir la plaine de jeux
de 3 Forét des loisirs de Fleurus. Av
programme: toboggans, balancoires,
escalade et chiteaux de sable.

2y

- b E: 2 S

Ns ont aussi visité ta Cité de Brouckére. Et quand Iz pluie ;
s'invitait, pas de soucis ! Av merw : des «cache-cache»,
de la psychomot’, des farandoles, des danses, des chants
et bien entendu des bricolages ! Ah oui, important, lo
sieste quotidienne souvent plus que salvatrice ;-] ! Bref,
on ne s"ennuie pas chez les tout petits !

€t chez les 5-6 ans, vous croyez
qu'on s’est ennuyé? Bien sir que
non ! Avec des petits jeux pour
@ foire connaissance et surtout de
{"athlétisme 3 gogo quand le temps le
permettait, les journées sont passées
# une vitesse folte !

Bien entendu, te groupe n'est pas passé au travers des
gouttes... Qu'd cela ne tienne! Leur créativité o pris le re-
lais avec notamment ta Fabrication d'une canne 3 péche
au bout de laquelle était accroché un petit poisson, Les
enfants ont ensuite créé une BD sur les aventures de ce
petit poisson. Quelle affaire :-) ! -

k=S

Au programeme des 7-8 ans, uae foul-
titude d’znimstions! Du breskdance,
de grandes chasses au trésor, la créa-
tion d’une coupe de la plaine et méme
un concours de grencuille en ofigami |

Qual
de l'oie géant avec des devinettes, des danses et des
charades. €t comme tout le monde, des ateliers d’sth-
létisme de Michel : sprints, courses de haies, lancer du
Jovelot et du poids. Mats aussi du baseball !

Les 11-14 ans ont bien entendv pu
tester leur condition physique 5 I'ath-
létisme mais aussi & "unihoc et av
basket. lls ont ausst pu montrer leur
talents artistiques en dessinant une

perspective avec un point de fuite ! Résultat: de superbes
dessing de New-York, €L si pour les plus petits la sieste
est indispensable, jouer & cache-cache V'est sussi pour
les grands, & la plaine ou dans les terrils ! lls ont méme
fait un Stratégo géant !

Al'eau, la piscine 7

Molgeé lo fermeture de ta piscine de
Farctennes pour rénovation, les enfants
ont Uoccasion d'aller deux fois & lo
piscine pendant la plaine. Woubliez pas
de mettre un maillot, un bonnet et un
grand essuie dans leur sac,

Prochasines socties :

~ le mardi 22 juitlet pour les 7-8 ans et
les 9-10 ans.

~ le jeudi 24 juillet pour les 11-14 ans
- le lundi 28 juillet pour les 3-4 ans




- 06— 07 —2014 : 38 ° GRAND PRIX DE MARCHE MAURICE MICHEL.

En ce premier dimanche de juillet , notre cercle se devait d' étre représenté lors du
Grand Prix de marche athlétique sur route de nos amis de Beloeil et de sa cheville
ouvriére , la famille Meuret ..... C ' était en réalité le championnat de Belgique de
marche athlétique sur route de la FBFAT |, notre fédération travailliste .

Pour cette édition , le temps n ' était certainement pas de la partie et ¢’ est sous les
i averses que se déroule ce championnat travailliste de marche sur route .

Nous débutons par 1 'épreuve du 1000 m de notre benjamine Louise Dupont qui
réalise son mini tour du village , dans le temps de 8'43. Ce qui lui donne le titre de
championne de Belgique !!!! Sur la distance double , ¢ 'est a dire de 2000 m , sa
sceur Camille réalise le temps de 15'31. Pour un titre également de championne de
Belgique de marche athlétique sur route !!!! Nous voici sur des distances plus
longues et dans lesquelles nous retrouvons notre scolaire Marine Binet pour un
magique 5000 m , ce qui veut dire un double passage sur le circuit passant dans ce
beau village de Sirault .... Nous voici en master dame pour une prestation sur
10000 m et proposée a Virginie Boudart !!!! Notre Virginie sera créditée du temps
de 1 heure 21' 40. Ce qui est une performance remarquable au vu des conditions
proposées ce dimanche dans ce beau village de Sirault ... Un nouveau titre national
pour cette famille trés sportive et toujours disposée a faire la publicité de nos
couleurs . Une grande prestation de nos affiliés et cela malgré que nous étions au
début des vacances scolaires et avec un temps a rester devant la télévision .

Merci 4 toutes et tous pour votre participation 4 I' organisation de la famiile d'
Albert Meuret et de son club de Beloeil .

-23 ~ 07 -2014 : MEETING VILJA TYTGAT VAN DILBEEK :

Voici deux de nos jeunes ,en retour des vacances , présentes lors de cet important
meeting de nos amis de Dilbeek . Une épreuve combinée qui peut convenir a nos
affiliées . Louise réalise une bonne série sur la distance de 60 m ,dans le temps de
10 .54 Ce qui constitue un record personnel .Lors du 600 m. plat , Louise restera en
téte jusqu'au moment d' entamer le dernier tour et sera malgré tout , classée a la
seconde place dans le temps de 2'14.39 11!l Engagée au saut en longueur , Louise
sera classée a la septiéme place du concours et grice a un saut mesuré a 2 m 95 !!!
Nous voici tout doucement aux portes des trois métres et soyons certains et
certaines , qu'elle y arrivera dans les prochaines semaines .....

Sa soeur Camille sera classée a la cinquiéme place du 60 m plat réalisé dans le
temps de 9.73 . Lors du 1000m plat , Camille . sera classée seconde dans le temps de

débute a la barre minimale proposée etréalise un sans faute jusque 1 m 05 , ce qut
‘est pour elle , un record personnel? Ensuite une barre de 1 m 10 passée a la seconde
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Kalender - 33e LOTTO CROSSCUP -2014-2015

GENT

MOL

ROESELARE

SAMOKOV (BUL)

BRUSSELS

HANNUT

GENT

ROTSELAAR

DOUR

PRAGUE (CZE)

WACHTEBEKE

- GUIYANG (CHI)

LOTTO CROSSCUP RELAYS v. 00ST-
VLAANDEREN

LOTTO CROSSCUP v. d. Prov. ANTWERPEN

LOTTO CROSSCUP v. WEST-VLAANDEREN
EA Permit Cross Country

EUROPEAN CROSS COUNTRY CHAMPIONSHIPS

IRIS LOTTO CROSSCUP
IAAF Permit Cross Country

LOTTO CROSSCUP de HANNUT
EA Permit Cross Country

ECCC CROSS COUNTRY (club champs)

Flanders INDOOR

LOTTO CROSSCUP v. VLAANDEREN
Kampioenschap van Vlaanderen

LOTTO CROSSCUP du HAINAUT
Championnat LBFA

EUROPEAN ATHLETICS INDOOR

CHAMP.BELG. KAMP. CROSS
FINALE LOTTO CROSSCUP

IAAF WORLD CROSS COUNTRY CHAMPIONSHIPS
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Borrey

Droit d'inscription: €1.00 par épreuve
perche a partir de 1m87

Min PERCHE
TC PERCHE

SA 06/09 RCAS Mémorial Dan
Borrey

=l SA 06/069 USBW Perche en Ville

Droit d'inscription: Gratuit

* Attention, terrain inbabituel pour le club organisateur

SA 06/09 DAMP Challenge Pascal et

André Beausir

=] DI 07/09 RFCL Championnats
LBFA de Relais

Chrono électronique

Pup 4X60

Min 4X80

Cad 4X100 - 4X800

Sco 4X100 - 4X800

Mas 4X100

TC  4X100 - 4X200 « 4X400 - 4X800

VE 12/09 RFCL L'Athllétisme en
Nocturne 4

VE 12/09 CSF  Meeting Express

SA 13/09 LACE Meeting BPM -
Challenge jeunes

=] SA 13/09 USBW Finale Challenge
Eric De Meu EPM

Chrono électronique
Proit d'inscription: Gratuit

. Ben 60 - 600 - LONG - POIDS
Pup 60 - 1000 - HAUT - POIDS
Min 80 - 1000 - HAUT - POIDS - DISQUE

SA 13/09 IsMC  Match national
Interprovinces
Cad/Scol

LBFA - Calendrier des compétitions

“®# rcas.Ibfa.be

i Stade Terdelt
Place Terdelt, 1 - 1030 Schaerbeek

Schaerbeek 13h00

Braine I'Alleud * 12ho00

5 yshw.lbfa.be

Y Parc du Centre
Rue Jules Hans - 1420 Braine PAlleud

Saint-Mard 14h00

Naimette 13h00

w4 rfcldbfa.be

S
o

i Stade de Naimette-Xhovémont
Boulevard Philippet, 83 - 4000 Ligége

4X60

4X80

4X100 - 4X800

4X100 - 4X800

4X100

4X100 - 4X200 - 4X400 - 4X800

Naimette 18h00
Forest 18h30
Eupen 13h00

Braine I'AHleud

¥ usbw.lbfa.be

":“;;
Y Stade Gaston Reiff
Rue Ernest Laurent, 215 - 1420
Braine I'Alleud

60 » 600 - LONG - B.HOCKEY
60 - 1000 - LONG - B.HOCKEY
80 - 1000 - LONG - POIDS « DISQUE

Maouscron * 11h00
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&l

SA 23/08 C5F

SA 23/08 CABW
> DI 24/08

Chrono électronique
Drolt d'inscription: Gratuit

Cad
Sco
Jun

Sen
Mas

=

Droit d'inscription: 50 cents pour B.P.M. 1 euro 3 partir de

OCTA
ENNEA
DECA

DECA
PENTA

DI 24/08 FCHA

DI 24/08 ACLO

cadets

Ben
Pup
Min

Cad

60 « 600 - HAUT
60 - 1000 - POIDS
80 - 1000 - HAUT

B8

POIDS
POIDS

Sco
Jun
Sen
Mas
TC

POIDS

VE 29/08
SA 20/08

Chrono électronique

W5

ATH

Grand Prix de La
Forestoise -
Championnats
régionaux de
steeple

Championnats de
Belgique
d'épreuves
combinées

Circuit De LU'Amitié
Haute-
Meuse/Heshaye
(Etape n®4}

Meeting Ouvert

HAUT - LONG - PQIDS - DISQUE - JAV
» DISQUE -+ JAV
. DISQUE - JAV
POIDS - DISQUE - JAV
- DISQUE + JAV
100 - 300 - 800 + 3000 « HEURE - HAUT

Meeting Ouvert II

7éme Meeting
des Géants et
Tournoi des
Jeunes

LBFA - Calendrier des compsétitions

Forest

Nivelles

13h30

09h30

‘#é cabw.lbfa.be

ey
\.’} Stade du Parc de la Dodaine
Avenue Jules Mathieu - 1400 Nivelles

HEXA
HEPTA
HEPTA

HEPTA
PENTA

Hannut

La Louviére

60 - 600 - LONG
60 - 1000 - HAUT
B0 - 1000+ LONG

13h00

13h0o

=% aclo.bfa.be

Py
Y Stade de Tivoli

Boulevard De Tivoli - 7100 La

Louviére

HAUT - LONG - POIDS - DISQUE - JAV

POIDS - DISQUE - JAV
POIDS - DISQUE - JAV
POIDS - DISQUE - JAV
POIDS -« DISQUE - JAV

100 - 300 - 800 - 3000 « HEURE - HAUT

Woluweé-St-Lambert
Ath

@

Droit d'inscription: Gratuit pour le Tournoi des jeunes . §
1,20€ pour le Meeting des Géants

Ben 60 - 600 - LONG - B.HOCKEY
Pup 60 - 1000 - LONG - B.HOCKEY
Min 150 - 300 - LONG - DISQUE

18h30
13h00

&5 ath.bfa.be

Stade du Séquoia

Quai de l'entrepdt - 7800 Ath

60 - 600 - LONG « POIDS

60 - 1000 - HAUT - POIDS
150 - 300 » HAUT - DISQUE

i
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Association sans but lucratif. Site wwwgosp.be
PRESIDENTE SECRETAIRE. TRESORIERE. ECONOME ;

Van Aerschot Lactitia  GONET. Michel VANDERBEKE. Brigiite Gauditianbois René

Rue des Cloutiers Rue de Heigne 6 146 Rue de Marbaix 32 Rue Creusiaux.
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Tél/fax : 071/3597.26
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Meilleures Performances arrétées au 1er novembre 2013

_ BENJAMINES FILLES | - CADETTES FILLES

60 10"9 METENS Anals a8 100 1 13"80 GENOLINI Cindy 92
1000 man. 4076 DEFACQZ Aurélie - |- 94 100 man. 137 - MASCART Laurence 85
" lohgusur 331m METENS Anals - 98 ) . GENOLINI Cindy 91
hauteur 0,70m | LOOTENS Chlcé 2002 200 - 28"26 GENOLINI Cindy 92
pdsikg | 6,04m METENS Anais 98 300 man. 45'5 GENOLIN! Cindy 91
b. hockey 16,90m JOEGHMANS Cindy 96 400 1'03"07 GENOLINI Cindy 92
triathton g28pts | * METENS Anals 98 800 2'26"32 GENOLINI Cindy 92
. 1000 31586 GENOLINI Cindy 92
PUPILLES FILLES 1500 man. | 534"2 - GENOLINI Cindy 92
' 60 ' 9"18 " DEFACQZ Aurélie 96 80 haies 18"42 COULONCLAUDE Marie ~ |.2004
~ 60 man. 9'0 "~ DEFACQZ Aurélie ‘96 | | 8h.man. | 137 MASCART Laurence 85
1000 man, §{ 316"53 DEFACQZ Auréiie g6 | |300h.man | 54" MASCART Laurence | 85
longueur 3,89m METENS Anais .{ 2000 {fongueur 4,50m MASCART Laurence 85
hauteur 1,22m DEFACQZ Aurélie 1 98 | hauteur 1,36m CARETTE Anne-Frangoise | 84
b.hockey | 2568m VAN AERSCHOT LEA 2011 | . | . pds3kg 8,82m DUPIERREUX Martine 66
disque 14,46m JOEGHMANS Cindy 98 dis. 1kg | 22,04m DUPIERREUX Martine 66
pds 2kg 6,78m METENS Anafs 2000 jav. 500g | 19,29m Malon Léana | 2011
triathion 1222 pts DEFACQZ Aurdlie 96 . | ‘hexathion
tétrathlon | 1006 pts METENS Anais 99 . ‘
#60man. | 42'6 GILAIN - FALTI - ] |l SCOLAIRES FILLES _
DESMET - LAMOLLE 100 13"63 CARETTE Anne-Frangoise 86
: . 200 2879 GENOLINI Cindy 93
MINIMES FILLES . 200 man, | 28" CARETTE Anhe-Frangoise | 65
80 . . 11"50 GENOLINI Cindy 80 400 1'05"5 GENOLINI Cindy 93
80 man. 1™ GENOLIN| Cindy 90 800 22982 GENOLINI Cindy 93
150 21"79 DEFACQZ Aurélie 97 1000 man. | 320"5 GENOLINI Cindy .93
150 man. 21"3 . DEFACQZ Aurélie 97 1500 526"07 GENOLINI Cindy 93
-300 46"82 DEFACQZ Aurélie o7 3000 man. | 12'53"8 ‘GENOLINI Cindy 93
1000 31119 DEFACQZ Aurelie 97 " 100 haies 22"19 BATTISTI Anne 94
60 haies 1224 CHEVALIER Eve 2004, 100h.man | 176 CARETTE Apne-Frangoise . | -85
80 h. man. 113 . FALTI Samira 79 300 h. man | - 54"2 MAJCHROWSKI Annick 79
longueur 4,45m METENS Anals 2001 longueur | 4,73m CARETTE Apnhe-Frangoise 85
haufeur 1,30m FALTt Samira 78 hauteur 1.44m CARETTE Anne-Frangaise as.
' | METENS Anals 2002 | pds3ig 8,05m * LEMIERE Magali ' 0
perche | 2,02 VAN AERSCHOT Léa | 2013 pdsdkg | 849m | = DUPIERREUX Martine 67
pds2kg | - 9,35 VAN AERSCHOT Léa [ 2013| | dis. kg | 24.50m DUPIERREUX Martine | 67
-dis, 6009 20,28m HOMBERT Audrey 90 " jav.600g | 29,14m DUPIERREUX Martine 67
dis, 750g 17,91 VAN AERSCHOT Léa 2013 heplathion {2894 pts |- CARETTE Anne-Frangoise 86
jav. 400g 2638 | VANAERSCHOT Léa - | 2013. ‘ . e
pentathlon | 2107 pts . KAPINGA Christelle | 2008 P , .
= . DUBUISSON N. - MASCART Y - d
B0 man. 499 VANDERMISSEN N. et C. 82 6 6’ ’70
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ASBL. Royal Gosselies Sports. Cercle d’ Athlétisme LBFA matricule n° 24
Siége social : 6 Rue de Heigne 6230 Viesville ~Compte Bancaire n® 000-3255450- 33
 WWW .gosp.be  E mail . fcﬁﬁ@MS@sﬂwmit be secremrmt@g@sp be

Président d’Honﬁeur: Léon Casaert.

Présidente : Laetitia Van Aerschot
Vice —Présidente ; Brigiite Vanderbeke.
Trésoriére ; Brigitte Vanderbeke.
Secrétaire - Michel Gonet.
Econome : René Gauditiaubois.
~ Responsable Statistiques : Laetita Van Aerschot.
Conseil d’administration : Officiels_et entraineurs du club :
Vanderbeke Brigitte - Van Aerschot Laetitia
Van Aerschot Laetitia Gauditiaubois René
Van Aerschot Wendy Micelli : Mario
Golinvaux André ’ Gonet - Michel
Gonet Michel Vanderbeke Brigitte -
Gauditiaubois René Boudart Virginie.
Boudart Virginie _
Directeur Technique : Gauditiaubois René Correspondant officiel : Gonet Michel -
Conseillers: , '
Publicité : Van Aerschot Laetitia.
Organisation : Van Aerschot Wendy. . Photographe officiel : Jean — Paul Boudart.

Directeur de réunton : Gonet Michel.
Responsable Informatique : Sébastien De Greve.
Responsable de la section féminine : Vanderbeke Brigitte
Sponsoring : André Golinvaux '
Entrainements :
Lundi et Vendredi Stade Jonet 6000 Charleroi de 17.00 4 20.00

Mercredi Collége saint Michel de Gosselles de 13. 3041630

ASBL. ROYAL GOSSELIES SPORTS ATHLETH’ME

Association sans but lucrafif, Site. wwwgosp be
Fondé en 1908. Reconstitué en 1950. Affilié¢ ala LB.F.A. (Matricule. 24).
Coulenrs : Singlet rouge et bande jaune, culotte rouge. -

PRESIDENTE . VICE - PRESIDENTE SECRETAIRE. TRESORIERE. (.ONQME
VAN AERSCHOT Laectitia VANDERBEKE Brigiite GONET. Michel VANDERBEKE. Bﬁéitte Gaudltmubms Rene
81 Rue des Cloutiers 146 Rue de Marbaix Rue de Heigne € 146 Rue de Marbaix 32 Rus Creusianx.
6044 Roux 6110, Montigny le Tilleul. 6230. Viesville. 6116. Mondigny le Tilleul 6041, Go;;leilics.
0485.781252. 0498.22.48 .17. Tél/fax 071.3597.33 Cple N° 000-3255456-33 0498.03.42.38.
fe660045@skynet be ' '

0495.45.01.67.
secretariat{@gosp.be

NOTRE DEVISE

TOUS POUR UN Er UN P P‘UR T‘US



VETERANS

M 35 ' M 40 ~ M 45
100 man. | 13's "GONETM. | 88 12'7 - GONET M. 89 135 COLLARD J.-C. 94
100 I 13"67 GONETM. | 88 f| 14"00 | : COLLARDJ.-C. 92
200 man. R : 277 GONET M. 87 293 | GONETM. o1
200 _ 2781 GONET M. 86 § 2057 GONETM. | o1
300 man. . . _ 487 GONET M. 90 457 | GCONETM. 91
300 . 48"24 GONET M. 92
400 man. § 1'05"0 | GAUDITIAUBOISR. | 62 { 1'040 GONET M. 86 i 1079 BODSON G. 85
400 - 1'09"69 GONET M. 90 § 10810 GENOLINIE. | 89
800man. | 226"0 | GAUDITIAUBOISR. | 62 § 2'34'6 |GAUDITIAUBOQISR.| 70 § 235'0 GENOLINIF. | 89
1000 {35775 KALLAH Majid 2007 § 31755 | WILMARTY. 2007 §| 32327 | GAMBONE Tomi | 2012
1500 man. {| 508"0 | GAUDITIAUBOISR. | 64 § 523'7 GONET M. B7 H 5274 GENOLINI F. 89
1500 _ _ 1 - § 51532 | GAMBONE Toni | 2013
mite 62703 GAMBONE 7. |2010H 549"86 | GAMBONE Toni | 2012
2 miles ' 1240"83 | GAMBONE Toni | 2012
2000 _ 735"59 | GAMBONE Toni | 2013
2000 man. 7'52"5 GONET M. &7
3000 man. f11'09'8 | GAUDITIAUBOISR. | 66 [ 1301"9 | GAMBONET. |20088 12238 BODSON G. 85
3000 _ 11'48°07 } GAMBONE TONI | 2013
5000 16'30"02) " TENRET C. B2 }20'46"87 KANFOUD Ali 2007 § 202882 | GAMBONE TON! 2013
10000 §4043°06] GAUDITIAUBOISR. | 66 41'26"63 | GAMBONE Toni | 2012
20000 ' o
heure o ; 12403m GONET M. 87 H 13991m } GAMBONE Toni | 2012 .
110h. man 193 COLLARD J.-C. 88 19"7 COLLARD J.-C. 94
110 haies 19°78 | COLLARDJ-C. | 89 ff 19'96 | COLLARDJ.-C. | 92
400 h. man _ 1'13"4 GONET M. 88 | 120'5 | COLLARDJ.-C. 92
400 haies 1"26"75 GAMBONE T. §2008§ 12206 | COLLARDJ-C. o4
3000 st. 1438"27| GAMBONET. | 2000l 1327'87 | GAMBONE Toni | 2012
hauteur  }| 1,55m | GAUDITIAUBOISR. | 65 § 1,50m |GAUDITIAUBOISR.| 68 | 1.40m |GAUDITIAUBOISR.| 72
' | ' Gambone Toni 2012
perche : ’ ) 241m |} GONET M. 88 2.65m GONET M. | 94
longueur ¥ 5,18m { COLLARD J.-C. 82 § 504m | COLLARDJ-C. | 89 | 485m { COLLARDJ.C. 92
triple saut " B 1024m [ COLLARD J.-C. 88 § 1005m | COLLARD J.-C. 92
pds 7,260 §11,31m| HOBERGV. &1 [ 10,85m HOBERGV, 63 I 990m DEROCKER E. 2003
dis. 2kg  §30,20m BRUX C. 85 Y 27.58m GONET M. 89 f 2652m | GONETM. 92
_dis. 1,5kg  POOCOKXIXXOONKXAOT XXX B I0000K POOOOCOOO0OXX] 00 3000008 POOOaaooadaoad XX
dis. kg POOCOOGOOOCOOOOOBOVROO] XGOC I O POOGOOGOOO000 300tx xxxmmo«x}omomxx XXX
jav. 800g [j41,02m GONET M. 82 || 41,98m GONET M. 86 H 38,04m GONET M. 91
mart.7,260 §16,65m | COLLARD J.-C. 82 f 23,12m | COLLARD J.-C. 91 | 263om [ COLLARDJ-C. 93
decathion 1 H2o32pts GONET M. 88  2495pts | GONET M. o1
pentathion , , 1880 pt§ e ONET M, 87 [ 1398 pis GONET M. 91

SPORTS ET LOISIRS DE GOSSELIES,

Association sans but lucratif. Site wwwgosp.be
PRESIDENTE SECRETAIRE. '+ TRESORIERE. . ECONOME :
Van Aerschot Laetitia ~ GONET. Michel VANDERBEKE. Brigitte . Gauditiaubois René
Rue des Cloutiers Rue de Heigne 6 146 Rue de Marbaix 32 Rue Creusiaux.
6044, Roux.. 6230. Viesville. 6110, Montigny le Tilleul 6041. Gosselies,
Télffex 071.35.97.33 ~ Cpte N° BE 90 0003 1195 5232
e fe660045@slcynet be :

0495.45.01.67.



JUNIORES DAMES

AINEES TOUTES CATEGORIES
100 1407 CARETTE Anhe-Frahgoise 87 100 15"51 CHARLIER Frangoise 93
100 man. 134 CARETTE Anne-Frangoise 87 200 .} 31"9 CHARLIER Frangoise 94
200 man, 28" CARETTE Anne-Francoise | - 87 200 man. 31"3 CHARLIER Frangoise 94
300 man. 572 LEMIERE Magali 92 300 man. 50"4 CHARLIER Frangoise 93
400 manh. 112"5 BODSCN Danielte 88 400 1'11"51 CHARLIER Frangoise 93
800 man. 2'65"5 BODSCN Danielle 87 800 man, | 2651 CHARLIER Frangoise 93
1000 man. 4019 1.LEMIERE Magali 92 1500 man. | S5'S5"3 CHARLIER Frangoise a3
1500 man. 5'58"5 DEQUESNE Caroline 94 mile man. 630"6 CHARLIER Frangoise 94
mile man, 6'34'5 DEQUESNE Cardline 94 3000 man. | 13248 CHARLIER Frangoise 93
2000 man. {* 9'09"0 LEMIERE Magaii 92 80 h. man. 197 CHARLIER Frangoise 93
3000 132319 LEMIERE Magali 93 longueur 3,76m CHARLIER Frangoise 93
S000man. | 21'18"6 LEMIERE Magali 92 hauteur 1,15m CHARILIER Frangoise 99
10000 51'38"16 LEMIERE Magali 93 pds4kg | 7.62m DEBELDER Maria 93
heure 12073m LEMIERE Magali a3 dis. 1kg 22,60m CHARLIER Frangoise - 93
1 100 h. man 18"0 CARETTE Ahne-Frangoise 87 jav. 600g 1961m CHARLIER Frangoise 2002
400 h. man 1'26"9 BODSON Dahielle 88 pentathion § 802 pts CHARLIER Francoise 99
longueur 4,83m CARETTE Anne-Frangoise | 87 heptathlon | 1495 pts CHARLIER Frangoise 99
hauteur 1,45m CARETTE Anne-Frangoise | 87
pds 4kg 7,72m CARETTE Anhe-Frangoise | 87
dis. 1kg 23,94m DUPIERREUX Martine 69
jav. 600g 29,28m DUPIERREUX Martine 69
mart. 4kg 25,68m HOUSMANS Caroline 2008
heptathlon. | 2914 pts | CARETTE Annhe-Frangoise | 87 RECORDS ABSOLUS FEMMES
100 13"63 CARETTE Annhe-Frangoise 86
100 man. 13'4. CARETTE Anne-Frangoise 87
SENIORES DAMES 200 28"26 GENOLINICindy 82
100 1447 LAURENT Francine 84 300 46"82 DEFACQZ Auréiie 97
100 man. 13"'9 GRANDCHAMPS isabeile 83 300 man, 45"5 GENOLIN{ Cindy 91
200 3003 LAURENT Francine 84 400 10307 GENOLINI Cindy .92
300 | 64"98 VAN AERSCHOT Laetitia { 2011 800 2'26"32 GENQLINI Cindy 92
400 man. 1'14"0 LAURENT Francine 84 1000 311"19 DEFACQZ Aurelie 97
800 man. 2'52"0 COLLET Brigitte 77 1500 52607 GENOLINI Cindy 93
1000 man. 401"7 LAURENT Francine 83 mile man. } 630"8 CHARLIER Frangoise 94
1500 man, ] 550" VANGITSEL Marie-Claire 81 2000man, | 9090 LEMIERE Magali 92
3000man. § 14'01"8 LAURENT Francine 82 3000 man. | 12'63"9 GENQLINI Cindy 93
5000 man. 23'58"7 LEMIERE Magali 94 5000 man, | 21'18"6 LEMIERE Magali .92
100 h. man 20"5 LAURENT Francine 84 10000 51'38"16 LEMIER E Magali 93
© 400h. 1'38"56 VAN AERSCHQT Laetitia | 2012 heure 12073m LEMIERE Magali 93
longueur 4,42m LAURENT Francine 84 100h.man | 176 CARETTE Annhe-Frangoise 85
hauteur 1,20m GRANDCHAMPS isabelle 83 400 h.man | 125"9 BODSON Danielle 38
perche 2,20m VAN AERSCHQT Laetitia | 2013 longueur 4,83m CARETTE Anne-Frangoise 87
pds 4ikg 7,69m DUPRPIERREUX Martine 71 . hauteur 1.45m CARETTE Anne-Frangoise 87
dis. 1kg 25,79m VAN AERSCHOT Laefitia § 2012 perche 2,20m VAN AERSCHOT Laetitia 2M3
jav. 600g 25,32m DUPIERREUX Martine 73 pds dkg 8,48m DUPIERREUX Mattine 87
mart. 4 15,33m VAN AERSCHOQT Laetitia ] 2012 dis. 1kg 25,79 VAN AERSCHOQT Laetitia 2012
heptathlon | 2324 pts LAURENT Franhcine 84 Jav. 600g {§ 29,28m DUPIERREUX Martine 67
decathlon 2035 pis VAN AERSCHOT Laetitia | 2012 mari. 4kg } 2568m | HOUSMANS Caroline 2008
4100 man 641 GRANDCHAMPS - TRIGAUT 83 pentathion | 802 pts CHARLIER angcige ] 99
VANGITSEL - LAURENT heptathlon [2914pts| CARETTE Anne-Frangoise . | 87
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M 65 . M 70 M 75
100 1471 ‘DERQCKER L. 2008 § 1570 DEROCKER L. 2013 . S
200 3163 DEROCKER L. 2008 | 34"89 [GAUDITIAUBOISR.| 99 37"33 |GAUDITIAUBOIS R,| 2002
300 5777 | GONET Michel | 2012 _
400 man. '
400
800 340"30{ GONET Michet | 2012
1000
1500 man, § 6'32"6 CHARLES H. 8o
mile '
2000 man,
3000 man.
5000 man.
10000 man
20000
heure
80 h. man. EOOOOOGECCOCOCOCOHMOOHNNTL X000
80 haies JRKEHOOOOOCOOCAGOO] HOKX
100 h. man
100 haies
110 h. man.
110 haies
300 h. man
300 haies
400 h. man
400 haies
3000 st.
hauteur 1,31m | GAUDITIAUBOIS R, | 92 1,10m |GAUDITIAUBOIS R. § 2000
perche 2,05m | GAUDITIAUBOISR. |} 92 § :
longueur ~ § 4,65m DEROCKER L. 2008 § 4,12m DEROCKER L. 2012§F 3.69m |GAUDITIAUBOISR.] 2002
triple saut- || 9,38m DEROCKER L. 2008 ' '
pds 7,260 § 7,14m ] GAUDITIAUBOIS R. =]5] 6,35m GAUDITFAUBOI_S R.} 97 6,18m |GAUDITIAUBOIS R.}- 2004
pds Skg . ¥ 9,74m DEROCKER L. 2008 § 844m [GAUDITIAUBOISR.] 99 §. : '
pds 4kg  ROCOOCCROOGOROO0000000C] X0 || 10,22m, DEROCKER L. 2013§ 846m |GAUDITIAUBOIS R. 2004
dis. 2kg 23,52m | GAUDITIAUBOIS R, |- 96 § 22,89m jGAUDITIAUBOIS R.| 2000 2096m jGAUDITIAUBOIS R.] 2002
dis. 1,5kg  BOCOOOYSTCOOCOOOOCOONN YOOt i XoO0ue POOCTEOOOOOCY XOOO(E X0 POOOCOCO0000ONN T
dis. 1kg §35,58m | GAUDITIAUBOISR. | 92 34,93m |GAUDITIAUBOISR.| 99 32,80m - |GAUDITIAUBOIS R.| 2002
Jav. 800y §30,58m | GAUDITIAUBOIS R, 26 27 .26m ' WEITZ P, - o7 24,76m |GAUDITIAUBOIS R.] 2002
jav.600g }3204m| GONET MICHEL 2011 ¥ 28,26m }GAUDITIAUBOIS R.| 98 25,10m |GAUDITIAUBOIS R.} 2002
jav. 500g  POOGOOUOGTOOOGROOOOOO00] YOO I 23,45m DEROCKER L. 2012 § 28.02m {GAUDITIAUBOIS R.| 2005
mart.7,260 i 17,23m |GAUDITIAUBOIS R.| 92 J 16,10m |GAUDITIAUBOISR.] 2004
mart. Skg - #24,95m DEROCKER L. 2007 § 21,32m |GAUDITIAUBOIS R. | 2000 ' V
mart. dlg  OOOOXROOOOCOOOGONGO0L XOOUKH 25.62m DEROCKER L. 20128 25,39m |GAUDITIAUBOIS R.| 2005
’"Ta.'ztéggd 892m | DEROCKERL. |2012
decathlon §1305 pts] GONET Michel 2012
entathlon H1087 pts] GAUDITIAUBOISR. | 95 944 pis ) GAUDITIAUBOIS R.} 98 802 pts |GAUDITIAUBOIS R.} 2002




mart. 4g | 28,18m | HOUSMANS Alexandre | 2007 TS LY BAINBLANG G-CHAVERIATR.} '
octathlon § 3496 pts HOPCHET Aiphandéry 2008 4100 4595 BABUSIAUX F -VERFAILLIE Q. 009
FRANCOIS - GOORICK - HOUSMANS A-HOPCHET A.
#a00man {528 1 MBONE P.-RAVET | BABUSIAUX F-VERFAILLIE Q
4x800 man | 1004 | 2009
HOUSMANS A.-HOPCHET A.
JUNIORS HOMMES SENIORS HOMMES
100 11"57 GONET Fabrice a3 100 11"87 GONET Fabrice a5
100 man. 10"9 CHAVERIAT Robert 62 100 man. 10"¢ DELOOS Jean-Michel 82
. FONTENOY Claude 200 man. 22"5 DELOOS Jean-Michet 82
200 2424 MAYENCE Jean-Christophe | 91 300 38"61 MAYENCE Jean-Christophe | 94
200 man, 22"4 FONTENOY Claude 62 . 400 5373 GONET Fabrice a5
300 man. 368"4 | MAYENCE Jean-Christophe | 91 400 man. 53"1 MAYENCE Jean-Christophe | 94
400 51"80 MAYENCE Jean-Christophe | 91 800 man. 2'02"6 ‘BROWET Claude 57
800 20058 | MAYENCE Jean-Chyistophe | 91 1000 man, | 2478 MAYENCE Jean-Christophe 94
1000 man. 2435 MAYENCE Jean-Christophe | 91 1500 man. | 404" DELFORGE Marcel 57
1500 man. 43740 MAYENCE Jean-Christophe | 90 mile man. | 5'96"3 PESTIAU Marc 92
mile 453'97 | MAYENCE Jean-Christophe | 90 2000 man, | 5588 DELFORGE Marcel 57
3000 man. g50r2 MAYENCE Jean-Christophe | 91 3000 man. | B'S6"3 TENRET Claude 73
5000 man. | 17302 LAMOLLE Rudy 84 5000 man. | 15'00"4 DELFORGE Marcel 57
heure 14476m WILMET Julien 2008 10000 man | 33'09"6 TENRET Claude 73
110 haies 15"00 GONET Fabrice 83 20000 man [1h31'17"4 GOBERT André 69
400 haies 1'01"96 | MAYENCE Jean-Christophe | 91 heure 17667m TENRET Claude 73
3000 st. 11'05"56 | MAYENCE Jean-Christophe | 90 110 haies 15"67 GONET Fabrice a5
longueur 8,62m GONET Fabrice 94 400 h. man | 1'03"6 FLAMENT Claude 66
hauteur 1,66m MOHAMED ALl Ismael 2012 3000 st m 9474 DELFORGE Marcel 57
triple saut 12,75m GONET Fabrice 93 longueur 6,63m DELOOS Jean-Michet 81
perche 3,70m GONET Fatxice 93 hauteur {,B5m GONET Fabrice 95
pds 6kg 13,54 |HOUSEMANS ALEXANDRE | 2011 triple saut { 12,01m DESPLAT André 63
pds 7,260 11,89m GONET Fabrice 94 perche 3,70m GONET Fabrice 95
dis. 1,750 46,45m |HOUSEMANS ALEXANDRE | 2011 pds 7,260 | 11,40m GONET Fabrice 95
dis. 2kg 34,52m GONET Fabrice 94 dis. Zqg | 34,20m GONET Fabrice 97
jav. 800g 52,50m GONET Fabrice 93 jav. 800g { 54,46m GONET Fabrice 97
décathlon | 6359 pis GONET Fatrice 93 mart.7,260 | 20,30m WILPUTTE Michel 71
(engins séniors) décathlon | 6110 pls GONET Fabrice 95
PAINBLANC - CHAVERIAT - . SACRET JL -DELOOS JM -
atooman | 456 | oeveen- FONTENOY | O 4100man | 471 | 5o\ VNINGK A - DUCARME J| >
w200 man | tagrg [QUNTENS- GAUDITIAUBOIS {
DUPIERREUXE - MICHIELS H
wxdooman | 3530 | PAUDUINA-FLAMENTC- |
BROWET C -MICHIELS H ‘

. 0499 21.84 41
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M 80 . M85

200m 52"16 [GAUDITIAUBOIS R. | 2012
longueur | 3,08m | GAUDITIAUBOIS R, | 2008 §| 2,66m |GAUDITIAUBOIS R. | 2012
pds 3kg 8.06m | GAUDITIAUBOIS R. | 2008 § 7.28m {GAUDITIAUBOIS R. | 2012
pds 7,260 | 5,12m { GAUDITIAUBOIS R. | 2008
dis. 1kg | 27.03m | GAUDITIAUBOIS R. | 2007 | 24,11m JGAUDITIAUBOIS R. | 2013
dis. 2kg | 17,43m | GAUDITIAUBOIS R. | 2008 § 13,79m [GAUDITIAUBOISR. | 2012
jav. 400g | 23,08m | GAUDITIAUBOIS R, | 2007 § 20,74m [GAUDITIAUBOIS R. | 2012
jav. 800g }20,00m{ GAUDITIAUBOIS R. | 2007 i 16,09m |GAUDITIAUBOIS R. | 2012
mart. 3kg ] 26,43m | GAUDITIAUBOIS R. | 2008 § 21,70m |JGAUDITIAUBOIS R. } 2012

mart.7,260 | 14,50m | GAUDITIAUBOIS R. | 2009 § 10,48m JGAUDITIAUBOIS R. | 2012
mart.lourd C . :
5,450kg 9,31m | GAUDITIAUBOIS R, | 2009 # 833m JGAUDITIAUBOIS R, | 2012
penta 5 L [2940 pts] GAUDITIAUBOIS R. | 2009 §2915 pts [GAUDITIAUBOIS R. | 2013
pentathlon § 499 pts | GAUDITIAUBOIS R. | 2009 {1949 pts {GAUDITIAUBOIS R. | 2012
o
RELAIS .
4100 54"73 | GENOLINIF. - COLLARD J.-C. - GONET M. - WALLON.A. | .92
44200 man | 201"4 JGENOLINI F, - COLLARD J.-C. - GAUDITIAUBOIS R. - GONET M. o0
4400 | 446"17| COLLARD J.-C.- GONET M. - LEMIERE G. - GENOLINI'F. | 89
4B00 man | 12'24'4| WALLONA. - COLLARD J.-C. - GONET M. - GAUDITIAUBO!S R. 92

2
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L M 50 M 55 M 60
100 man. § 14"2 GONET M. 96 13"8 |GAUDITIAUBQISR.] 82 14's  |caUbDmiAUBCISR.| 87
100 1489 GONET M. 97 14781 DERQCKER L. 2005
200 man. .§ 31'9 GONET M. 97 295 |GAuDITIAUBCIS R.| 82 307 |cAuUDITIAUBOISR.] 87
200 28"09 GENOLINI F. 90 § 30"42 |GAUDITIAUBOISR.j 86 | 31“76 {GAUDITIAUBOISR.] @0
300 47"33 GENOLINI F, g2 d s4'70 GONET M. 2002 5361 |GAUDITIAUBOISR.| ot
400 man. § 1'12'5 GONET M. g8 § 1100 {GAUDITIAUBOISR.| 85 § 128"2 GONET M. 2008
400 113'76 GONET M. 9 R 11565 GONET M. 2001 . '
800 man. § 2370 POLET A, 85 § 249'c |GAUDITIAUBOISR.Y 83 || 3476 GONET M. 2008
1000 man. § 3573 " POLETA. - 87 § 3477 |eauDimauBoOISR.| &
1500 §527"46| DRYGALSKIM. 96 § 5507 POLETA. g8 | 625'9 |GAUDITIAUBCISR.| 87
mile 8'05"4 GENOGLINI F. 92 }l 6385 POLET A. 89 §| 726'66 |GAUDITIAUBOISR.] 91 .
2000 man. }| 809" POLET A. 87 g'34'2 GONET M. 2006
3000 man. §11'45"4] DRYGALSKI M. 95 i 12283 |GAUDITIAUBCIS R.| &3 E
5000 man. §2051"6 POLET A. 84 § 21197 POLET A. g0 l 2836 44 GONET M. 2008
10000 man #4413'9| DRYGALSKI M. a5
20000
heure J11021m GONET M. 2000 § 12430m POLET A. 88 § 10616m GONET M. 2007
100 haies § 20"07 | COLLARD J.-C. o7 27"78 GONET M. 2007
110 h. man 24"6 |GAUDITIAUBOIS R.| 86
110 haies
300h. man § 559 GONET M. 97
300 haies
400 h, man
400 haies §1°30"53 GONET M. 08
3000 s,
hauteur J 1,35m | GAUDITIAUBOISR.} 72 § 1.35m |GAuDITIAUBOISR.] 82 | 136m lGAUDITIAUBOISR.] &7
perche 3 2,50m GONET M. 96 2,21m JGAUDITIAUBOISR.| 88
longueur § 4,50m GONET M. g0 § 456m |GAUDITIAUBOISR.| 85 | 473m DEROCKER L. 2004
triple saut | 9,33m GONET M. o8 § 841m GONET M. 2001 | 9.74m DEROCKER L. 2003
pds 7,260 § 9,18m | DEROCKERE. | 2004f 911m DEROCKERE. |2011§ 848m | DEROCKEREric { 2013
pds6kg E1043m| DEROCKERE. | 2003 983m | DEROCKERE. | 2008 [ X30000( POOOOOOOOOO000G] XXX
pds Skg LXOO0000O0000N 3000¢ | XO0S0X POOOGOCOOOOOOSY XXXXXE 10,13m | DEROCKER Eric | 2013
dis. 2kg [ 26,06m GONET M. o6 [ 2338m |GAUDITIAUBOISR.} 85 § 2458m }GAUDITIAUBOISR.| 90
dis. 1,5kg §31,42m GONET M. 97 f 2886m |GauDiTIAUBOISR.| 85 H 00000¢ d 00K
dis. 1kg  POOCOOOOOCCOOCOOCOOCOOCE X000 i XOCOMX POCCCO00COCOUOOY XXXXE 35,76m |GAUDITIAUBOIS R. ae
jav. 800g §36,88m GONET M. 96 § 3042m |GAUDITIAUBCISR.| 85 || 29,14m |GAUDITIAUBOISR.| 88
jav. 700g  §33,15m GONET M. 2000 f| 3041m | DEROCKER E. | 2012 # X0000(¢ POOOCOOONCOON . X0
jav. 600g  POOOOOGROCOOOOOOMOKIIY XXX XX DOOOOOOCOL XX 32,87m GONET M. 2008
mart 7,260 §2224m| COLLARD J-C. 97 §1957m{ COLLARDJ-C. |2002
mart. 6kg §2572m| COLLARD J.-C. 97 §24,75m | COLLARD J-C.: | 2002 [ X0000¢ POOOXXO0000COM]- XXXX
mart, Skg OO0CORKOOON] XK B X0 PXXOOOOOOOOOOXXXE 00 25,18m | DEROCKER L. | 2006
T?f%i%‘é;" 831m | DEROCKERE. |2012
décathlon §2377 pis| GONET M. 97
pentathlon $1504 pis) GONET M. 97 §1422 pts | GAUDITIAUBOIS R.| 85 § 1367 pts |GAUDITIAUBOIS R.] 87

6240 Phronchamps
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EN SALLE

PUPILLES FILLES BENJAMINS GARCONS
60 9"60 METENS Anafs 11.03.00 1000 339"42 BAZIN Mike 23.02,02
1000 | 330°97 DEFACQZ Aurélie 27.01.96 jongueur 1,87m | HOUSMANS Alexandre | 23.02.02
hauteur | 1,08m METENS Anals 11.03.00 . ‘
longueur | 356m METENS Anais 04.03.00 PUPILLES GARCONS
pds 2kg | 5.50m METENS Anals 05.02.00 40 7°07 | CONCEPTION RENZO| 16.12.12
tétrathlon { 1139 pts METENS Anais 01.03.00 1000 316°02 BAZIN Mike 27.03.04
MINIMES FILLES MINIMES GARCONS
40 7'07 | VAMAERSCHOT Léa | 16.12.12 1000 31568 |  BAZIN hiike 05.03.05
60 9'36 | VAN AERSCHOT léa | 20.12.12 pds3kg .| 7.98m HOUSMANS Alexandre | 07.01.06
150 23"27 METENS Anais 23.02.02 :
t000 | 31592 DEFACQZ Aurdiie 31.01.98 CADETS GARCONS v
60 H 12°42 | VAN AERSCHOT Léa | 29.12.12 200 27'26 GOMET Fabrice 28.12.88
longueur | 3,64m METENS Anals 03.02.01 800 210"98 | KORTELEVEN Xavier | 26,12.12
hauteur 1,2 VAN AERSCHOT Léa | 16.12.12 1500 429'85 | KORTELEVEN Xavier | 19.01.13
perche 188 | VAN AERSGHOT Léa | 16.12.12 60 haies 9'10 GONET Fabrice 20.02.90
pds2kg | 89'm | VAN AERSCHOT Léa | 17.12.12 fongueur 6,03m GONET Fabrice 24.02.90
' hauteur 1,73m- GONET Fabrice 231289
- ‘CADETTES FILLES pds4kg | 12.95m GONET Fabrice 05.01.80
60. '9'00 METENS Anals 22.03.03 tétrathton | 2487 pts GONET Fabrice 13,01.89
200 30"97 METEMNS Anais 22.03.03
400 104"42 GENOLINI Cindy 02.02.93 SCOLAIRES GARCONS
800 | 329'63 | MOUSMANS Caroline | 26.12.02 60 -7'80 | HOPCHET Alphandéry | 18.01.09
hauteur | 1,25m METENS Anais 11.01.03 400 54"06 - | HOPGHET Alphandéry | 18.01.09
longueur | 4,27m METENS Anais 038.03.03 60 haies 8"67 GONET Fabrice 15.03.92
friple saut | 9,14m METENS Anals 18.01.03 longueur 6,38m GONET Fabrice 20.03.92
pds 3kg [ 6.58m METENS Anals 1 21.12.02 hauteur 1,80m GONET Fabrice 08.02.92
perche 3,90m GONET Fabrice 02,0292
SCOLAIRES FILLES pdsSkg | 12,78m GONET Fabrice 29.12.91
400 1'03"84 GENOLIN} Gindy 09.01.93 hexathlon- | 3760 pts GONET Fabrice 09.02.92
800 242722 DEFAGQZ Aurélie 19.01.02
_ JUNIORS HOMMES
SENIORES FILLES 60 man. 74 GONET Fabrice’ 18:12.92
60 9'06 VAN AERSCHOT L, 291212 60 7'49 GONET Fabrice 12,0294
perche 1,88 VAN AERSCHOT L. 16.12.12 1000 30036 GONET Fabrice 14,0293
: 60 h. man. 8"s GONET Fabrice 13.02.94
AINEES W 45 60 hales 867 GONET Fabrice 03.01.93
60 9'09 CHARLIER Frangoise | 01.03.97 hauteur 1,81m GONET Fabrice 12.02.94
longueur | 320m | CHARLIER Frangoise | 01.03.97 perche 3,80m GONET Fabrice 02.01.94
' longueur 6,37m GONET Fabice 13.02.93
AINEES W 50 tripie saut | 12,48m GONET Fabrice 05.03.94
60 10"16 | CHARLIER Fiangolse | 280298 pds7.250 | 11,56m GONET Fabrice 12.02.94
fongusur { 3,20m | CHARLIER Frangoise | 28.02:98 pds 6kg 13,22m GONET Fabrice 22.01.94
3000 mar | 18330 |HOOGEWNS Godelleve] 26.02.00 5000 mar | 29'32°03 | ANTEDAMUS Thomas | 28.01.06
' heptathlon | 4557 pis GONET Fabrice 13.02.84
SENIORS HOMMES
60 haies 8"68 GONET Fabrice 11.0295
5000 mar | 26'24°09 CORDIER Vincent 25.01.03




14 Cross-courmy Spiint, haies, fnnd deni-fond, .
sauts, {ancars, marche athlét

qite.

Lundi-vendredt 18h & 20h

111 | Stade Jonet de Charlerol _

] | Mercredi 13h30516h300enﬁeaéréda
e Gossellas avenue du Millénaire

" [Wiche! Gonet: 0495/45 0167
Télv'fax 071/35.97.33

Email: secretariat@gosp.be
Site internet: . wwgos?:be

VETERANS TOUTES CATEGORIES RECORDS ABSOLUS HOMMES
100 13"67 GONET Miche! a8 100 . 1157 GONET Fabrice 93
100 man. 127 " GONET Michel 8a 100man, | 10"9 CHAVERIAT Robert 62
200 2781 GONET Michel 86 FONTENOY Claude 62
200 man, 277 "~ GONET Michel 87 DELOOS Jean-Michei 82
300 4733 GENOLINI Frantz 92 200 2376 GONET Fabrice S92
300 myan, 46"7 GONET Michel 91 200 man. 224 FONTENOY Claude 62
400 1'08"10 GENOLINI Franz 89 300 3861 MAYENCE Jean-Christophe 94
400 man, 1'04"0 GONET Michel 86 300 man. 38'4 ZYDE Mare 53
800 man. 226"0 GAUDITIAUBOIS Reneé 62 MAYENCE Jean-Christophe 91
1000 3755 WILMART Yves 2007 400 51"80 MAYENCE Jean-Christophe 9
1500 men, 5'08"0 GAUDITIAUBOIS René 64 800 200"58 | MAYENCE Jean-Christophe 91
mile man. 6'05"4 GENOLINI Frantz 92 1000 man. | 2'43"5 MAYENCE Jean-Christophe 91
mile §'49"86 GAMBONE Toni - 2012 1500 man. | 404" DELFORGE Marcel 57
2 miles 12'40'83 GAMBONE Toni 2012 mile 45397 | MAYENCE Jean-Christophe 90 .
2000 man. 7'52"5 GONET Michel 87 2 miles 12'40"83 GAMBONE Toni 2012
2000 - 7'35"69 GAMBONE Tont 2013 2000 man. | 556"8 DELFORGE Marcel &7
3000 man, 11'09"8 GAUDITIAUBOIS René 66 3000 man. | 8'G3"6 TENRET Claude 77
8000 16'30"02 TENRET Clauda 82 5000 man. § 15'00"4 DELFORGE Marcei 57
10000 man | 40'43'6 'GAUDITIAUBOIS Rene 66 10000 man. | 33'09"6 TENRET Claude 73
heure -13.291,80 GAMBONE Toni 2012 20000 man [1h31117" GOBERT André 69"
110 haies 19'78 . COLLARD Jean-Claude 89 hetire 17667m TENRET Claude 73
110 h, than 19°3 _ COLLARD Jean-Claude 88 110 thates | 1509 GONET Fabrice 93
400 h. man 1'13"4 . GONET Michel 88 400 haies | 1'01"96 MAYENGE Jean-Christophe N
3000 st. 132787 .. GAMBONE Toni 2012 2000st, | 651"11 | MAYENGE Jean-Christophe 89
longueur 5,19m COLLARD Jean-Claude 82 3000stm | 9574 DELFORGE Marcel 57
hauteur 1,55m GAUDITIAUBOIS René 65 jongueur 6,63m DELOOS Jean-Michel a1
triple saut 10,24m COLLARD Jean-Claude 88 hauteur 1,90m GONET Fabrice 92
perche 2,65m -~ GONET Miche! o4 triple saut | 12,82m GONET Fabrice 92
pds 7,260 11,31m HOBERG Victor 61 perche 3,90m GONET Fabrice 92
dis. Zkg 30,20m BRUX Christian 85 pds 7,260 § 11,8%m GONET Fabrice ‘94
jav. 800g 41,98m GONET Michel 86 dis. 2kg | 34,52m GONET Fabrice 94
mant.7,260 26,30m COLLARD Jean-Claude 93 jav. 800g ] 54.46m GONET Fabrice 97
5 lancers 2940 pte GAUDITIAUBOIS René 2009 mart. 7,260 ]| 26,30m CQLLARD Jean-Claude 93
pentathdon | 1880 pts [+ GONET Michel 87 pentathlon | 1880 pts GONET Michel 87
decathlon 2932 pts GONET Michel 88 décathlon’ | 6359 pts GONET Fabrice 93
4400 5473 GES(())LINI - COLLARD - o2 5400 4893 BABUSIAUX F - VERFAILLIE Q 2009
NET - WALLON , : HOUSMANS A - HOPCHET A ‘
MGO man | 2014 BENOLINI - GAUDITIAUBQIS % A100man | 45%0 FONTENOY C:i-DEVEEN A o1
COLLARD - GONET FAINBLANC G.-CHAVERIAT R.
e COLLARD - GONET - Qu N - MAS
4400 446°17 LEMIERE - GENOLINI 89 4%200 man | 1'412 ;{\(i)'ll\-fME _hgpéLiﬁRT 5:}3}
4800 man | 122474 WWALLON - COLLARD - o2 axavp | aagr7 | COHLARDJC-GONETM 89
GONET - GAUDITIAUBOIS § - LEMIERE G - GENOLIN|I F i




RESULTAT{“ S DE NOS ATHLETES.

- 23 -08-2014 : VIHFKAMP MEETING VAN STEKENE , v
Lors de cette brillante et importante organisation , nous retrouvons notre magique René pour une
prestation dont 11 a I'habitude de réaliser. Au lancer du marteau de 3 kg , notre Directeur technique
fance I'engina 19 m 28 . Lors du lancer du poids de 3 kg , René réalise un jet & 6 m 28 pour une
nouvelle victoire dans sa catégorie !!! Au lancer du disque de 1 kg, notre Econome ne laisse 4
personne le droit de remporter le concours réservé aux octogénaires et cela grice 2 un jet mesuré &
18 m 56 {11l Quatriéme épreuve au programme de ce pentathlon des lancers , le javelot de 400 gr .
Comme & son habitude et avec sérieux , René remporte une nouvelle victoire. smte a des lancers
réguliers , dont le meilleur sera mesuréa 14 m 78 .
Pour en terminer avec ces épreuves combinées , le lancer lourd , ¢' est a dire d'un poids de 5 kg450,
René le lance & 7 m 10 et remporte ainsi une nouvelle victoire au combiné des cmq épreuves .
Encore une bonne publicité pour notre cercle .Un grand merci 4 toi
Notre maitre a toutes et tous ,remporte le classement final avec 2519 pomts

-23 - 08— 2014 : M_.EDAILLEMEETING - VITA (NINOVE ). -

Lors de cette belle organisation , nous retrouvons notre pupille Camiille Dupont pour une nouvelle
prestation remarquée et remarquable ..... Une quatriéme place dans sa série du 60 m plat avec un
temps de 9.71 Ensuite Camille réalise une septiéme place lors du concours en longueur,grice a un
saut mesuré & 3 m 33 . C'est une trés bonne performante de Camille mais nous sommes certains
Au lancer de ia balle de hockey ; Camille sera créditée de la dixiéme place et cela avec un jet
mesuré 4 17 m 68 . Pour en terminer avec cette importante compétition , Camille se devait de
participer & un 1000 m plat . Le résultat final , nous signale que notre affiliée sera classée a une
remarquable quatriéme pIace avec le temps de 3'49 41 Comme il ne nous est pas possible de

pas en état de vous précisez si Camille a raté le podium pour une question d'un métre , de quelques
métres 777?77 La seule chose dont nous sommes certains , ¢ 'est que la prestation de notre pupille
peut &tre signalée comme remarquable et respectable. Mercx pu puce pour ta fagon a toi de défendre
les couleurs de notre cercle ......... : ~

-23/24-08 -2014 ; CPLMIONNAT DE BELGIQUE EPREUVES COMBINEES :

Comme simpie personne qui rédige ce bulletin de club, comme simple organisateur des séances d
initiation du mercredi , comme animateur lors de nos séances au stade Jonet comme instigateur de
nos stages de juillet et aoiit , comnie I'numble personne qui vous véhicule lorsque cela est nécessaire
ou souhaitable . Comme simple personne qui est a votre écoute , surlenet , 18 h/24 . Je me dois
de vous signaler ma grande déception de ne voir AUCUN athlete de notre cercle participer a cette
trés importante organisation de la saison estivale qui concerne tous les clubs de notre fédération
athiétique et francophone !!!1

Ce beau champlonnat de Belgique a moins de 20 km de notre base de fonctionnement du club ,
de nos racines . Une unique et exceptionnelle occasion de faire une bonne publicité de notre cercle .
Non, je ne puis accepter cette réalité . Clest pourquoi je souhaitais vous faire part de mon état en
cette fin de saison . Heureusement que ! 'arrivée de nombreux jeunes et moins jeunes , puisse
permette 4 nos responsables d'attendre de votre part un investissement plus responsable ...
Merci de votre bonne lecture



AINEES

W35 W 40 W 45 W 50 W 55 j
100man. § 178 | PERSOONSM-J. | 99 || 194 [HENRYB.| 81 157§ CHARLIERF. } €9
100 17°83 | PERSOONSM-J. | 99 15'51 JCHARLIERF.| 93 H 1594 | CHARLIERF. | 20
200 man. 31*3 [CHARLIERF.] 94 H_ 34'4 | CHARLIERF. | &9
200 " § 3851 | PERSOONS M.J. | 2000 3101 [CHARLIERF.| 94 § 35"15 | cHARUERF. | g0 |
300 man. E
300 50'54 |CHARLIERF.| 93
400 man,
400 11151 JCHARLIERF.| 93 ,
800 350'80 | MATTELART Cathy{ 2004 255" |CHARLIERF. ) 93 Il 3244 | CHARLIERF. | 99
1500 man. 555'3 |CHARLIERF.{ 93
rmile man. 530"6 |CHARLIERF.§ 94
2000
3000 man. 1324"8 | CHARLIERF.| 93
5000
80 h. man, f XXXXXX KXXXXXXCORXKI] XXXX 21"3 _JCHARLIERF.| 97 197 | CHARLIERF. | 98
100 haies
300 haies _{] XXOXXXX KXXX0OOKXXOCO] 300K OO0 JOODOROCK, XXXX i XXXX XXX
400 haies
i _hageur B 1.00m | PERSOONS M-J. | 99 1,11m ICHARLIERF.}] 97 | 115m | CHARLIERF. | 99
|_longueur || 2.65m | PERSOONS M-J. | 99 376m ICHARLIERF.| 94 § 352m | CHARUERF. | 99
pdsdkg | 762m | DEBELDERM. | 85 § 680m |HENRYB.| 81 B72m ICHARLIERF.] 94 § 647m | CHARLIERF. ] 99
Il pds 3kg_f XOOCXX YO0 XXOOKK O00000] XXX OOXXX JOOXXXCOCC XXX § 7.78m | CHARLIERF. | 99
i dis.tkg || 2248m | DEBELDERM. | 85 § 1268m |HENRYB.] &1 f 2060m |CHARUERF.| 94 F 2225m | cHARLIERF. | 2000
jav.800g { 14.72m | PERSOONSM.-J. | 99 18,50m JCHARLIERF.] 64 # 1961m | CHARLIERF. | 2002 [ 17,66m |CHARLIER F.| 2004
jav. 500 | XIOOKX_POCOOCROOOCCKNA XXX XXX [O000000T XXX X000KX XXX .
pentathlon § 474pts | PERSCONS M~J. | €9 A 802pts | CHARLIERF. | 99
heptathlon f 609 pts | PERSOONS M.-J. | 99 o 1495 pts | CHARLIERF, | 90




2908 — 2014 : MEETING QUVERT DU WHITE STAR DE BRUXELLES .

Contrairement aux habitudes prises depuis de trés longues années , il est rare de voir nos athlétes
participer 4 une organisation alors qu'une séance d' entrainement est prévue au stade Jonet !!!!
Mais ce vendredi , I' envie était trop forte pour quelques unes de nos affiliées de participer au
meeting proposé en soirée par nos amis du White Star . En 60 m pupille , nous retrouvons Camille
Dupont pour une quatrieme place dans la premiére série et cela dans le temps de 9.69
Notre talentueuse pupille allait réaliser , dans sa seconde épreuve , ¢ 'est a dire le saut en longueur ,
une prestation de choix !!! Un premier essai de réglage , un second essai avec une tentative
d'impulsion ( mesuré a3 m 48 ) . Un nouveau record du club et tout cela sous les regards et les
conseils de toute la délégation gosselienne. Notre affiliée , n' avait rien a perdre dans sa troisiéme
tentative.C'est pourquoi nous sommes témoins d' une course en accélération parfaite , une
impulsion qui I' était également mais hélas avec une infime partie du pied au dela dela

C'est avec iristesse que cette essai €tait non mesurable , mais soyons certains que Camille peut
encore aller beaucoup plus loin d'ici la fin de saison qui la verra également monter de catégorie
.Confiance 4 toi , nous trouverons bien une ou deux réunions avec la longueur au programme de ta
catégorie ef nous serons a tes cotés pour espérer un nouvel exploit de ta part .......

Ajoutons qu' avec cette performance , Camille remporte son concours de longueur avec une certaine
autorité . Notre Présidente avait souhaité participer au saut a la perche car cela faisait longtemps qu
'elle n'avait plus les sensations de cette éprouvante épreuve . Début des hostilités a 2m01 , ensuite
2ml1 et enfin la barre de 2 m 21 passée a la seconde tentative . Ensuite ce sera trois nouvelles
tentatives presque réussies car Leetitia franchit bien cette hauteur mais lors de la chute , elle revient
sur la perche et fait tomber la latte des taquets .Dommage car le temps était de la partie mais ¢ 'est
malgré tout un nouveau record personnel et du club par la méme occasion. La saison n 'étant pas
encore terminée , on devrait avoir la possibilité de trouver un concours & la perche dans les huit
prochaines semaines !!!! Ensuite Virginie Boudart participe au 1500 m et vent assez perturbateur
réalise 7'01 . et obtient par la m&éme occasion une trotsiéme place en masters dames.

Pour en terminer , nious retrouvons sur la piste du White , Miche! Gonet qui avait souhaité faire
partie de la délégation et pourquoi pas participer au 400 m en vue d'une prochaine épreuve
combinée ,a la fin du mois de septembre et ayant lieu chez nos amis les Baudets ...... . En effet il
realise une modeste performance ( 89.96) mais pouvait-il en é&re autrement aprés deux mots de
stages intensifs 7 Tres bonne sortie de notre délégation gosselienne avec deux records du club a la
clef et surtout encore de nombreux espoirs pour ces deux derniers mois de la saison 2014 qui ne fut
certainement pas une des plus glorieuses . Mais croisons les doigts , il reste encore assez d'
organisations pour se faire , 3 nouveau plaisir et qui sait batire ou établir 'un ou I' autre record ...
- 30 - 08 — 2014 : MEETING DES GEANTS ET TOURNOQI DES JEUNES ATH ;

Lors de ce meeting des géants , nous retrouvons notre habituel et trés engagé master Toni
Gambone . Pour une prestation sur la distance du mile . Une bonne prestation de Toni avec le
temps de 6'07.95 Nul doute que le plus jeune de nos masters sera bien placé lors du classement
final du Challenge Dutrifoy . Challenge qui sera longuement commenté dans les prochaines

semaines et cela suite & notre prochaine assemblée prévue en principe pour le vendredi 9 janvier
2015. ‘

- 06— 09 — 2014 : CHAMPIONNAT DE BELGIQUE DES LANCERS DES MARTEAUX .

A nouveau , notre Directeur Technique sera crédité de deux nouveaux titres lors de ce
championnat de Belgique du marteau lourd ¢ 'est a dire du marteau de Skg 450 gréce 4 un lancer a
7 m 64 et un second titre avec le marteau normal de 3 kg , que notre René expédie a 18 m 02 .
Bravo 4 tot pour ces deux nouveaux titres dans I' escarcelle de notre pape a toutes et tous .



VETERANS M 40 VETERANS M 60
60 h. man. 10"7 | COLLARD Jean-Claude | 07.01.90 longueur 4.74m DEROCKER Leopold 24.11.02
60 haies 10"75 | COLLARD Jean-Claude | 18.02.89 tripte saut 8,79m DEROCKER Leopold 11.03.07
longueir | 437m |} COLLARD Jean-Claude | 07.01.90 5000 mar -] 30°28" SCHOUKENS Léopold | - 20.02.99
triple saut | 9,94m- | COLLARD Jean-Claude | 18.02.89 o
pds7kg | 7,87m | COLLARD Jean-Claude | 04.03.90
. VETERANS M 45 VETERANS M 65
60 man. 85 COLLARD Jean-Claude } 01.03.92 80 9"86 GAUDITIAUBOIS René] 02.03.96
80 8'73 | COLLARD Jean-Claude | '19.02.94 fongueur ||  4,06m DEROCKER Léopold | 26.01.08
60 h. man. 10"6". | COLLARD Jean-Claude | 19.02.94 friple saut 8.87m DEROCKER Léapold 28.02.09
60 haies 10"85 | COLLARD Jean-Claude | 12.02.94 pds Tkg 5,42m | GAUDITIAUBOIS René| 22,0297
tongueur | 4,75m | COLLARD Jean-Claude | 01.03.95 pds Skg 8,14m | GAUDITIAUBOIS René| 02.03.96
triple saut | 966m | COLLARD Jean-Clawde | 08,02.95 5000 mar § 3523"29 GONET Michet 25.01.13
- perche | 2,60m GONET Michei 18.02.95 '
VETERANS M 50 VETERANS M 70
40 man. 6"4 GONET Michel 22.063.98 60 10"22 GAUDITIAUBOIS René| 30.01.99
60 929 GONET Michel 04.01.98 longueur 360m |GAUDITIAUBOIS René| 30.01.99
60 haiss 1135 COLLARD Jean-Claude | 01.03.97 tripte saut 7.29 . DEROCKER Léopald 9.03.13
longueur § 4,00m GONET Michel 21.02.98 5000 mar 29'34"0 | SCHOUKENS Robert | 20.02.99
triple saut | 8,81m GONET Michel 30.01.89
hautewr { 1,16m GONET Michel 22,03.98 o N
perche | 2,40m GONET Michel 23.03.98 VETERANS M 80
pds. 7,250 7.42m GONET Miche! 22.03.98 onguew 258m |GAUDITIAUBGIS Renéi 28.02.09
pds Bkg | 9,36m DEROCKER Eric 26.01.08 pds 3kg 7.65m | GAUDITIAUBOIS René} 28.02.09
5000 mar | 32'23"95 GONET Michel 20.01.01 5000mar | 3536"70 | SCHOUKENS Robert | 30.01.10
triathlon | 853 pts GONET Michel 22.03.58
VETERANS M 55 VETERANS M 85
lohgueur 3,80m DEROCKER Eric 13.03.11 60 13"57 GAUDITIAUBOIS René 9.03.13
pds6kg | 9.67m PEROCKER Eric 28.02.09 longueur ¥ 2,52m | GAUDITIAUBOIS René} 09.03.13
5000 mar | 32'11"53 GONET Michel 25.01.03 pds 3kg 6,74m |GAUDITIAUBOIS Renéf 230213

MACA'GNE' REmEle

il







Marche HOMMES .
BENJAMINS VETERANS M50
1000m} 6321 | BAZIN Mike I 2002 5000 m 32227 GONET Michel 2000
10000m | 1h0548" "GONET Michel 2001
. PUPILLES 206000m | 2Zh28'23" DAVIN Benoit 2004
1000m | 83528 PILLON Lionel 2000 1/2 heure 4592m GONET Michet 08
2060m | 11'30'6 BAZIN Mike 2004 1 heure’ 8541m GONET Michel 97
MINIMES - - VETERANS M55
2000m | 1320%0 CHAUBY Eric 2000 5000 m 3231'75 GONET Michel 2003
3000m | 17425 BAZIN Mike 2005 10000m | 1hO702"3 GONET Michel 2003
20000m | 2Hes23" GONET Michel 2001
: CADETS : N
5000m | 27'28'7 | ANTEDAMUS Thomes | 2002 VETERANS M0
' 5000m 30039 SCHQUKENS Léopold a9
JUNIORS 10600m § 1h10'56"2 GONET Michel 2006
5000m | 21'43"97 ZAIDI Salim 96 20000m | 2h4048'7 GONET Michel, 2006
10000 m| 46'30"07 ZAID1 Salim 96 _
20000 m| 2h14'22° | ANTEDAMUS Thomias 2005 VETERANS M65
1 heure | 12941m ZAID! Saiim 96 5000m 28'00"5 SCHOUKENS Robert 96
10000m 56'46" ' SCHOUKENS Robert 96
SENIORS 1 heure 10603m SCHOUKENS Robert 96
5000m | 23377 ZAIDI Salim 97 ' ' '
10000m| 5330 CORDBIER Vincent 2004 VETERANS M70
20000 m|1h5310"5] CORDIER Vincent 2004 5000 m 2900"4 SCHOUKENS Robert | 98
1 heure § 12030m ZAIDI Salim a7 10000 m 59'21"86 SCHOUKENS Robert 98
2 heures | 17620m | DELPIERRE Philippe 84 20000 m | 2h0252°3 | - SCHOUKENS Robert 98
1 heure 9358m SCHOWUKENS Robert 2002
VETERANS M40 :
10000 m{ 1ho2'04* WILMART Yves 2006 VETERANS M75
20 000 m | 2h00'02"5 WILMART Yves 2006 5000 m 3230" SCHOUKENS Robert 2003
t0000m | 1hO&'18" SCHOUKENS Robert 2005
VETERANS M45 20000m | 2h7°36"6 SCHOUKENS Robert 2005
5000m | 34467 GONET Miche! g5 : '
COLLARD Jean-Claude g5 ‘ VETERANS M380
10000 m} 1hoso4" GONET Michel 85 5000 m 34'15"80 SCHOUKENS Robert 2009
1heure | 8024m | COLLARD Jean-Claude o6 10000m | 6941"20 | SCHOUKENS Robert 2009
FEMMES
BENJAMINES AINEES W35
1000m | 836'7 | LOOTENSChies | 20w 5000m | 3635'5 | CONNEROTTE Isabelie | 2001
PUPILLES AINEES W40
1000m | 64711 | RAHIRCaroline | 2009 3 000m 222074 QUENON BRIGITTE 2003
5000m 37354 QUENON BRIGITTE 2004
MINIMES 1 heure 8032m QUENON BRIGITTE 2004
1000m| 553" | HOUSMANS Caroline 2002 . :
2000m | 1243"4 | HOUSMANS Caroline 2002 AINEES W45
5000m | 38128 |CONNEROTTE CHANTAL 2002
CADETTES
3000m | 18071 | HOUSMANS Caroline | 2004 AINEES W50
SCOLAIRES 3000m 1901"6 | HOOGEWIJS Godelieve | 2000
3000m | 1559"s | HOUSMANS Caroline 2005 - 5000m 31'58"4 | HOOGEWNS Godelieve | 2000
5000m | 2730°2 | HOUSMANS Caroline 2005 1/2 heure 4550m | HOOGEWIJS Godelieve | 2001
10000 m§ 1h01°44"3| HOUSWMANS Caroling 2006
B SENIORES | AINEES W55 |
3000m | 2054"0 BELLA Annie 2000 [ sooom | 32192 ] THOREZ Lugie 2004 |
(5.000m | 3658"8 BELLA Annie 2000 ‘
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DIMANCHE 23 NOVEMBRE 2014 — 12 H 00
STADE COMMUNAL I’EVERE

AVENUE DES ANCIENS COMBATTANTS 300
1140 BRUXELLES

51*" CROSS TR
D’EVERE

Organisé en collaboration avec I’ Administration Communale d’Evere

PROGRAMME
Course | Heure Catégorie(s) Distance ~ Nombre de Tour(s)
1 12h 00 Cross Populaire 3 km 300! 1 Movyen Tour + 1 Grand Tour
2 12h 40 | Benjamines filles (2008-2006) 760 m 1 Petit Tour
3 12 h 48 | Benjamins garcons (2008-2006) 760 m 1 Petit Tour
4 12h 55 Pupilles filles (2005-2004) 760 m 1 Petit Tour
5 13 h 03 Pupilles garcons (2005-2004) 760 m 1 Petit Tour
6 13h 10 Minimes filles (2003-2002) 1300 m 1 Moyen Tour
7 13h 20! Minimes garcons {2003-2002) 1300 m ‘ 1 Moyen Tour
8 13h 30 Cadettes filles (2001-2000) 2060m | 1 Petit Tour + 1 Moyen Tour
9 13h40{ Cadets garcons (2001-2000) 2060 m 1 Petit Tour + 1 Moyen Tour
10 14 h 00 Scolaires dames (1999-1998) 2600 m 2 Moyens Tours
11 14 h 15| Scolaires hommes (1999-1998) | 3900 m 3 Moyens Tours
12

14 h 30 Juniores dames (1997-1996) 4000 m 2 Grands Tours
: Amées dames (plus de 35 ans) _ . :

~ (Classement par catégories)
Seniores dames (1995 a 1980)

13 15h 00 Juniors hommes (1997-1996) 6000 m 3 Grands Tours
Vétérans hommes (plus de 40 ans)
(Classement par catégories) _ ‘
Seniors hommes (19953 1975) | 8000 m 4 Grands Tours

PETIT TOUR = 760 Métres
MOYEN Tour = 1300 Métres
GRAND TOUR = 2000 Métres

INSCRIPTIONS GRATUITES A PARTIR DE 11H00 (BUVETTE DU FOOT. BALUL)

La 51*" édition du Cross Travailliste d’Evere constitue ine szmpomame manifestation
de Sport pour Tous.

Le Comité d’organisation décline toute responsabilité en cas de vols, pertes ou accident.

BONNE COURSE 4 TOUS !!!




SENTOUS

SAISON 2014 - 2015. |

Afin d’étre en régle 4 temps et & heure ,c'est-a-dire au I NOVEMBRE 2014 il vous est demande
de solliciter votre secrétaire Michel Gonet ou René Gauditiaubois |, lors d’une séance
d’entrainement ,afin de recevoir votre CERTIFICRY WEDICAL surtout, ne pas oublier de le
faire remplir par votre médecin traitant , le plus vite possible !

05

X

y
et

En effet, il est nécessaire de prévoir un délai de huit jours pour recevoir le nouveau dossard vous
permettant de participer aux prochains cross, ainsi qu’aux réunions en salle.

COTISATION HABITUELLE

Membre symlpathisant 40 € 00
Membre actif. ' | | | 40 € 00
Membre licencié de Benjamin a Scolaire fille et garcon 80 € 60

- _Membre Licencié de Jﬁnidr aVetéran fille ou garcon : 90 € 00

REMISE PAR MEMBRE HABITANT SOUS LE MEME TORT.

- 4 partir du second licencié : réduction de 10 € 00
Intervention Mutuelle ......... Utilisation cheque sport.........
Pour les jeunes de 6 ans et jusque 15 ans, fe paiement de la licence donne droit d"accés
Aux stages orgéuisés par le GOSP et lé S.L .G. en juiliet et aolt.
RAPPEL:
Lors du payvement de la premi.ére licence , fixée 4 115 € 00 ou 105 € 00, et la réception du
du dossard , pour votre premiére compétition , un ensemble comprenant un singlet + au:

choix , un collant ou un shirt , aux couleurs du club , Q'une valeur de 50 € 00

vous est offert gratuitement.

Yersement possible surle compte : BE 79 . 0003_2554 5033

ASBL Roval Gdsselies Sport _Athlétisme 6 Rue de Heigne 6230 _Viesville.»







-20-09 - 2014 : MEETING DE LA LOUVIERE :

En cette ﬁn de septembre noS amis de' I' ACLO , ont I' habitude de réaliser un moment réser\'/é ala

deux officiels , que sont Bngltte Vanderbeek et notre secrétaire, Mlchel Gonet .
Suite au travall et au souhait de nos entraineurs , I onas Van Diest se présente pour u une premlere

ensuite une prise de fa course par ses deux adversaires . Et voild notre Jonas engagé dans une
prestation , digne de ses capacités . Ce n' est qu' au dernier tour et a regret , qu il doit accepter de
voir ses compagnous le distancer et cela suivant la logique des choses .....Mais un trés beau résultat
de notre cadet car avec le temps de 5'37.85 on peut envisager un bel avenir pour ce nouvel affili¢ ..
Lors de cette méme organisation , nous retrouvons notre master Toni Gambone , pour une
participation sur le 2000 steeple réservé aux masters . Une prestation responsable et engaggée par
notre jeune master Il réalise un temps de 9'14.34 . Pour une nouvelle victoire dans sa catégorie d'
dge ... Sur le 10.000 m marche , ¢ 'est & dire sur 25 tours de piste !!!! Nous retrouvons Virgiie
Boudart pour une premiére réalisée dans le temps de 79'19.89 . Clest un record Il serait bien de
signaler, que lors de cette organisation , deux de nos officiels prestérent au plus grand bonheur des
participants . Notre Trésoriére engagée au lancer du poids , du disque et ensuite au lancer du jave_lo?
et pour notre secrétaire , la marche athlétique et comme commissaire sur le steeple . Comme quoi st
notre cercle , semble parfois en manque d' athléte , il reste bien représenté avec nos trois _ :
officiels ........ Sur la marche athlétique , notre cercle ne pouvait compter sur une simple et unique
représentante . En effet , alors que nous aurions pu voir participer , de nombreuses athlétes de notre
cercle . Nous devons nous satisfaire de la présence de Virginie Boudart ..

Merci 4 nos membres , pour ce beau moment sportif et croisons les dongts pour améliorer le bllan
de cette fin de salson

- 21 —09 - _201_4 . MEETING PENTATHLON CADETS A MASTERS DE BERTRIX :

Cela devait étre un objectif majeur pour niotre secrétaire de présenter a cette belle et importante
organisation , nos jeunes et moins Jeunes spécialistes des épreuves combinées ...
Nous ne savons pas pourqum Mlchel ] est retrouvé , unique représentant de notre cercle ence

prestation normale pour lui . Ensuite Je lancer du javelot de 600 gr avec la déniveﬂation imposée par
le terrain de Bertrix !!!! Une nouvelle victoire de Miche! dans sa catégoric et avec un jet de 24 m 60
malgré les deux premiers essais nuls .Pour cette performance , il regoit 419 points , ce qui n'est pas
rien pour lui . Lors du 200 m plat , il joue la carte de la prudence et déroule normalement pour un
temps de 38.20 car on ne doit pas se blesser pour le prochain décathlon de la semaine prochaine .
Lors du lancer du disque de 1 kg et malgré des conditions torrentielles , Michel réalise 24 m 73
pour 440 points de plus . Comme chaque épreuve combinée , elle se termine par un 1500 m redouté
par tous les participants . Notre affilié , réalise une course sage et docile afin de terminer cette
journée positivement Le temps de 8‘11 3lnel inquiéte pas car au final ¢ 'est un nouveau record

difficile ¢’ est de reprendre la route du bercail et d' effectué ce long trés long trajet sans la momdre
erreur au vu de la fatigue encourue lors de cette éprouvant épreuve combinée ....... g

Au classement combiné en fonction des performances et de [ 'age , nous retrouvons notre affilié ala
sixiéme place du classement général . Ce qui est remarquable pour une épreuve qu1 n' était pas au
programme il y a de cela quarante huit heures .. '
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bonheur de son auteur . Pour notre Présidente , la seconde journée aura 6t€ un petit chemin
de croix . Lors du saut en longueur , Laetitia sera classée 8° grce a un saut mesur€é 43 m 42 . Un
vent de face et un essai mordu pour un millimétre ! | devraient atténuer la déception de notre
Laetitia . Nous la retrouvons au lancer du poids de 4 kg Un premier essai prometteur avec un jeta

Puis-je me permettre de me souvenir que lors de nos nombreuses participations aux épreuves
multiples de nos amis Baudets mais au stade Chazal & Schaerbeek , il n'y avait pas de premiere
barre imposée 2 la hauteur et a la perche , si ce n' était celle imposée par la hauteur du tapis ou la
hauteur des taquets ......... Je suis convaincu que si certains athlétes pouvaient débuter leur concours
quelques centimetres plus bas , ils pourraient env1sager un concours de meilleure quahte Laetma
pouvait franchir faclement ce‘cte banteur mais il n'en fut pas en cetie seconde journée .

Pour en terminer , nous retrouvons Laetitia sur la distance de 1500 m ; Elle réalise une course
engagée et responsable pour en terminer en 8' 40 09 sous les applaudissements et pour un gain

contenter du réalisable . Bonne sortie egalement de notre secrétaire qui tout & son aise réalise une
fin de saison encourageante , juste avant son passage dans la catégorie supérieure, prévue pour
2016 . Et dire qu'il ne sera pas le seul & monter de catégorie !1! Merci 4 toutes et tous pour votre
pariicipation au championnat de la région de Bruxelles en ce qui concerne les épreuves combinées

2014 . Quelques organisations sont encore au programme pour les plus tenaces . Profitant ainsi de la
chaleur d' automne ........

-29—09 — 2014 : CHAMPIONNAT DE BELGIQUE DE MARCHE TRAVAILLISTE :
Cette année et & mon humble avis pour une certaine durée , le championnat de Belgique de marche
athlétique sur piste de la fédération Travailliste ; était organisé , en ce beau stade Gaston Reiff a
Braine I' Alleud . Une seule représentante du Gosp parmi les engagees , notre Virginie Boudart sur
la distance du 5000 m marche .Un chrono de 36'S8 , lui procure une remarquable sixiéme place de |
'épreuve réservée au toutes catégories ...

Une participation assez nombreuse de nos marcheuses et marcheurs du Sports et Loisirs de
Gosselies ( SLG ). Nicolas Myriam , Gontier Christophe et Lola , Pater Jocelyne , Oger Muriel

" Bravo & cette délégation pour leur participation .

- 11 -10-2014 : MEETING DE CLOTURE DE. CHATELINEAU :

Nous retrouvons sur la piste du Taillis Prés , deux de nos officiels , Virginie Boudart ainsi que

Michel Gonet et deux de nos plus fidéles affiliées , Solenne Degueldre et Camille Dupont .

Notre benjamine Solenn , réalise une brillante cinquiéme place au lancer de la balle de hockey avec

un jet mesure a 12 m 93 , sous les regards de sa maman et de notre secrétaire . Lors de sa prestatmn
sur le 600 m plat , Solenn réalise le quatriéme temps de sa serie ! 2'36.20 .

Une remarquable fin de saison pour notre benjamine. Notre pupille Camille réalise au lancer du
disque une septiéme place du concours avec un jeta 7 m 97. Engagée également sur la distance
d'un 1000 m plat , Camille sera créditée d'une quatriéme place pour un temps de 3'52.55.

A la décharge de nos athlétes | il est nécessaire de signaler les mauvaises conditions et cela durant
toute la journée ...... Une prestatlon remarquable et remarquée de nos deux officiels présents lors de
cet ultime organisation de nos amis de I' U.A.C. En principe notre club devrait étre représente ce
procham dimanche , & Anderlecht , par une autre affiliée et cela pour le plus grand bonheur de nos

prestations des clubs de la région mais dommage pour ces conditions atmosphenques qui ne -
permirent certainement pas la réalisation de nombreux records ........

Allez , courage , il reste encore quelques organisations en cette fin du mois d' octobre et soyons
certain que nous aurons encore de beaux commentaires  faire dans ce bulletin de club .
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- 25-10-2014 ;: MEETING DE CLOTURE DE_FOREST : (suite et fin ).

Nouveau record et la meilleure maniére de mettre fin a cette saison qui ne fut pas , pour les uns et
¢galement pour d' autres , une année sans soucis .

Pas le moindre temps mort lors de cette organisation . A peine terminé le saut a la perche , ne
voyons-nous pas notre Reine des masters , Virginie Boudart , entamer un 300 m plat avec comme
adversaires , des jeunes de 25 ans plus jeunes !!! Un temps remarquable de 59.48 et donc , un
nouveau record du club , pour le bonheur des parents de Virginie présents sur place .

Voici enfin les jeunes en action et parmi ceux-ci nous retrouvons notre pupille Camille Dupont qui
s ' aligne sur un 60 m . Une brillante troisiéme place , avec un temps de 9.50 doit satisfaire notre
talentueuse athléte ? Une heure plus tard , Camille s 'aligne sur la distance de 1000 m .

Un départ concentré puisque Camille garde un contact trés proche avec la téte de la course .

Au passage du premier tour , nous retrouvons notre affiliée aussi proche qu'il soit possible d'étre ,
mais en attente d'une nouvelle accélération des deux premiéres . Et la confirmation que notre athléte
est courageuse et réalise , comme & chaque fois , un temps remarquable de 3'39.05 Ce qui veut dire
qu' a chaque sortie , elle se trouve & quelques petltes secondes de son record. Preuve de sa regularlte
et de sa volonte Nous en termmerons avec la star des masters Vlrgmle Boudart qux souhaltaxt s

objectifs , rien ne pouvaxt arreter notre star . Une cadence remarquable , permet a Virginie de
réaliser le temps remarquable de 55'17.70 pour un nouveau record du club

aﬁmﬁ‘“ﬁmiﬁgﬂ Fé 8
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=27 - 09 - 2014 . CHAMPIONNAT D'EPREUVES COMBINEES DE BRUXELLES CAPITALE :

Notre cercle était absent lors de I' édition de 2013 mais cette année , nous souhaitions en faire partie
Pour cette raison , nous retrouvons notre pupille fille Dupont Cam111e dans un tétrathlon de folie !!!
Dans la seconde série du 60 m plat, Camille remporte une victoire méritée griice a son temps de

9 80 . Lors du saut en longueur , notre pupille remporte une nouvelle victoire avec un saut mesuré
a3 m 38 11! Voici I' épreuve la plus délicate pour Camille .....Le lancer du poids de 2 kg . Elle en
termine a la quatriéme place et cela malgré un lancer du poids 2 5 m 34 , qui constitue un record
personnel .... Au total de son épreuve combinée , Camille sera classée & la seconde place et remporte
donc une brillante médaille d' argent !!!En plus un total de 1411 points , pour un record personnel
et qui sait 7 Un record du club ? Comme 31gr1ale plus haut , deux autre membres de notre cercle se
trouvent engage lors de ce championnat d' epreuves combmees

Notre Présidente , Laetitia Van Aerschot qui en sera 4 son avant derniére prestatlon dans la categone _
des séniores dames et notre secrétaire , Michel Gonet qui en sera également a son avant derniére
prestation dans la categone des masters +65 .

Lors de la premiére épreuve du samedi, c'est a dire le 100 m plat, Laetitia sera classée quatriéme de
sa série dans le temps de 16.52 . Ce qui constitue son record personnel de 'année . Michel Gonet ,
quant  lui remporte la méme épreuve de sa catégorie dans le temps de 17.59. Au lancer du disque
de 1 kg , Laetitia sera classée 6 ° sur 9 avec un Jet mesuré 4 17m 03 . Lors du saut 4 la perche , sa
spécialité , Laetitia réalise un beau concours grice au franchissement de la barre 22 m 19 et sera
classée 7° sur 9 participantes . Ensuite lors du lancer du javelot, elle sera classée 4° sur 9 et avec
un lancer mesuré & 19 m77, '

Afin d' en terminer avec cette premiére journée , notre Présidente doit se présenter au départ du

400 m plat . Elle fait preuve de courage et participe a cette derniére épreuve et en termine dans le
temps qui ne peut lui procurer le moindre point .... C'est cela aussi la cruauté des tables de pointage
réalisée sur une meilleure performance mondiale ..

Pendant ce temps et toujours en cette premiére goumee Michel au saut en longueur réalise un
bond 43 m 26 . Accusant pour l'occasion , une sciatique plus que tenace , Michel doit se contenter
au lancer du poids de 5 kg, d'un lancer inférieur 4 ses capacités. Lorsde [ épreuve suivante , le

saut en hauteur , il doit se contenter d'une seule barre franchie et qui n' est autre que celle de 1 m

06 . Lors de sa demiére épreuve de la journée , le 400 m plat , Michel réalise une course engagee et
exemplaire pulsqu il réalise le temps de 84..95 pour un tour de terrain . Cmq secondes de mleux que
lors d'un méme 400 m a Woluwe 111

Un prestation remarquable de nos trois athiétes en cette premiere journée .

-28-09-2014. DEUX[EI\IE JOURNEE DES EPREUVES COMBINEES DE SCHAERBEEK :

Notre secrétaire souhaitant ne pas metire en danger cette seconde journée , se présente au départ du
100 haies et en reste au franchissement de la premiére haie qui lui est proposée .

Par contre Laetitia Van Aerschot se présente bien au départ de son 100 haies afin d' augmenter
sérieusement son capital de potnts pour le classement général . Hélas , apreés avoir franchi cinq haies
elle est stoppée par un contact douloureux avec sa jambe de franchissement.

Dommage car elle était en avance sur son meilleur temps ... :

Au lancer du disque de 1 kg , Michel réalise un modeste 22 m 11 malgré des essais prometteurs Jors
deI' échauffement 111! Lors du lancer du javelot de 600 gr et sous un soleil de face , Michel ne
réalise qu'un seul tancer valable 4 20 m 10 alors que les deux autres etalent beaucoup plus lom ma1s
non mesurable pour les officiels présents sur place ............

Par contre une prestation courageuse et remarquée sur la distance de 1500 m plat . En effet c'est
sous les encouragements et les applandissements qu'il réalise le beau temps de 7'35.48 .

Il en termine avec un nouveau record du club au total de son décathlon et pour fe plus grand




CHALLENGE DUTR]F oY :
Le challenge de régufarité du Royal Gosselies Spe Sports porte le nom d'un ancien athléte international

Dutrifoy , en 1938 — 1940 , co-fondateur du cercle, reconst:tue en 1950 et décédé en 1959 .
Réglement ,

ART. 1. Tous les athlétes , hommes et femmes partICIpent au Challenge.
ART .2 Trois classements genéraux sont établis en fin de saison de piste pour :

a ) Benjamins Pupilles et Minimes ,
b) Cadets — Scolaires — Juniors et Séniors .
) masters .

ART 3 . Six classements sépareés sont &tablis pour :
a ) cadets — scolaires - juniors — seniors .
b) masters . -
) benjamins = pupilles — minimes .
ART 4. Ces six classements séparés sont les suivants :
 a Les épreuves de sprint : 50m a 400 m + 40 m pour benj — pupilles - minimes .
b. Les courses de fond et demi-fond ,cad, 800 m et + , 600 m Benjamins.

c. Les courses de haies et de steeple (y compris le 60 haies en salle) .
d. Les sauts

e. Les lancers

f. La marche sur piste : hommes 1000 m 4 3000 m pour benjamins — pupllles -
minimes . Cad. 5000 m + 3000 m en salle Scol. 5000 m — 10.000 m -+ 3000 m en

salle. Jun — sen — masters : 5000 m — 10000m — 20000 m — 30000 m -50000 m -+
5000 m en salle.

Dames ; cad. 3000 m —2000m en salle.
Scol : 3000 m — 5000 m - -+ 2000 m en salle ;
Jun — sen — masters ; 3000 m — 5000 m — 10000 M -+ 3000 m en salle .
Benj — Pup- Min : 1000 m a 3000m.

ART 5. Une table de pointage propre au R.G.S. ,permet le calcul des points attribués a chaque
. performance

formanceuée.

ART 6 . Les points attribués 4 la performance interviennent dans 1 'établissement des classements
séparés . En cas d ' égalité , priorité a la seconde performance réalisée dans le méme
classement .
ART 7 . Les trois classements prévus au point 2 sont établis comme suit :
a) Les points attribués a Ia meilleure performance . '
b) Les points attribués aux compétitions officielles 10 points / présence avec un max de
250 points .
Les officiels /athlétes - 10 points par présence ou ils ne prestent pas comme athléte .
La période prise en considération est du 1 novembre au 31 octobre de chaque année.
¢) Les points de bonification sont les suivants :
5 points / épreuve d' un championnat ou sélection provincial.
10 points / épreuve dun championnat LBFA — intercercles — sélection LBFA..
D'un provincial d ' épreuves multiples d'un jour .
15 points / championnat d ' épreuves multiples de 2 jours . :
20 points pat championnat LBFA d' épreuves multiples d'un jour
25 points / épreuve aux championnats de Belgique ou sélection nationale
30 points / championnat ou sélection LBFA d ' épreuves multiples de 2 jours .
50 points / championnat ou sélection nationale d * épreuves multiples d 'un jour .
75 points / championnat ou sélection nationale d' épreuves multiples de 2 jours .
Avec un maximum de 250 points .

10 points par meilleure performance du club égalée ou améliorée ,avec un max de 250 points..




- 12-10-2014 : MEETING DE CLOTURE D' ANDERLECHT :

Nous voici , 4 nouveau chez nos amis.d' Anderlecht pour une ultime organisation . Notre cercle
sera représenté par notre lanceuse séniore Laetitia Van Aerschot pour une premiére prestation au
lancer du poids de 4 kg . Elle sera classée a la troisiéme place de sa catégorie grice a un lancer -
megure et valable de 6 m 92 . Lors du lancer du disque de 1 kg , Laetitia sera classée troisiéme
avec un jet mesuré & 19 m 99. Dommage la non participation de notre deuxiéme affilié Rouge et
Jaune ...... ( Miche! notre secrétaire ). Mais les réglements étant ce qu'ils sont ? Et e programme
proposé par |' organisateur étant un « toutes catégories « , il n 'était pas question d'ouvrir les-

lancfers a chaque catégorie des plus dgés ... D'autant plus que ce n 'était pas la foule en ce dernier
mois de compétition

-19-10-2014 : MEETING DE CLOTURE DE SCHAERBEEK :

De retour chez nos amis les baudets , pour une ultime prestatlon sur la piste . C'est notre
responsable de club Laetitia qui debute la journée par le lancer du disque de 1 kg .

C'était la foule et I' attente sera un peu longue entre chaque essai car vingt deux concurrentes , pour
un mintmum de trois essais |, cela peut ptendre un certain temps ..

Laetitia sera classée au deux tiers du classement suite & son iancer a20m 40

Ensuite , c'est au tour de Michel de prendre part au concours de disque réservé aux gargons .

Un meilleur concours que lors de sa derniére visite puisqu’il réalise un premier essai prudent mais
valable!{Ensuite il améliore sensiblement a chaque tentative , pour se retrouver avec comme
résultat final 25 m 51 pour une admirable seconde place de sa catégorie .

Pendant la durée de ce concours , Laetitia se démenait avec le javelot de 600 gr , un soleil de face et
trés tenace en cette période . Et un vent assez fort . Une performance courageuse de 17 m 70 mais
qui ne satisfait certainement pas notre responsable de club .. En effet , ¢’ est avec rage qu'elle se
dirige vers sa dermiére épreuve qui n' est autre que le lancer du poids de 4 kg . Une brillante
quatrieéme place avec en plus un beaujet a7 mo04 11t A peine & une dizaine de centimétres de son

piste de ia saison d ' été . C 'est donc avec le sentiment du travail positif effectué mais aussi de la

bonne publicité faire pour nos couleurs , que nos deux responsables reprirent la direction de la cxte,
des casseroles pour un bon et mérité repos ........

- 25-106-20i4 : MEETING DE CLOTURE DE FOREST :

Pour cette occasion , nous retrouvons les plus assidus de la piste ... Une nouvelle fois , ¢ 'est notre
célebre Laetitia qu1 ouvre le bal et , comme bien souvent avec le lancer du disque de 1 kg 1!

Un concours qui débute sous la brume et par une température assez froide par rapport aux derniers
jours . Mais rien n' arréte notre Présidente et ¢' est avec une performance de 22 m 33 et une
remarquable quatriéme place qu 'elle en termine dans cette spécialite .

En méme temps , se déroulait I' épreuve du cent métres plat , dans laquelle nous retrouvons notre
secrétaire Michel Gonet qui voulait confirmer son temps réalisé sur cette méme piste lors du
championnat de Belgique FBFAT du mois de juin . Confirmation obtenue car sous la pluie Michel
réalise 17.06 soit 4 deux dixiéme de seconde de sa prestation de juin.

Nous voici au saut 4 la perche avec notre porte drapeau , Laetitia . Un début de concours , en
confiance grice i ses passages de hauteur 4 la premiére tentative .Ce qui confirma sa confiance , sa
ténacité et son envie de réaliser une bonne performance pour son ultime sortie de cette année .

On invite notre affiliée , & franchir la barre située 3 2 m 23 , ce qui serait un nouveau record du ciub
et donc personnel 11! Une premiére tentative ratée de peu . Une seconde ratée également de la
méme fagon . Bt ensuite , avec I' énergie du désespoir, nous sommes les témoins dun
franchissement facile de cette barre!!I/Nouveau record et la meilleure maniére de mettre fin a cette



les records sur piste et en salle donnent droit 4 ces points . Pour les relais ,chaque
athléte regoit la moitié¢ des points prévus pour une performance individuelle (b etc ).
d )Pour chaque classement prévu 41" article 2 ; les trois premiers recevront les
points pn'mes suivants : 1° =15 points 2°= 13 points 3°= 10 points .
ART 12.  Un souvenir sera offert a tout athléte ayant égalé ou amélioré une ou plusieurs
performances du club . ‘
ART 13. Toutes les récompenses seront remises exclusivement 4 1 'issue de I' assemblée
générale ordinaire prévue chaque année .
Tout athléte qui ne se présente pas aI' issue de ' assemblée , sans excuse valable,,
ne pourra pas prétendre aux récompenses prévues .Le Comité est le seul juge .

REGLEMENT DU CHALLENGE CROSS DU ROYAL GOSSELIES SPORTS :

DEUX CLASSEMENTS : 1. Pour Benjamins Pupilles et Minimes Gargons et Filles

2. Pour cadets -Scolaires -Juniors — Seniors — Masters . Dames et Hommes
ATTRIBUTIONS DES POINTS : : '

Les six meilleurs pointage seront retenus .
Pour étre classé , trois cross minimum seront nécessaires .
Bonifications aux divers champxonnats Hainaut , LBFA ,BELGIQUE : 10 points .

Encas d' égalité, I' avantage ira au plus grand nombre de participations .
CALCUL DES POINTS

( nombre de participants + 1. - place obtenue

veessusansessssttensass vesstssssessansansanssanrinassne sanorsssnaee -~ =(max 3 décimales) X 100.
( nombre de participants + 1 . »

EXEMPLE :

20 classés 4 1 ‘arrivée = 1° = (201 ) ;- 1 : 21 =0,952 X 100 = 95.2
20 classés a | 'amrivée =3°=(20+1) -3 :21=0,857 X 100 =85..7
20 classés a1 'arrivée =9°=(20+1)-9:21=0,571 X 100 =57.1

LA BOUTIQUE DU ROYAL GOSSELIES ATHLETISME :
I est signalé que des pointes dé 6 m/m—9 m/m~ 13 m/mou 16 m/m.
Sont disponibles lors des séances d ' entrainement au stade Jonet

u prix de 0,20 € piéce. Le.crédit n' est pas autorisé .




CONVOCATION A L 'ASSEMBLEE GENERALE DU CLUB :

TOUS LES MEMBRES et leurs parents sont invités 2 y paxtiéiper le

VENDREDI 09 JANVIER 2015 a 1830

Ala Maison des Jeuﬁes LES GAISLURONS. -

89 A. Faubourg de Bruxelles 2 6041 . Gosselies.

L'ordre du jour de cette assembiée est le suivant :
1. Vérification des présences et des ayants droits éventuellement a un vote.
( membres en régle de cotisation et 18 ans au moins ).
2. Allocution de la Présidente .
3. Rapport Administratif . Approbﬁtion i
4 Rapport de la situation de la Trésorerie . Approbation .
5 . Présentation du Budget et des projets .

6 . Interpellation suivant I' article 43 | c'est a dire : '
Toute nterpellation d'un membre d01t étre envoyée par écrit au secrétariat et le méme
membre sera convoqué i la réunion du comité la plus proche . Sile membre se croit 1ésé

par une dec151on du comité, il peut se faire entendre par I' assemblée genera!e la p}us :
proche, ‘

7. Commentaires - sur la réalisation de notre cross de janvier .
8. Toutes personnes souhaitant faire partie du Comité , doit en faire la demande écrite ,trois

jours avant Ja date de 1' assemblée générale , par simple lettre au Secrétaire ou a la
Présidente du club.

9. Conformément a la décision prise par le Comité Directeur du cercie , toutes les
récompenses de la saison 2013 — 2014 seront remise lors de cette assemblée genérale.



SPORTS ET LOISIRS DE GOSSELIES ,

Association sans but tucratif.

Site wwwgosp.be

ECONQ!

ENTE  SECRETAIRE TRESORIERE.
'VANDERBEKE. Brigitte Gauditiaubois Bﬂne

Droit d'Inscription: Gratuit

Inscription & I'avance : fx@atletix.be Nombre d'inscriptions limité
* Attention, terrain inhabltuel pour le club organisateur

Van Acrchot Lastie  GONEL Michel 32 Rus Crensiane
146 Rue de Marhaix
Rume dos Clontiers Bae de Helgns. & 6110, Moatiny Je Tileul 6041 Gosselies.
6044, Roux: TeVEx 071359733  Cpte I BE S0 0003 1155 5232,
L £560045Gkynet.be
£495.45.01.67. o
Movemere 2014 7 |
B SA29/11 WS Meeting de 'Entente Woluwé-Saint-Lambert  14h (5
% ws.lbfa.be
Chrono lectronique © Centre Sportif de 1a Woluwe
Droit d'inscription: 1,5€ club hors entente Avenue Mounier - 1200 Woluwé-Saint~
Spikes avec cious a téte carrée en vente sur place Lambert
Ben 60 - POIDS 60 - POIDS
Pup 60 - 60H » HAUT 60 » 60H + POIDS
Min 60 - 60H - HAUT 6C - 60H - POIDS
Cad 60 - 60H - HAUT 60 - 60H - POIDS
Sco 60 - 60H - HAUT 60 - 60H - POIDS
Jun B3 - 60H - HAUT 60 - 60H - POIDS
Sen 60 - 60H - HAUT 60 + 60H « POIDS
Mas 60 - 60H - HAUT 60 - 60H - POIDS
Bécemere 2014
E VE 05 /12 SCA K:ds Athletlcs Anderlecht * 18h30

%4 sca.lbfa.be

G
'f’} Salle Erasme
Rue du Meylemeersch ~ 1070 Anderlecht

FABRICE SCHEERLYNCK
CHARPENTE - COUVERTURE ~ ZINGUERI
- MACONNERIE - TRANSFORMATION DE

GRENIER EN CHAMBRE MANSARDE

GSM : 0475/67.15.12
Tél ffax : 071/35.97.26

. THIMEON = * ~ GOSSELIE

@%’uﬁ @q‘ﬁd’ém

Toutes Création
Florales
Uwg;spn & domlch

12, rue J, Stranarc
6041 GOSSELIES
TAIL 071 3555 25
- 04082184 41

PAR SYMPATHIE

ALLART



ART 8. Les classements provisoires sont établis pour le 1 décembre . Ils seront consultables ,
auprés d 'un membre du Comité lors des entrainements.
Les réclamations doivent étre introduites pour le 15 décembre au plus tard .
La convocation pour I' assemblée générale et les résultats définitifs paraitront dans le bulle
tin du club qui sera envoyé 15 jours minimum avant la date de cette assemblée générale .
ART 9. Tout athiéte qui demande son transfert ou sa désaffiliation est exchu de tous les classements
et ne peut avoir droit a la moindre récompense .
ART 10. Pour chaque classement prévu au point 3 , les athiétes classés prermers recevront un
trophée gravé a leur nom. Un minimum de 500 points doit étre atteint pour 1 ' obtenr,
ART 11. Une prime spéciale pour achat d ' équipement sera offerte a tout athléte ayant obtenu
un des résultats suivants. Chaque année la valeur du point sera fixée au plus tard 4 la
réunion du Comité précédent I' assemblée générale ...
Un coefficient déterminé suivant le nombre de participations aux compétitions , sera
appliqué pour cette prime . 15 participations et+:=x 1,70 14=x 1,62, 13 =x1,54,
12=x147,11=x1,40,10=x1,34,9=x128,8=x1,23 ,7=x1,23,6=x1,14,
5=x1,10, 4=x1,07,3=x1,04,2=x102et1=x 1, 00

a). Au challenge de régularité de cross du GOSP :
le premier = 14 points , le deuxiéme 11 pts , le troisiéme =9 pts , Ie quatriéme =8
pts, le cinquiéme =7 pts .

b) Championnats de cross — de piste —de salle :

Masters et de Benj. A Espoirs . Toutes catégories .
1° 2° 3° 1° 2° 3°
Hainaut 6 4 2 6 4 2
LBFA 10 8 4 14 i2 10
Belgique 20 14 10 28 22 16
Epreuves Multiples .
i° 2° 3°
Hainaut 1j. 7 5 3
2j 9 7 4 9 7 4
LBFA 1j 12 9 6
2 16 i3 9 - 20 17 13
Belgique 1] 24 18 12 :
23 32 26 18 40 34 26

Lorsque plusieurs championnats sont attribués lors d'une méme organisation , le
pointage le plus favorable sera retenu.Les deux meilleures pointages dans chaque
spécialité( voir art. pt 4 ) sont retenus pour le calcul des points prime .

¢) Records.
Hainaut 10 15
LBFA 20 : o 30
Belgique 40 60

Seul le pointage le plus favorable dans chaque spécialité est retenu. ,
Pour les masters ce sont les records toutes catégories masters . Pour la marche ,seuls
les records sur piste et en salle donnent droit & ces points . Pour les relais ,chaque
athléte reoit la moitié des points prévus pour une performance individuelle (b etc).

. d)Pour chague classement prévu 4 1 ' article 2 , les trois premiers recevront les
points primes svivants : 1° =15 points 2°= 13 points 3°= 10 points .



13/10/2014 LBFA - Calendrier des compétitions
Droit d'inscription: 1£50 I'épreuve &
' ; i

* Attention, terrain inhabituel pour le club organisateur Rue Taille Coleau, 84 ; _S;ggz gba:;;
Cad 60 - 60H - PERCHE - LONG 60 - 60H - HAUT - PQIDS CHARPENTE - COUVERTURE - ZINGUERIE
Sco 60 - 60H - PERCHE - LONG 66 - 60H - HAUT - POIDS - MACONNERIE - TRANSFORMATION DE
Jun 60 - 60H - PERCHE - LONG 60 - 60H - HAUT - POIDS GRENIER EN CHAMBRE MANSARDE
Sen 60 - 60H - PERCHE  LONG 60 - 60H - HAUT - PQIDS o '
Mas 60 - 60H « PERCHE - LONG 60 - 60H - HAUT - POIDS GSM : 0475/67.15.12

B ME17/12 ¢ o : SRS (o Télfax : 071/35.97.26

ME 7, 12 BBS Meetlng |ndoor ouvert de Benjamlns a Masters Berl:rlx 0 &= -

o , A . é“ THIMEGN * " GOSSELIES

= SA 20/ 12 WS Challenge Erlc BOTT Woluwé-Saint-Lambert 14h -

Chrono électronique

. B4 ws.lbfa.be. |

Droit d'inscription: 1.5 €/épreuve Y Centre Sportif de la Woluwe kll’y 5@%”&’
Les spikes doivent étre munis de clou & téte carrés (en vente sur Avenue Mounier - 1200 Woluwé-Saint- |-
place) Lambert !
Toutes Créations
Ben 60 - POIDS 60 - HAUT | Florales
Pup 60-POIDS 60 - HAUT Livralson & domicite
Min 60 - PERCHE - PQIDS 60 - HAUT ’ ' . '
Cad 60 - PERCHE - POIDS 60 - HAUT ! 12, rue J. s"a“a’ds
Sco 60 - PERCHE - PQIDS - 60 - HAUT 16 ELIES
Tél 071355525
Jun POIDS - 0480 21 84 41
. Sen 60 - PERCHE &0 - HAUT :
TC POIDS
Jawviern 206153 wil
E SA10/01 MOHA Meeting BPM Obourg * 10h 3
24 moha.lbfa.be
P
Chrono électronique . AR SYMPATHIE
Droit d'inscription: 1€50 par épreuve ‘? Stade Haulet
* Attention, terrain inhabituel pour le cub organisateur Rue Taille Coleau, 84 A - 7034 Obourg
ALLART
Ben 60 - LONG - POIDS 50 - LONG - POIDS
Pup 60 - 60H - LONG - PQIDS 60 - 60H - LONG - POIDS




DIMANCHE 23 NOVEMBRE 2014 — 12 H 00

STADE COMMUNAL D’EVERE -
AVENUE DES ANCIENS COMBATTANTS 300
' 1140 BRUXELLES

51" CROSS TRA
D’EVERE

Orgamsé en collaboration avec I’ Administration Communale d’Evere

PROGRAMMIE
Course | Heure Catégorie(s) Distance Nombre de Tour(s)

1 12h 00 Cross Populaire 3 km 300} 1 Moyen Tour + 1 Grand Tour
2 12h 40 | Benjamines filles (2008-2006) 760 m 1 Petit Tour
3 12h 48 | Benjamins garcons (2008-2006) 760 m 1 Petit Tour
4 12h 55 Pupilles filles (2005-2004) 760 m 1 Petit Tour
5 13h 03 Pupilles garcons (2005-2004) 760 m 1 Petit Tour
6 13h 10 Minimes filles (2003-2002) 1300 m 1 Moyen Tour
7 13h 20| Minimes garcons (2003-2002) 1300 m 1 Moyen Tour
3 13 h 30 Cadettes filles (2001-2000) 2060 m 1 Petit Tour + 1 Moyen Tour
9 13 h40 Cadets garcons (2001-2000) 2060 m 1 Petit Tour + 1 Moyen Tour
i0 14h 00| Scolaires dames (1999-1998) 2600 m 2 Moyens Tours
11 14 15 Scolaires hommes (1999-1998) | 3900 m 3 Moyens Tours
12 14h30|  Juniores dames (1997-1996) 4000 m 2 Grands Tours

Ainées dames (plus de 35 ans)

(Classement par catégories)

Seniores dames (1995 & 1980)

13 115h00] Juniors hommes (1997-1996) 6000 m 3 Grands Tours
Véiérans hommes (plus de 40 ans)
(Classement par catégories)
Seniors hommes (1995 a 1975) 8000 m 4 Grands Tours

PETIT TOUR = 760 Métres
MOYEN Tour = 1300 Métres
GRAND TOUR = 2000 Métres -

INSCRIPTIONS GRATUITES A PARTIR DE 11H00 (BUVETTE DU F OOTBALL)

La 51°* éditien du Cross Travailliste d’Evere constitue une importante manifestation
de Sport pour Tous. ‘

Le Comité d’organisation décline touse responsabilité en cas de vols, pertes ou accident.

BONNE COURSE A TOUS !!!




Chers affiliés , chers Parents chers sportifs .

Voug 8tes certainement au courant que nous organisons avec le soutien de nos deux
cercles , le 13° Cross de I' Amitié le demnier dimanche de janvier , c¢' est a dire le 25
janvier 2015 , dans les installations du Collége saint Michel a 6041 Gosselies .

Votre enfant est spécialement invité a y participer sous les regards des membres de sa
famille . En effet | cette organisation sollicite un investissement financier tres
important et la présence de votre enfant , votre présence et celle de vos
connaissances , ne peut étre qu'un remerciement sur le travail que nous effectuons
trois fois par semaine pour initier les jeunes et moins jeunes a notre sport favori tout
au long de I' année . Vous recevrez une affiche avec I'horaire et tous les
renseignements pour le plus important événement sportif de la saison hivernale .
Pour en profiter an maximum , il est nécessaire de se trouver sur place 1 HEURE
avant I'heure de départ de son épreuve qui est en fonction de son Age pour les plus
jeunes garcons et filles. Arrivé a I' entrée du circuit , on se dirige vers le PODIUM
qui se trouve a | 'entrée de la grande salle et qui est trés bien indiqué . Vousy
rencontrez la Présidente de notre cercle (Laetitia ) si vous souhaitez obtenir encore un
ultime renseignement avant de participer a votre épreuve . Virginie (1a maman de
Camille )sera également a cet endroit afin de participer a votre échauffement . Il est
souhaitable de prendre des habits en fonction du terrain et des conditions

climatiques . Les chaussures 4 pointes sont conseillées ainsi que les babys de course.
Votre enfant recevra en terminant sa course ,.une collation ainsi offerte pour sa
participation a notre épreuve de ce dimanche . E

BESOIN D’ AIDE POUR LE SAMEDI MATIN

Nous profitons de ' occasion pour solliciter papa, papy ou toute autre personne dans
la famille ,qui pourrait venir nous donner un coup de main afin de placer les
banderoles , les piquets ainsi que les derniéres barriéres pour finaliser le plus beau
circuit de Wallonie de cross-country !!!! Ce ne sont pas nos responsables qui le disent
, mais bien les participants et la presse sportive présente chaque année dans le parc du
Collége saint Michel . Cette journée du samed est trés importante pour le succes de -
notre organisation. Dés le mercredi le repérage des différents circuits sera exécuté
par René et Michel . Le jeudi , dés la réception” dans le parc du Collége , des
barriéres amenées par les ouvriers de la vilte de Charleroi , celles-ci seront placées
‘immédiatement ou , au plus tard , vendredi matin et cela par manque de temps . En
effet on ne peut imaginer de placer les bameres ainst que de ﬁnahser les différents
circuits le samedi matin .
Le samedi aprés-midi étant réservé a I' mstal]atlon du matériel dans les salles et la
possibilité pour les athlétes de reconnaitre les différents circuits .

Un grand mercl a toutes et tous pour votre bonne lecture .
Présidente, Secrétaire Trésoriére. Econome.

Laetitia - Michel Brigitte: René et le Comité

Pour le dimanche arrivée & son poste  pour 09. 00 |



3/10/2014 LBFA - Calendrier des compétifions

= SA 13/12 DS Competition BPM Dour 10h

&£ ds.ibfa.be

. . &
Chrono électronique 3’ Site de la Machine & Feu
Droit d'inscription: 3 EUROS Chemin des Fours - 7370 Dour
Ban 60 - HAUT - LONG - POIDS - TRIA 60 - HAUT - LONG : POIDS - TRIA
Pup 60+ HAUT - LONG - POIDS : TRIA 60 - HAUT - LONG - POIDS - TRIA
Min B0+ HAUT » LONG - POIDS - TETRA 60 - HAUT LONG POIDS TETRA
= DI 14 / 12 CSDY Perche da Ia Dyle Louvaln- a-Neuve 11h30 Q‘;

:;;—J
¥ csdy.bfa.be [
Droit d'inscription: Gratuit Y [

11h30 1m42 Min+TC H/D 14h00 2m42 TC H/D 16h30 3m62 TC H/D z;{,;a
Inscriptions préalables obligatoires via le site internet & partir du 15 7 Complexe Sportif de Blocry
novembre. Place des Sports, 1 - 1348 Louvain-la-Neuve
Min PERCHE PERCHE
TC PERCHE PERCHE

El DI 14/ 12 CSDY Indoor BPM Louvain- Ia-NeuVe 13h00

Manche challenge du Brabant Wallon

) % csdy.lbfa.be
Chrono électronique

oy
Droit d'inscription: Gratuit Y Complexe Sportif de Blocry
barres hauteur : BEN H/F 75cm, PUP H/F 90cm, MIN H/F 1m10 Place des Sports, 1 - 1348 Louvain-la-Neuve
Ben 40 HAUT - POIDS : 40 - HAUT ' POIDS
Pup 40 HAUT - POIDS . o . 40+ HAUT * POIDS
Min 40 - HAUT POIDS - 40 - HAUT - POIDS
E= DI 14 / 12 MOHA Meetmg cadets a masters Obourg * i12h sq_#

haies, sprint pour tous, haut pour dames,
longueur pour hommes, perche pour
hommes et poids pour dames

%# moha.lbfa.be
Chrono électronique






3102014 LBFA - Calendrier des compétifions

Min 60« GOH HAUT - POIDS 60 60H HAUT POIDS
S| SA ‘.I.Dl 01 DS CAD— SCOL-JUN—SEN MAST-TC Dour 10h00
60-60h-hautsur-longueur-poids
T © o dslbRae
Chrono électronigue ‘{9 Site de la Machine & Feu
Droit d'inscription: 1 euro par épreuve Chemin des Fours - 7370 Dour
Cad 60 - 60H - LONG - POIDS 60 - 60H - LONG - POIDS
Sco 60 - 60H - LONG - POIDS 60 - 60H - LONG - POIDS
Jun 60H - POIDS
Mas 6OH - HAUT » LONG - POIDS 60 - 60H - HAUT « LONG - POIDS !
TC 60 60H - HAUT - LONG - POIDS 60 - 60H + HAUT - LONG * POIDS |
B sa17/01 " Championnats LBFA cadets et scolaires Gand
¥ Topsporthal Viaanderen
Zuiderlaan 5 - 9000 Gent
53] SA 24/01 Champlonnats LBFA T C ‘ Gand
= DI 25/01 RIWA Meeting BPM - Challenge Brabant Wallon Wavre 13h00

%4 riwa.Ibfa.be

1

Chroﬁo électronique
Droit d'inscription: Gratuit

53

Ad

¥ salle du centre Sportif
Ruéa du Centre Sportif - 1300 Wavre

—

Ben 40 - FOIDS 40 - POIDS - ' ' ;
Pup 40 - HAUT + POIDS ' 40 « HAUT - POIDS '
Mln A0 - HAUT POIDS 490 - HAUT POIDS
SA 31/01 Champmnnats LRBA/LBFANAL Eprelives Gand
> DI DL/02 combinées

Février L2015

® 'SA07/02 DS Feté&uSprmt o T Dour o mhod

DI 08/02 Flanders Indoor et Charn plonnats LRBA de reiazs Gand
4x200m
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ATTRIBUTION DES ORGANISATIONS 2016

| INTERCERCLES
02.05 Cadets/scolaires DI HERV
02.05 Cadets/scolaires Dl USTA
02.05 Cadets/scolaires DI A BBS
02.05 Cadets/scolaires Dill B ATH
02.05 Cadets/scolaires DIl C CSF
00.05 TC Femmes National VAL
09.05 TC Femmes Elite USBW
09.05 TC Femmes D } BBS
09.05 TC Femmes D Hi CAF
09.05 TG Femmes D {11 UsBwW
10.05 TC Hommes National DAMP
10.05 TC Hommes Elite CSF
10.05 TC Hommes D | ACLO
10.05 TC Hommes D RCAS
10.05 TC Hommes D Il CSF
07.06 MASTERS RCAS
CHAMPIONNATS LBFA
25 & 26.04 Epreuves combinées RCAS
16.05 TC LBFA SMAC
17.05 Marteau TC/J/S/C CABW
23.05 Cadets/scolaires LBFA HF -
30.08 Relais RESC
19.09 Challenge Demeu HERV
CHAMPIONNATS LRBA
13 & 14.06 Masters
05 & 06.09 Cadets/scolaires & relais juniors { JSMC
19.09 Marteau et gr. poids masters ARCH
27.09 Marteau C/S/J/Esp. ' CABW
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RESULTATS DE NOS AFFILIES :

- 02-11-2014:34° CROSS INTERNATIONNAL DE SAINT SAUVEUR .
Une fois encore , nous débutons notre saison de cross country chez nos amis de Saint Sauveur et a
I' occasion de leur réputée organisation a travers champs . Le circuit est inchange depuis quelques
années et ce ne sont pas les participants qui s ' en plaindront H!!
Un départ en descente permet d' atteindre assez vite sa vitesse maximale qui dure différemment
,suivant la condition des uns et des autres . Premiére 4 prendre place sur cette trés importante ligne
blanche , notre pupille Louise Dupont , a qui on propose un circuit de 1000 m sous un soleil
engageant . L.ouise réalise une course remarquable puisqu'elle sera classée & une belle sixieme
place sur 16 arrivantes. Sur cette méme distance , sa soeur Camille Dupont , sera classée également
a cette belle sixiéme place dans la catégorie des minimes filles |! Mais cette fois sur vingt filles
classées officiellement . Sur fa distance de 1500 m que constitue [e cross court Dames et pour un
seul tour , nous retrouvons nos deux chevilles ouvriéres , que sont Virginie Boudart et Laetitia Van
Aerschot . Comme ses deux filles, Virginie ne pouvait terminer & une autre place que la sixieme
En ce qui concerne notre Présidente Laetitia , elle réalise sa course habituelle pour une précieuse
onziéme place ..... Ensuite ¢ 'est au tour de notre cadet Jonas Van Diest , qui sur la distance de 2000
m , réalise une course trés appréciée . En effet Jonas passe a 1' attaque du second tour , a une
attentive quatriéme place . Malgré un vent assez tenace - et une premiere expérience en cross
country , Jonas maintient le rythme et garde cette précieuse quatriéme place , sous les regards de
son papa et de la délégation gosselienne présente tout au long du parcours . Quatriéme sur treize
que demander de plus pour une premiére prestation ? Ensuite ¢' est 4 notre secrétaire Michel Gonet
d' entamer cette nouvelle saison hivernale . Le cross court pour les hommes , se déroule sur 2 tours
de 1550 m et ¢’ est pour tui , la distance idéale sans devoir puiser dans ses réserves . Ii en termine &
fa21 © place , laissant un coureur derriére tui et en plus beaucoup plus jeune ...
Derniére a prendre place sur la ligne de départ en-ce premier dimanche de novembre , Virginie
Boudart , engagée avec les masters Dames sous la distance d'un 3000 m , ¢’ est a dire deux tours .
Une neuviéme place cette fois pour 13 masters ayant franchis la ligne d' arrivée .
Encore une prestation dix huit carats pour notre athléte. Un bilan final assez copieux et surtout avec
des belles promesses pour les prochains mois ...

- 08-11-2014: 40° GRAND PRIX GASTON REIFF DE CROSS COUNTRY :
Cette année une délégation de notre cercle se trouvait dans le parc Alphonse Allard de Braine |
'Alleud . Il est bon de signaler les soucis pour trouver une place aux environs du parc !!
La prochaine fois , nous irons tout simplement stationner au stade Gaston Reiff ...

Circuit trés accueillant et en totalité en sous bois . Jamais plat mais trés sinueux et qui permet la
relance 4 chaque instant . Premiéres & prendre part 4 ce Grand Prix Gaston Reiff , Virginie Boudart
dans la catégorie des masters et notre séniore Laetitia Van Aerschot pour une distance annoncée de
1590 m et constituée dun tour A + un tour B. Cette fois le départ se réalise en montée et sur une
bonne centaine de métres . Ensuite une longue descente et ensuite c'est cet adorable parcours
sinueux et bois€ comme peuvent apprécier les athlétes présents dans le parc de Braine I' Allend
Virginie Boudart sera créditée d'un temps de 7'08.0 pour une adorable 15°place |
Pour ce qui concerne notre séniore , Laetitia, elle en termine dans le temps de 8'31 sans la moindre
blessure mais également ,sans le moindre essoufflement {11! Troisiéme athléte engagé en ce samedi
, Michel Gonet , sur la distance de 3035 m que constitue le cross court hommes .
qu course honnéte , réguliére attentive de sa part et , Michel sera crédité du temps de 17'08. ce
qui ne peut nous permettre de départager sa prestation de celle de notre Présidente car , aux
derni¢res nouvelles , la distance du cross court Dames était surévalué de 200 métres 7277

Um.a prestation d ' ensemble trés remarquée et en remerciement aux organisateurs (ue sont nos
amisdel'USBW.............
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- 09-11-2014 : GRAND PRIX DE CROSS DE CHARLEROI :
Dimanche ensoleillé mais froid et une participation normale pour cet organisation des responsables
du Crac . Par contre une participation nombreuse de nos jeunes et moins jeunes pour cette premiére
organisation dans notre région !!! le soucis dans semblable manifestation , ¢’ est le rassemblement
de quelques catégories dans une méme course !!! C'est le souhait des organisateurs , c'est donc &
nous , commentateurs 4 faire en sorte que nos tecteurs ne sotent pris en otage ...
Le parcours avait été modifié afin d' attirer un maximum de jeunes et moins jeunes dans le parc de
Monceau .  Dans les catégories des pupilles et des minimes filles , nous retrouvorns ,sur un
parcours de 1200 m , Camille Dupont pour une remarquable 10 ° place dans le temps de 5'26.34 .
Une bonne 31° place pour Soleen Degueldre dans le temps de 6'09.02 . Et enfin la course
courageuse de notre pupille Zouheir Kawtar qui pour une premiére tentative , n ' avait
certainement pas choisi un parcours facile . Merci de ta présence et dis-toi que cela devrait aller
certainement mieux la prochaine fois ... Pour les m&mes catégories mais réservees aux gargons ,
nous retrouvons Hemal Driss pour une 17° place en pupille. En 539.49 sans , il est bon de le
noter , ses chaussures 4 pointes et sans le moindre échauffement !H!! Soyons certains que lors de sa
prochaine participation , Idriss sera mieux classé ...
En cadet gargon , nous sommes témoin des qualités de Jonas Van Diest qui sur un parcours de 3000
m et mélangé avec les scolaires , se retrouve dés le départ , 4 une quinziéme place et fa garde
jusqu'aux approches de I' arrivée . Une brillante neuviéme place dans le temps de 13'02.05
Dans [a catégorie des seniors |, sur la distance de 7000 M , nous avons le plaisic d'enregistrer la
prestation de Thierry Cogniaux qui réalise , calmement | le temps de 26'04.52 pour une remarquable
huitiéme place .Lors du cross court ( mélangé ) des filles et gargons !!! Nous retrouvons Laetitia
pour une prestation motivée et souhaitée de sa personne .Un temps de 8'38.96 lui procure une belle
huitiéme place A quelques secondes de sa prestation de la veille 4 Braine I' Alleud !!!!
Dans le cross court des garcons et sur la distance double , nous avons le plaisir d' apprécier la
prestation de notre nouvel affilié Michel Bertrand , pour une brillante cinquiéme place dans le

temps de 12'.22.58 Comme le souhaitait notre Comité , une belle et nombreuse participation de
nos affiliés .

- 15-11-2014 : GRAND PRIX DE L.A DODAINE A NIVELLES 3
Nous voici , réunis dans le Parc de la Dodaine pour une épreuve de cross , la premiére depuis dix
ans I1 Le temps n' étant pas de la partie , nous arrivons bien avant I' heure car il y a un réel soucis de
parking en ce samedi aprés midi !!! Un parcours presque plat §'il n'y avait la brusque montée juste
apres le départ !!! Les pluies de la veille et surtout de toute la nuit de vendredi a samedi , n'
arrangerent certainement pas le parcours sinueux sur lequel se trouvait une réelle épatsseur de
feuilles mortes . La présence des otes donnait 4 cette organisation une touche appréciée par les
participants . La premiére a se retrouver sur la ligne de départ , Laetitia Van Aerschot s' élance
comme elle en a I' habitude depuis qu'elle participe activement a la saison des courses 3 travers
champs . Un temps de 8'33.1 qui lut est aitribué par les officiels prestant & I' arrivée 77
Heureusement Laetitia avait pris également son temps ainsi que notre secrétaire et il était tout 4
fait autre 1!l Un temps de 8'41.0 est certainement le temps qui confirme la prestation de notre
responsable du club . Lors du cross court nous avons 1a joie de constater la participation de nos
deux Michel de service .Michel Gonet et Michel Bertrand et cela sur la distance de 3000 m.
Une bonne vingtaine de participants et une course folle avec un grand nombre de jeunes athiétes du
club organisateur , ¢' est a dire dJu CABW . Une 21°place pour Michel Bertrand et une 25°place
pour notre secrétaire . Ensuite ¢' est au tour de notre minime ,Camille Dupont, qui sur un parcours
- de 1000 m réalise une belle 10° place pour un temps de 5'56. En finalité nous retrouvons notre cadet
Jonas Van Diest pour une prestation sur 2000 m avec un temps remarquable de 8'08.6 Pour une
adorable sep‘ueme place de sa catégorie!!!{Bonne sortie pour nos membres engagés .

En espérant servir d' exemple pour attirer les absents a nous rejomdre lors des prochaines
~ organi satlons
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—- 23 -11-2014: GRAND PRIX DE CROSS DE SAINT VAAST .

En ce dimanche , quelques athlétes de nos deux cercles , se retrouverent dans le parc de Saint

Vaast , pour une prestation honorable et surtout remarquée . Engagés sur le cross court de 3000 m,
Michel Bertrand sera classé a une honorable 35° place mais dans un temps de 13' 21. Ce qui est tout
a fait remarquable pour notre nouvelle recrue. Second engagé sous nos couleurs mais en '
travailliste, c'est & dire pour le Sports et Loisirs de Gosselies ( S.L.G.). Fabrice Chaussier réalise
une brillante 30° place dans ce méme cross court. Tout cela avec l'arrivée officielle de 43

sportifs , jeunes et moins jeunes puisque cette épreuve est largement ouverte a tous.....

Une brillante organisation de nos amis de 1 'ACLO .

- 23-11-2014 : 51° CROSS INTERNATIONAL TRAVAILLISTE D' EVERE :

Comme nous en avons pris I' habitude depuis quelques années , notre cercle est représenté lors de.
cette importante organisation , si ce n' est la plus ancienne du pays !!!1 Cette année et suite a I envie
de nos meilteurs éléments , nous sommes quelques-uns & se retrouver dans la parc pour un moment
magique avec les responsables de la fédération travailliste .Que nous remercions pour leur accueil
en cet avant dernier dimanche de novembre 2014 . Nous débutons la journée par le cross populaire
pour 50 candidats . Parmi eux , Jean Paul Boudart , qui revient d'une blessure et qui réalise malgre
tout une britlante 32° place dans le temps de 18'25 sur un parcours , en principe , mesuré & la
distance annoncée ....... Un grand merci & Jean Paul , car en pius, il réalise , & chaque fois un
reportage photographique trés complet et d'une qualité exemplaire . C'est la raison pour laquelle,
notre Comité le signale avec fierté dans I' organigramme du club .

Notre pupille Soleen Degueldre , sur la distance de 760 m | réalise une belle prestation avec un
temps de 3'18 et pour une honorable 15° place sur 24 arrivées .

En cadet , nous retrouvons Jonas Van Diest pour un nouveau test au vu de son jeune dge . Surun
parcours , annoncé sur le programme , de 2060 m , mais qui nous semble fantaisiste , Jonas réalise
une brillante quatriéme place lors de cette importante organisation .

Par contre en ce qui concerne le temps réalisé par notre nouvelle affiliation ( 6'17), nous semble
trés peu possible sur la distance proposée car cela doit faire une moyenne approchant les 20km /

sa catégorie d' ge , s0it sur une distance annoncée de 4000 m . Avec courage et détermination ,
rotre responsable réalise une honorable 15° place de sa catégorie ,dans le temps de 33'57. Apres
consultation des moyens mis 4 la disposition des athlétes , pour vérifier officieusement le parcours
proposé !!!11 1l est signalé un surplus de 20 % a 25% dans notre cas !!!!

En ainée Dames , nous retrouvons Virginie Boudart pour une brillante 10° place ,sur ce méme
parcours et dans le temps de 2725 Preuve de ses qualités nombreuses et diverses ,pour le bonheur
de notre cercle ... Blle sera classée par une seconde place au classement de sa catégarie !1!

Lors du cross réservé aux vétérans , nous retrouvons , notre secrétaire Michel Gonet , pour une
prestation annoncée ,sur le programme de 6000 m mais en réalité allongde survant les circonstances
decrites plus haut . Une 43° place pour] 'ensemble des participants , mais en réalité pour une
troisieme place de sa catégorie , Un temps de 47'27 pour un parcours approchant le 8000 m , doit
étre pour notre responsable , une preuve de sa solidité mais également de sa détermination sportive.
Merci 4 toutes et tous pour votre participation en ce dimanche . Et une pensée toute a fait spéciale ,
pour Cécile Bertrand , qui lors de son échauffement , s'est vue - interdite de participer ason épreuve
Une briilante participation des uns et des autres .

Rendez-vous lors de notre prochaine participation .

Que ce soit ; en salle , en cross ou en jogging ......



i SA 14/02 MOHA Meeting cadets a2 masters

Chrono électronique
Droit d'inscription: 1€50 par é)preuve
* Attention, terrain inhabitusl pour le club organisateur

Cad
Sco
Jun

Sen
Mas

60 -
60+
60 -
6Q -
&0 -

60H - HAUT .
60H - HAUT -
60H - HAUT -
60H - HAUT -
50H - HAUT -

= DI15/02 RIWA

POIDS
POIDS
POIDS
POIDS
POIDS

60 -
60 -
60 -
60 -
60 -

60H -
60H -
60H -
60H -
60H -

3é&me Meeting ouvert Saut 3 la perche

Concours Mixte ; Im57(+15cm) TC + Min H/F Concours Mixte :

2m72 TC Hommes : 347 Pointes 6mm -.Zone d'élan 37 m

* Attention, terrain inhabituel pour le club organisateur

Min
Cad
Sco
Jun
Sen
Mas

PERCHE
PERCHE
PERCHE
PERCHE'
PERCHE
PERCHE

SA 21/02

Championnats LRBA T.C.

E Di®i/03 USBW Challenge Indoor BW - BPM

Chrono électrovnique
Droit d'inscription: 1eur Gratuit athiétes BW
* Attention, terrain inhabituel pour le club organisateur

Jfhwww jbfa, befcal/pubjic/?cal=]

PERCHE
PERCHE
PERCHE
PERCHE
PERCHE
PERCHE

LA - Galenaner des compenuons
Obourg * i2h

=< moha.lbfa.be

o
Y Stade Haulet
Rue Taille Coleay, 84 A - 7034 Obourg

PERCHE - LONG
PERCHE - LONG
PERCHE - LONG
PERCHE - LONG
PERCHE - LONG

Rixensart ¥ i1h0o0

# % riwa.|bfa.be

% Complexe Sportif
Avenue Clermont Tonnerre, 26a - 1330
Rixensart

Gand

Braine I'Alfleud * - 13h

#: usbw.Ibfa.be
“} stade Gaston Reiff

Rue Ernest Laurent, 215 - 1420 Braine
I'Alleud

FABRICE SCHEERLYNCK
CHARPENTE ~ COUVERTURE ~ ZINGUERIE
- MACONNERIE - TRANSFORMATION DE
GRENIER EN CHAMBRE MANSARDE

GSM : 0475/67.15.12
Tél/fax : 071/35.97.26

THIMEGN * " GOSSELIES

FéAeTIC

Toules Créalions
Florales
Livralson & domigie

i2, rue J. Stranard

&041 GOSSELIES

Tél 977 85 55 25
0489 21 84 41

'PAR SYMPATHIE

ALLART




IPANIIAAIA

Sa 18 ouDi 19
Sa 25 et Di 26

(*) Dates conseillées — Les C.P. peuvent étre organisés a d'autres dates

LT

Ve 1
Saz2

SazetDi 3
Sa9

Di 10

Sa 16
Di17

Sa 23

Sa 23

Me 27

Di 31

Sa6

Di7
Sal3etDil4
" Sa20etDi2l
‘Di 21

Sa 27

Me 1%

Sa 4

Di 5

Ve 8aubiil2
Je9aubii2

Championnats Provinciaux (*)
Championnat LBFA d’Epreuves Combinées

Champ. de Belgique universitaire
Championnats de Belgique 10.000m et
3000m steeple dames

Intercercles CAD/SCOL

Coupe du Monde Relais

Intercercles dames

Intercercles hommes

Championnats LBFA TC /

Championnats LBFA Marteau C/S/)/TC/
Championnats LBFA CAD/SCOL /
Champ. de Belgique de course de montagne
Meeting international - Atletissima /
Memorial Gaston Reiff /

European Cup 10.000 m

Intercercles masters

Championnats de Belgique Masters

Coupe d’Europe

Champ.de Belgique Pentathlon lancers Masters
Meeting International de Nivelles /

G.P. de Mouscron /

Championnats d’Europe Course montagne
Brussels Grand Prix  /

Universiades

Championnats d"Europe -23 ans

LIGUE BELGE FRANCOPHONE D'ATHLETISME — L.B.F.A.

Bruxelles, le 17 septembre 2014
: Modifié le 9/12/14

RCAS-Schaerbeek

Oordegem
AVT-Heusden

- Bahamas

SMAC-Namur
CABW-Nivelles
HF-Verviers
MALM-Malmédy
SMAC-Namur
USBW-Braine 'Alleud

Italie - Chia
RCAS-Schaerbeek
a déterminer
Grece - Heraklion
MOHA-Obourg
CABW-Nivelles

JSMC- Mouscron
Portugal — Porto Moniz
RESC-R. Baudouin
KOR - Gwangju
Estonie - Talinn

172



13/10/2014 LBFA - Calendrier des compétiiions

Droit dinscription: 1€50 ['épreuve {Ad
P P Y Stade Haulet

* Attention, terrain inhabituel pour le club organisateur Rue Taille Coleau, 84 A - 7034 Obourg

Cad 60 - 60H - PERCHE - LONG 60 - 60H - HAUT - PQIDS

Sco 60« &0H - PERCHE - LONG ) 60 - 60H - HAUT - POIDS

Jun 560 - 60H . PERCHE - LONG 60 - 60H - HAUT - PCIDS

Sen 60 - 60H - PERCHE + LONG 60 - 60H - HAUT - POIDS

Mas 60 60H - PERCHE - LONG 60 - 60H - HAUT . PQIDS
ME 17/12 BBS Meeting indoor ouvert de Benjamins 2 Masters Bertrix 18n00 w
B SA20/12 WS | Challenge Eric BOTT Woluwé-Saint-Lambert  14h

#4 ws.|bfa.be

Chrone électronique P ,
Droit d'inscription: 1.5 €/épreuve % Centre Spoitif de la Woluwe
Les spikes doivent &tre munis de clou 3 téte carrée (en vente sur Avenue Mounier - 1200 Woluwé-Saint-
place) Lambert
Ben 60 - POIDS . 60 - HAUT
Pup 60 - POIDS 60 - HAUT
Min 60 - PERCHE - POIDS ' 60 - HAUT
Cad 60 - PERCHE : POIDS 60 - HAUT
Sco 60 PERCHE - POIDS 60 - HAUT
Jun POIDS
Sen 60 - PERCHE o 60 - HAUT
TC POIDS
= 8A 10/01 MOHA Meeting BPM C Obourg * 10h :

=% moha.lbfa.be

Chrono électronigue

i

.
N
EF 23

Droit d'inscription: 1€50 par épreuve i Stade Haulet
* Attention, terrain inhabituel pour Je club organisateur Rue Taille Coleau, 84 A - 7034 Obourg
Ben 60 - LONG-: PQIDS 60 - LONG - POIDS

Pup 60 - 60H - LONG - POIDS 60 - 60H - LONG - POIDS

1

o f b s des ablinl D gz






noizona &A. -’f‘f/ca Moina

* Attention, terrain inhabituel pour le club erganisateur

Ben 60 HAUT ‘- LONG - POIDS
Pup 60 - 60H - HAUT - POIDS"
Min 60 60H - LONG - POIDS

B sA2i/03 DS  Triathlon BPM

Chrono électronigue
Droit d'inscription: 1 euro par épreuve

Ben 60 LONG - POIDS_ - TRIA
Pup B0+ LONG * POIDS - TRIA
Min 60+ LONG - POIDS

B} SA10/01 WMOHA Meeting BPM

Chrono électronique
Droit d'inscription: 1€50 par épreuve
* Attention, terrain inhabituel pour le club organisateur

Ben 60 - LONG - POIDS
Pup 50 - 6OM + LONG - POIDS

A Annana ilhfa halral fnchia{Pezims

e ol

LBFA - Calendrier des compétitions
Rue Taille Coleau, 84 A - 7034 Obourg

60 - HAUT « LONG - POIDS
60 » 6CH - HAUT - POIDS
60 - 60H - LONG - POIDS

Pour iihdon

#& dg,Ihfa.be

far

i Site de fa Machine & Feu
Chemin des Fours - 7370 Dour

60 - LONG - POIDS
60 - LONG - POIDS
60+ LONG - POIDS

Obourg # i¢h

&

» moha.lbfa.be
‘ ¥ stade Haulet
Rue Taille Coleau, 84 A - 7034 Obourg

60 - LONG - POIDS

60 - 60H - LONG - POIDS




SAISON 2014 - 2015.

Afin d"étre en régle 4 temps et a heure c'est-a-dire au | NOVEMBRE 2014. il vous est demandé
de solliciter votre secrétaire Michel Gonet ou Rene Gauditiaubois |, lors d’une séance

d’entrainement ,afin de recevoir votre b@R E“@LW “@LNL et surtout; ne pas oubtier de le-

faire remplir par votre médecin traitant le plus vite possible !!!!

En effet, il est nécessaire de prévoir un délai de huit jours pour x'ecevoir le nouveau dossard vous
permettant de participer aux prochains cross, ainsi qu’aux réunions en salle.

COTISATION HABITUELLE
Membre svmpathisant 40 € 00
Membre actif. |  40€00
Membre licenc;'é de Behjamin & Séoﬂaire fille et garcon 80 € 60
Membre Licencié de Junior  Vétéran ‘fme ou gargon : 90 € 00
REMISE PAR MEMBRE HABITANT SOUS LE MEME TOIT.
- A partir du second licencié : réduction de 10 € 00
Intervention I\-’]Iutuel]le. ......... Utilisation chéque spert.........
Pour les jeunes de 6 éns et jusque 15 ans, le paiement de la licence donne droit d*accés
Aux stages organisés par le GOSP et le S.L .G. en juillet et aoiit.
RAPPEL
Lors du payement de la premiére licence , fixée 4 115€ 00 ou 105 € 00, et la réception du
du dossard , pour votre premicre compétition , un ehsemble comprenant un singlef + au

choix , un collant ou un shirt , aux conleurs du club, d'une valeur de 50 € 00

vous est offert gratuitement.

Yersement possible sur e compte : BE 79. 0003 2554 5033

ASBL Roval Gosselies Sport Athlétisme 6 Rue de Heigne 6230 Viesville.




CONVOCATION A L. 'ASSEMBLEE GENERALE DU CLUB :

TOUS LES MEMBRES et leurs parents sont invités & y participer le

VENDREDI 09 JANVIER 2015 2 18.30
A'la Maison des Jeunes LES GAIS LURONS .

89 A. Faubourg de B_rukelles & 6041 . Gosselies.

I'ordre du jour de cette assemblée est le suivant :

1.

Vérification des présences et des ayants droits éventuellement A un vote.

( membres en régle de cotisation et 18 ans au moins ).

2. Allocution de la Présidente .

3. Rapport Administratif . - Approbatién .
4 Rapport de la situation de la Trésorerie . Approbation .
5 . Présentation du Budget et des projets'. |

6 . Interpellation suivant I' article 43 , c'est a dire :

Toute interpellation d'un membre doit étre envoyée par écrit au secrétariat et le méme -
membre sera convoqué A la réunion du comité la plus proche . Si le membre se croit 1ésé
par une décision du comité, il peut se faire entendre par I' assemblée générale la plus

' proche

7. Commentaires sur la réalisation de notre cross de janvier .

8. Toutes personnes souhaitant faire partie du Comité , doit en faire la demande écrite trois
jours avant la date de |' assemblée générale , par snmple lettre au Secréta!re ouala
Présidente du club.

9. Conformément a la décision prise par le Comité Directeur du cercle , toutes les
récompenses de la saison 2013 —2014 seront remise lors de cette assemblée générale.



CHALLENGE DUTRT

LT

CLASSEMENT GENERAIL

FOY 2013/2014

P L]

CLASSEMENT SEPARE PAR SPECIALITE

BENJ.-PUP.-MNIM,

BENJ.—PUP.-MIN.
PERF. |PRESENCE|RECORD|BONIF.| TOTAL
1 [DUPONT CAMILLE 849 250 30 30 1159
2 |DUPONT LOUISE 772 30 20 15 837
3 _|VERSCHOREN CHARL] 743 30 - 10 783
4 |DEGUELDRE SOLENN| 702 60 — - 762
5 |DERYCKE ANISSA 714 30 - - 744
CAD.—-SCOL,—JUN.-SEN.
1 | VANAERSCHOT LEA | 754 170 50 25 {1069
2 |NGWOKE CELINA 776 60 10 60 906
3 | VANAERSCHOL' LAETTTIA] 520 250 20 60 850
4 |GODEAU VALENTIN | 752 50 - 10 802
S |VANDIEST JONAS 680 10 - - 690
6 | DECLERCQ ALBELYS| 440 10 — 20 470
MASTER
1 | BOUDART VIRGINIE[ 563 250 70 125 }1008
2 |GONET MICHEL 674 250 20 30 074
3 |GAMBONE TONT 600 70 20 45 735
4 |GAUDITIAUBOIS R.{ 324 170 10 225 679

VITESSE DUPONT CAMILLE | 60 849 pts
DEMI FOND __ |DUFONT GAMILLE 1000|846 pts
HATES DUPONT GAMILLE 60 h |719 pts
SAUTS DUPONT CAMILLE LONG. |766 pts
LANCERS DUPONT CAMILLE Poids |589 pts
MARCHE PAS ATTRIBUE
CAD.SCOL. JUN. SEN.
VITESSE VANAERSCHOT LEA 100 {698 pts
DEMI FOND PAS ATTRIBUE
HAIES GODEAU VALENTIN 300 b [752 pts
SAUTS NGWOKE CELINA TONG. |776 pts
LANCERS VANAFERSCHOT LEA JAV, 754 pts
MARCHE PAS ATTRLBUE

MASTERS
VITESSE BOUDART VIRGINIE 100 1533 pts
DEMI FOND PAS ATTRIBUE
HATES PAS ATTRIBUE
SAUTS GONET MICHEL TR.SAUT[674 pts
LANCERS " PAS” ATTRIBUE ' -
MARCHE TBOUDART VIRGINTE 13000 M. [527 pts

RECORDS

MICHEL 2

BOUDART VIRGINIE 7 GONET '
VANAERSCHOT LEA 5 VANAERSCHOT LAETITIA 2
DUPONT CAMILLE 3 GAMBONE TONI 2

L]

DUPONT LOUISE

NGWOKE CELINA

2
GAUDITIAUBOIS RENE 1

1
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Me 15 au Di 19 Championnats du Monde Scolaire (U18) Colombie - Cali

Me 15 Meeting International de Liege / RFCL-Naimette-Xhovémont
Je 16 au 19 Championnats d’Europe juniors Suéde - Eskilstuna

Sa 18 KBC Nacht " Heusden-Zolder

Sa 25 et Di 26 Championnats de Belgique TC LRBA-R. Baudouin

Di 26 au Ve 31 EYOF Georgie - Thilisi

Ma4aublilo Championnats du Monde Masters France - Lyon

Sa 22 et Di 23 Champ. de Belgique d’épreuves combinées AVT-Heusden

Sa 22 au Di 30 Championnats du Monde : Chine - Pékin

Di 30 Championnat LBFA relais RESC-R. Baudouin.
?’:.é ?‘.féﬁ{'ﬁﬂfﬁ‘ﬁfg

SaS5etDi6 Champ. de Belgique Cad/Scol + relais. Jun JSMC-Mouscron

Ve 1l Mémorial Van Damme Stade Roi Baudouin

Sa 12 Match Interprovincial national VITA-Ninove

Di 13 Champ. de Belgique Jun/Espoirs OB-Bruges

Sa 19 Finale Challenge BEN/PUP/MIN Eric De Meu HERV-Herve

Champ. de Bel. Marteau et Grand Poids Masters ARCH-Ciney

Sa 19 Champ. du Monde de course de Montagne ' Grande-Bretagne

Di 20 Champ. de Belgique de relais RIEM-Ertvelde

Sa 26 Champ. de Belgigue de Trail classique MALM-Xhoffraix

Di 27 Champ. de Bel. Marteau Cad/Scol/Jun/Esp DAMP-Dampicourt

+ compétitions participant au « Pro Athlé Tour » €
la Fédération Wallonie Bruxelles.

Dates et lieux a définir :

Championnat de Belgique de Semi-Marathon
Championnat de Belgique de Marathon
Championnat de Belgique Masters

Championnats de Belgique 10 et 20 km
Championnat de Belgique 100km marche et CB 24H

LIGUE BELGE FRANCOPHONE D'ATHL'

[IET T R L
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