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RESULTATS DE NOS AFFILIES :

- 21-12-2014 : CHAMPIONNAT PROVINCIAL DE CROSS AU RIWA :

Voici arrivé la derniére organisation de courses a travers champs , en ce qui concerne cette année
2014, Nous retrouvons pour cette occasion trois de nos membres sur ce circuit assez sélectif’ et en
plus dans des conditions assez pénibles pour les jeunes et moins jeunes .Premiére a prendre part Sur
la distance de 1000 m et dans la catégorie des pupilles filles , Camille Dupont sera encore une fois ,
auteur d'une course réguliére et responsable sur ce circuit éprouvant . Elle sera créditée d'un temps
de 5'28 pour une huitiéme place sur dix sept participantes . Lors de | 'épreuve réservée aux masters
dames , nous retrouvons Virginie Boudart , pour sa derniére prestation en cross de cette année
Virginie sera enregistrée a une 13° place -et dans le temps de 20' 48 .Ce qui est remarquable au vu
des nombreuses difficultés constatées dans le bois de Genval . Ensuite ¢' est au tour de notre cadet
Jonas Van Diest qui sera crédité d'une honorable septiéme place , dans le temps de 7'55 .Avecle
méme temps que le sixiemel!!!!Ce qui veut dire que notre affilié s 'est battu jusque I' arrivée , pour le
plus grand plaisir de son papa présent sur la longue montée de ! arrivée .

Lors du cross court , nous retrouvons un membre de notre cercle Sports et Loisirs de Gosselies
Fabrice Chaussier , se voit attribuer une honorable 14° place et cela dans le temps de 15'33,

Merci 4 toutes et tous pour votre présence a cette seconde édition du cross du Riwa .

-28—12 — 2014 : GRAND PRIX CEDRIC VAN BRANTEGEM JAARSMEETING . :

Pour en terminer avec cette premiére partie de la saison en salle , nous décidons de nous rendre &
cette importante organisation de nos amis du STAX de Gent . Au programme , il y avait surtout un
concours de perche pour filles et gargons avec une premiére barre 4 2 métres....
1l est bon de signaler que malgré les promesses , il n' est toujours pas possible de s’entrainer  la
perche au stade Jonet . Pas moyen de déplacer les protections sans faire appel 4 l'utilisation de
quelques costauds!!!!Ce qui n' est pas le cas de notre cercle . Et encore moins en cette période
hivernale avec en plus la neige et I' arrivée des températures trés basses. ...
Une premiére barre pour notre Présidente franchie avec facilité . Ensuite une montée de latte de 20
cm oblige Laetitia 4 s 'y reprendre 4 deux fois pour avoir enfin le droit de tenter, pour la premiére
fois de sa jeune carriére , une barre 4 2’ m 40 I!1!  Hélas , ce n'est pas en ce 28 décembre 2014 que
nous la verrons franchir cette hauteur . Trois essais engagés mais cela ne peut suffire car monter de
20 em en 20cm , n'est pas chose facile . Pour se changer les idées et qui sait , se venger & la fois
Laetitia se présente au lancer du poids de 4 kg et établit par la méme occasion un record du club
dans la catégorie des séniores Dames . Flle sera créditée d'un jet mesuréa 7 m 11 et obtient ainsi la
17° place du concours .Pour metire fin a cette belle journée , notre représentante participe au 60 m
plat et réalise le temps de 10.22 pour une brillante troisiéme place. Nous en terminerons avec
Michel Gonet qui sur cette méme distance réalise 10.79 dans la 13° série proposée aux juniors
seniors Hommes lors de cet important meeting !/l Notons également le nombre impressionnant
de mise hors course pour faux départ !!! On peut estimer & une trentaine d'exclus en ce qui
concerne les séries de 60 m et il y en avait une cinquantaine au total pour toutes les catégories !!!!!
Clest donc assez tard que nos deux affiliés reprirent la route vers notre cité des casseroles avec la
satisfaction de ce premier contact avec la piste de Blaarmersen . Nous ne doutons pas , un instant de
voir encore nos couleurs briller sous les spots de la plus belle piste du pays .
L'année sportive 2014 se termine lentement mais siirement . . v
Espérons qu'en 2015 , nous pourrons faire de trés nombreux commentaires sur les prestations de nos’
Jeunes et moins jeunes pour le grand plaisir de nos entraineurs . |
~Allez bon réveillon et on se retrouve lors du cross de Lessines



SAISON 2014 - 2015,

Atin d’étre en régle a temps et 4 heure .c'est-a-dire au | NOVEMBRE 2014, il vous est demandé
de solliciter votre secrétaire Michel Gonet ou René Gauditiaubois | lors d’une séance

d’entrainement .afin de recevoir votre CERT ME@H@M et surtout, ne pas oublier de le

faire remplir par votre médecin traitant , le plus vite possible !

En effet, il est nécessaire de prévoir un délai de huit jours pour recevoir le nouveau dossard vous.
permettant de participer aux prochains cross, ainsi qu’aux réunions en salle.

COTISATION HABITUELLE
Nembre sympathisant | 40 € 00
Membre actif. | 40 € 00
Membre licencié de Benjamin a Scolaire fille et garcon 80 € 60
Membre Licencié de Junior & Vétéran fille ou garcon : 90 € 00

REMISE PAR MEMBRE HABITANT SQUS LE MEME TO1T.

- a partir du second licencié : reduction de 10 € 00
Intervention Mutuelle ......... Utilisation chéque spo'rt .........
F011r les jeunes de 6 ans et jusque 15 ans, le paiement de Ia licence donne droit d’acces
Aux stages organisés par le GOSP et le S.IL .G. en juillet et aoiit.
RAPPEL :
Lors du payement de la premicre licence , fixée & 115 € 00 ou 105 € 00 , et la réception du
du dossard , pour votre premiére compétition , un ensemble comprenant un singlet + au

choix , un collant ou un shirt , aux.ceuleurs du club , d'ane valeur de 50 € 60

vous est offert gratuitement.

Yersement possible sur le compte : BE 79 . 0003 2554 5033

ASBL Roval Gosselies Sport  Athlétisme 6 Rue de Heigne 6230 Viesville.




~ 04-01 —2015. GRAND PRIX DE LESSINES DE CROSS COUNTRY :

Pour cette reprise du début de |' année nouvelle , nous nous retrouvons sur le circuit le plus boueux
de notre province aprés le cross de Dour !!! Bt ce n 'est pas peu dire ...

Notre seule séniore en état d'y prester , Laetitia participe sur la distance du cross court pour les
Dames .l faisait bon et méme ensoleillé lorsque notre responsable prit le départ de cette premiére
épreuve au programme de ce dimanche . Une course honnéte , responsable et engagée , lui permit
de réaliser une brillante ......... septiéme place !!!1 C'est certainement une des meilleurs classements
de notre Présidente lors de cette saison de course a travers champs de la saison hivernale 2014
~-2015. Notre second représentant lors de cette ouverture de I' année 2015 , Michel Gonet , sur un
parcours identique & Laetitia , se devait de terminer a une autre place que la derniére ? Et ¢' est ce
qu'il fit puisque notre secrétaire sera classé 24°du cross court et avec un temps de 20'17 pour un
parcours de 3000 m . Bonne et courageuse prestation de nos deux responsables du mercredi et
retour vers la cité des casseroles avec le sentiment du travail accompli ..

- 10-901-2015. GRAND PRIX DE VLIERZELE EN SALLE A GENT :
En ce samedi et en vue d ' améliorer son palmares , deux de nos membres se retrouvent sur la piste
magique de Gent avec une motivation certaine mais malgré tout une certaine appréhension ....
On débute par [e 60 m plat et lors de cette belle épreuve , appréciée par 14 séries pour les
catégories de juniores, séniores et masters Dames {!!! Notre Laetitia fait partie de la derniére
série . Une concentration certaine , poursuivie par une application a régler ses blocs de départ, me
font dire , qu'elle prépare une prestation engagée mais pourquoi pas spéciale .......
Un départ explosif comme pas deux !!! Une relance certaine , aprés une dizaine de métres et ensuite
un écrasement remarquable sur la ligne d' arrivée . Tout cela permit 4 Laetitia de réaliser 9.97 , a
1/100 de son record absolu !1!! Une prestation grandiose de notre Présidente car elle améliore son
dernier temps de Gent , de 25/100 de seconde .Second représentant de notre cercle a s 'aligner sur
cette distance , Miche! sera au premier couloir de la 23° série de ce jour pour les juniors , seniors
et masters réunis !l Un départ prudent de notre Secrétaire et cela au vu de la sévérité du starter ,
permit 4 Michel de réaliser le temps de 10.50 . C'est & dire une amélioration de 26/100 de seconde
par rapport 4 sa derniére sortie sur la piste de Gent . Donc il posséde sur cette épreuve , un avantage
de 1/100 de seconde sur sa Présidente . Poursuivant sur son investissement et souhaitant s'
ameliorer au lancer du poids de 4 kg Letitia lance I' engin a4 6 m 73 au premier essai et cela en
croquant son poignet. Lors de la seconde tentative , rebelote en ce qui concerne la position de son
poignet . Résultat , un lancer mesuré a4 6 m 80. Par contre lors de son ultime tentative , une poussée
totale de 1' ensemble , poignet ~ main, fait que I'engin retombe 4 7m 19 111! sous les
applaudissements des spectateurs . Nouveau record personnel mais également record du club .
Dernier moment sportif de cette soirée , notre secrétaire souhaitait prester sur la distance du200m,
de fagon  posséder quelques repéres , pour la prochaine saison des épreuves multiples ... Un
départ prudent mais engagé , cela permet a Michel de franchir la distance du 100 métres en 18
secondes au plus mal .Ensuite une course réguliére ,suite 4 un soucis musculaire de derniére
minute , et notre Michel franchit la ligne en 37.20 aprés les encouragements des nombreuses
admiratrices !!| Nouveau record pour notre responsable des statistiques du Gosp et un moment
magique de se retrouver sur cette adorable piste et cela malgré son 4ge ...

Un refour au pays noir , avec le sentiment du travail accompli et d'une réussite compléte pour cette
petite et sympathique délégation
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- 11-01-2015: CROSS DE NEPTUNE DE L'ATHLETIQUE CLUB DE COUVIN;

En ce dimanche notre cercle se voit représenté par notre cadet Jonas Van Diest et Michel Bertrand
Premier a se positionner sur la ligne de départ , Michel Bertrand réalise dans le cross court , une 34°
place sur un parcours trés difficile et en présence des spécialiste du club organisateur . A la
décharge de notre affilié , le parcours était beaucoup plus long que signalé et c'est la raison de son
classement assez €loigné de la téte du classement . Second Gosselien présent en ce cross des
grottes de Neptune , Jonas Van Diest en cadet seral' auteur d'une brillante prestation et sera -
finalement classé a une brillante neuviéme place , dans le temps de 9'59 .......

Remarquable sortie de nos jeunes spécialistes de la course a travers.champs .

- 25-01 —2015: 13 ° CROSS DE L'AMITIE DE GOSSE]LH]ES :

. Premieres a prendre part a notre réputée organisation , nos pupilles sur la d:stance du circuit réserve
aux benjamins et pupilles , ¢’ est a dire sur la distance de 1040 m . La premiére arrivée et donc
classée 4 une britlante 13° place !!{! comme le signale notre 13° organisation dans le domaine du
Collége saint Michel . Louise Dupont avec un temps de 5'53 ce qui est remarquable sur un parcours
aussi sélectif . Seconde arrivée de notre cercle , Degueldre Soleen , dans le temps de 6'45 peut étre
créditée d'une bonne prestation et cela sous les regards de sa maman , pour une 31° place.
Ensuite c'est Charline Verschoren qui sera classée a la 35° place avec un temps de 6'51 ; Pour en
terminer avec Florence Pierre qui , malgré une grippe persistante. termine en 7'42 .

Merci a toutes ces filles .Notre organisation ne pouvait commencer par une mellleure prestation .
Dans la catégorie des pupilles gargons , nous retrouvons sur cette méme distance , Salamone Ilario
qui sera classé 4 une remarquable 19° place dans le temps de 5'56. Second athlete de notre cercle
sur cette méme distance et une premiére apparition pour lui 1!, Brousmiche Thomas , réalise une
prestation courageuse afin d'en terminer en 6'59 pour un premier contact avec ce parcours craint de
toutes et tous!!!! Thomas fait partie de nos nouvelle recrues et participe réguliérement aux seances
du stade Jonet mais egalement celle du mercredi . Preuve qu'il souhaite s'améliorer assez vite !!!
Dans la catégorie des minimes , nous retrouvons Dupont Camille , qui , sur la distance de 1440 m
réalise une brillante septiéme place dans le temps de 7'07. Pour la satisfaction de sa maman et de sa
famille présente sur place. Dans la méme catégorie mais en pour les gargons, nous avons
également le plaisir de présenter Degodenne Thibaut pour sa premiére expérience Sur un cross .
Faisant preuve de courage , il sera classé a la 28° place pour un temps de parcours de 7'43. En
cadette fille et sur la distance de 1760 m , une toute nouvelle recrue , Ophélic Wéber, sera classée a
la 7° place dans le temps merveilleux de 9 17 . En cadet gargon , nous retrouvons Jonas Van Diest,
sur une distance de 2260 m et une remarquable 13°place dans le temps de 923 .. J'aurais
souhaité faire une comparaison la plus précise possible , entre la prestation de nos deux cadets

(tes) 1! Mais cela ne peut se faire car les deux parcours sont totalement différents et en plus notre
cadette en est & sa premiére prestation et seulement aprés moins de deux mois de présence aux
séances d 'entrainement ...... Donc ce sera chose remise & Dour lors du championnat Francophone
sur le site de la machine a feu de Dour sport !!! Notre scolaire Valentin Godeau , sur la distance de
4360 m sera crédité dun temps de 22'39 | pour une brillante 7° place .

Lors du cross court , | 'épreuve reine sur ce parcours , notre cercle a le plaisir de se voir represente
par Thierry Cogneaux qui réalise une brillante 12° place ,sur la distance de 2760 m et un temps de
10'56. Second affilié de notre cercle sur cette distance , Bertrand Michel sera classé a la 37° place et
dans le temps de 13'49 11! Comme quoi il y avait des athiétes de qualité sur ce parcours fétiche de
notre organisation . Une bonne prestation en qualité et en nombre de nos jeunes et moins jeunes
pour cette 13° édition .....A nous de repartir pour les dix prochaines années.
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nations (Angleterre, Irlande, Suisse, Danemark.
Pays-Bas et Belgique) qui n'avait plus été organisé
en Belgigue depuis 17 ans. Le 20km a servi de
cadre aux championnats de Belgique qui ont
-consacré deux socitaires du SMAC. Le jeune
marcheur de 21 ans Ludwig Renard qui n'en était
qu'a son deuxizme coup d'essai sur la distance
s'est imposé dans un temps encourageant de
1h52. Guant a Myriam Nicolas, elle a réalisé des
clironos de 1h55'30° sur 20Km, 5h21° sur 50Km
et 10kmB08 sur la course de [hewre. Le 24 mars
dermier a Budapest, notyé meillzure représentants
a également été sacrée Championne du Monde
dans la catégorie Master 50 str les distances de
3000 m en indoor et 10km sur route,

Une discipline exigeaite

Cette discipline un pew curieuse pour certains
et qui provoque méme. parfois la risée mérite
autant de respect que n'importe guelle épreuve de
course. A Uinstar du demi an du fond, du semi on

du marathon, la marche demande une préparation
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struciurée respectant tottes les facettes de
Uenlrainement. Sur le terrain, Uathléte alterne les
sorties longues avec des séances sur piste o les
distances, le nembre de séries et de répétions,
Ructuent en fonction du planning dentrainement
Myriam Nicolas peut effectuer, lors d'tne semaine
avec charges de travail importantes, six sorties de
2 heuores 3 2 heures 30 voire une heure de plus en
période de préparation pour un 50k, en réalisant
des séries de 1000 on 2000 métres. Quant Ludwig
Renard qui s'oriente vers le 20km, i s’entraine en
mayeane cing fois par semaire. Il effectue des

‘sorties d'une heure & une heure et demie et réalise

sur piste des séances de type 5X4B0m +3x800m
-+ 241000,

Place aux jeunes

Pour relancer la dynamique, la LBFA a décids, poar
la premiére fois. de mefire une épreave de marche
au programme des imercercles cadets-scolaires
en 20151 Au programme: un 3000 métres qui doit
inciter les clubs & proposer la discipline 3 lours
jeunes affiliés. Pour éviter de décourager ces
jeunes participants, la LBFA appliguera un systame
de pénalisation yui a fait ses preuves chez nos

 voisins. Elte assouplira le raglement internationa!

en remplacant la régle des disqualifications (veir
encadré) par un systime de pénalités de cing
secondes & rajouter au temps final. Afin d aider
les clubs @ préparer cette nouvelle Spreuve, la
figue programmera déhut 2015 des séances
dinitiation a La Louviére, Nivelles, Namur Ligge
et Bertrix. Cette expérience, déj mende en 2013
dans. la province de Mamur en synergie avec
UADEPS, avait rencontré un vif succés et §'était
soldée par Uorganisation d"un 1000 metres et d'un
2000 métres sur piste pour les benjamins pupiltes
et minimes. Lexpérience mérite certainement
d'Btre reconduite, méme 5'il s"avére indispensahle
d'en assurer ke suivi. Lavenir de la marche
athlétique esta ce prix. Une flamme existe towjours
mais il faut a raviver. Un grand challenge gue tous
les acteurs de Uathlétisme doivent relever!




- 01-02-2015 ;: CHAMPIONNAT DU HAINAUT DE CROSS A CHATELET :
Nous voict , enfin arrivé a ce championnat du Hainaut de cross , le plus important événement de
notre province ,lorsque cette derniére n'organise pas le championnat Francophone (.LBFA ).....
Premiére & prendre part & ce championnat , notre pupille Degueldre Soleen , sur fa dlsta,nc(e de 900
m . C'est en principe Ia distance annoncée sur les affiches mais non renseignée dans ]gs il'esultats
regus par le cercle organisateur ... Un temps de 4'08 et une 21°plac§: confirme la qualite des
participantes et de la prestation de notre affiliée . En toutes catégories dames et sur la dls'tance du
cross court , nous retrouvons notre Présidente , qui sur 1400 m réalise une 1.6° place , mais dont
personnie ne peut lui dire son temps et ainsi la réconforter sur sa prestation 111!} o
Dommage car avec deux officiels sur la ligne d' arrivée et un chef responsal?le al arrivée il ne fut
pas possible d'obtenir un temps officiel !!! Mais ¢' était sans compter , la présence ¢t le sérieux du
responsable de notre délégation . 12'22 . Cela , semble étre un temps respectant la prestation de
Laetitia Van Aerschot en ce dimanche assez frisquet dans ce parc de Chatelet , et le manque de

Trés étonnant car avec la méme équipe des officiels que lors de notre cross de I' Amitié nous n'
avons eu aucun de probléme de classement sauf pour la premiére épreuve de notre organisation
suite & |' arrét brusque et sans raison apparente du chrono offert aux officiels al' armvée Fie notre
13° cross de I' Amitié 111! Par contre au vu des résultats du championnat du Hainaut il y eu
quelques déceptions pour les arrivés(ées) de fin de classement ... _

Lors du cross des masters dames , nious retrouvons notre Virginie Boudart pour une brillante
prestation qui lui accorde la 14° place dans le temps d 26'33.0 _

En ce qui concerne les gargons , nous retrouvouns dans la catégorie des benjamins , Mathlg
Kortleven sur la distance de 900 m . Suite 4 un départ responsable de notre prochain affilié !1! Il se
retrouve dans les dix premiers de la course, ¢ 'est a dire dans la téte de la course 1

Ensuite , c'est 4 force de courage , qu'il en termine & une magique huitiéme place lors de sa secpnde
participation dans une course 4 travers champs .Un temps de 3'38. est bien le signe , que Mathis sera
le candidat a la victoire lors du prochain championnat provincial ...... en 2016 111111 Et de plus il est
le cinquiéme affilié de notre province ‘
En cadet garcon , nous retrouvons Jonas Van Diest engagé surla distance de 2100 m .

Signalons que le départ de sa course , s'est réalisé en sauf qui peut , puisque sa tenue de départ , n
'est pas celle de |' arrivée 111l Mais restons concentré sur la prestation de Jonas . Une 15°place dans
le temps de 8'50 . A notre humble avis , une contre performance de notre jeune Jonas et parions qu’
il s'améliorera pour le championnat Francophone , 4 Dour en début du mois de mars....

Voici le cross court avec ce mélange de jeunes nés en 1997 et d'autres comme notre secrétaire né
51 ans plus t6t 1! Sur la distance de 3150 m et un parcours super boueux , nous retrouvons
Michel Bertrand pour une 45° place et avec un temps de 15'16 dans de trés mauvaises conditions .
Notre second membre participant lors de cette épreuve , Michel Gonet sera classé a une 52°place ,
pour un temps de 20'58 , ce qui nous confirme sa bonne condition physique . En effet une
prestation engagée mais attentive au vu de I' état du parcours car il n'est pas question de se blesser &
quelques semaines des ultimes rendez-vous pour tous nos masters , filles et gargons en cette
seconde moitié de la saison en salle .

Notons également la présence , lors de ce cross court pour gargons , Chaussier Fabrice , membre du
Sports et Loisirs de Gosselies. Fabrice sera classé a une 40°place et cela dans le temps de 1420
pour sa premiére participation sous nos couleurs ....°

Nous en terminerons ces commentaires, en signalant la présence de notre Directeur Technique et
cela malgre le temps froid du championnat provincial, attribué a I' Unions Athlétique de
Chatelineau pour sa 25° organisation de cross .

Merci & toutes et tous pour votre présence en ce parc de Chatelet en ce dimanche 01 février 2015.




CROSS DE UA.C.BELOEIL

Béme

édition du prix Daniel BROCSKO .

CHAMPIONNAT FBFAT

Samedi 07 mars 2015
Mer de sable a Stambruges

Vétérans Hommes {40 ans et
plus)

Seniors Hommaes {nés entre
1995 et 1976)

6.000m (3 boucles de 2.000m)

8.000m {4 boucles de 2.000m)

HORAIRE CATEGORIES DETAIL CIRCUIT
13h{0 Benjamines A (2008-2009) 600m (2 boucles de 300m : dont 300m freinés)
13h05 _ Benjamins A (2008-2009) 600m (2 boucles de 300m : dont 300m freinés)
13h10 Benjamines B (2006-2007) 800m (2 boucles de 400m)
1

13h15 Benjamins B (2006-2007) 800m (2 boucles de 400m) i
13h20 Pupilles F {2004-2005} 2800m (2 boucles de 400m)
13h25 Pupilles G (2004-2005) 800m (2 boucles de 400m}
13h30 Minimes F {2002-2003) 1.000m (2 boucles de 500m)
13h40 Minimes G (2002-2003) 1.000m (2 boucles de 500m)
13h50 Cadettes F {2000-2001) 1.500m (3 boucles de 500m)

Cross court Dames (nées en 1.500m (3 boucles de 500m)

1997 et avant)
14h00 Cadets G (2000-2001) 2.000m (2 boucles de 1.000m)
14h35 Scolaires F (1998-1999) 2.000m (2 boucles de 1.000m)
14h30 Scolaires G (1998-1929) 3.000m (3 boucles de'1.000m)

Cross court Hommes (nésen | 3.000m (3 boucles de 1.000m)

1997 et avant)
14h45 Juniores Dames (1996-1997) *3.000m {3 boucles de 1.000m)

Ainées Dames (35 ans et plus) | 3.000m (3 boucles de 1.000m)

Seniores Dames {nées entre 4.000m (4 boucles de 1.000m)

1995 et 1981)
15h15 lunjors Hommes (1996-1997) 6.000m (3 boucles de 2.000m)

Renseighements : F.Surleau : 069/68.96.40.



— 08-02-2015: 4° GRAND PRIX DE CROSS COUNTRY DE MALEVES :

Nos amis du CS Dyle organisaient ce dimanche leur grand prix de cross dans leur beau parc .
Notre cercle a le plaisir de proposer cette organisation a sa nouvelle recrue , Weber Ophélie ,‘ cadette
pour la seconde prestation de sa jeune carriére 111! Aprés une reconnaissance du parcours tres
détaillée et cela en présence de son papa , Ophélie ouvre le parcours réservé aux cadettes filles .
Aprés quelques centaines de métres , Ophélie était toujours en contact avec la téte de course .
A.1' entame du second tour , ¢ 'est a dire aprés un peu moins de 1000m , nous retrouvons notre
Ophélie 2 une remarquable quatriéme place pour le plus grand plaisir de son papa et de son
entraineur présent sur place !l Une distance de 1900 m , parcourue en 8'33 confirme tout le bien
que nous pensons de cette belle et performante athléte , affiliée a notre cercle depuis seulement trois
semaines .......Le cross court voit , deux de nos affiliés y participer sous les couleurs du Sport et
Loisir de Gosselies , sur la distance de 3000 m . Fabrice Chaussier réalise une 16° place dans le
temps de 14'13 . Ensuite ¢ 'est Jean Paul Boudart qui sera classé a 1a 19° place pour un temps de
parcours de 17'43. Notre minime Camille Boudart sera classée a la 15°place sur la distance de
1400m et cela dans le temps de 6'55. Notre master Virginie Boudart souhaite prendre part au cross
" long des ainées et cela lui procure le plus grand bien de se classer 4 une remarquable place et cela
dans la catégorie des ainées W35. Une grande et souhaitée victoire de notre meilleur transfert de

ce dimanche assez frisquet ....... Résultat de sa prestation . 27'00 pour un parcours de 4400 m .
Une brillante prestation cing étoiles de notre jeune master ... .
Notons la présence parmi les officiels , de notre Michel Gonet pour le bien et 1a régularité des
prestations que ce soit des jeunes comme des moins jeunes ...

Une prestation assez réduite de nos membres mais pour les présents , la qualité y était et c'est
réjouissant de le constater réguliérement en cette saison hivernale.

- 14 -02 -2015: GRAND PRIX DU MOHA :

Premiére participation de notre cercle i une organisation au Moha depuis I' inauguration de la salle
de nos amis d'Obourg . Nous avons la joie et le plaisir d'amener notre cadette Manon Dehaes dans

Premiére a prendre le départ au sixiéme couloir , sous les regards et conseils du seul officiel du
Gosp présent et officiant toute la journée au saut en longueur , Michel Gonet .

Départ a la fois prudent mais engagé , Manon réalise une brillanie premiére prestation sur le 60
haies , dans le temps de 12.81 et pour le bonheur de sa famille présente dans les tribunes ...

Ensuite ¢' est 4 notre Présidente , Laetitia Van Aerschot a se placer dans les blocs de départ pour un
60 haies , qu' elle réalise en 13.95 . Signalons que ce sont deux records du club et cela en salle,
pour nos deux jeunes artistes . Deux heures plus tard , nous les retrouvons sur un 60 m plat .

Manon réalise 10.14 pour une sixieme place et Laetitia en 10.20 pour une quatriéme place .
Ensuite , Laetitia participe au saut en longueur dans un concours de trés haut niveau !!1!

Sa prestation sera gichée par un gros soucis des cervicales . Mais malgré cela , elle réalise 3 m 45 et
établit un record du club en salle dans sa catégorie pour le plaisir de la statisticienne du Gosp ......
Tres bonne sortie de nos deux jeunes et talentueuses athlétes. Sauf erreur de la part du
commentateur , on a eu droit ce samedi a trois records établis t!!! Et il y a au programme de ¢
prochain dimanche , un cross et un saut a la perche & Rixensart ....... '
Dommage que certains athlétes ne viennent pas se tester afin de savoir qu'elles autres spécialités ils
pourraient envisager, dans quelques semaines | lors de la nouvelle szison de piste 2 1' extéricnr .
Heureux de la prestation des filles et croisons les doigts pour 1a suite de la saison hiverials .
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0.2 SA 14/03 CABW Meeting hivernal de
lancer de marteau

0.3 DI 29/03 CSF  Epreuves combinées
sur une heure

- B 0.4 ME01/04 HF  Meeting "Express”
=] 0.5 VE 03/04 CSDY Mecting ouvert

Chrono électronigue

Droit d'inscription: 1 Euro 3 partir de cadet (te)
Epreuve de marche chrono manuel

* Attention, terrain inhabituel pour le club orgeanisateur

Pup 60

Min 80 - 3000 MA

Cad 100H - 3000 MA

Sco  110H - 3000 MA

Jun  110H

Sen 110H

Mas 100H - 1104

TC 100 - 200 - 800 - 5000 MA

0.6 VE 03/04 DAMP Soirée jeunes n° 1

http:/iwww jbfa befca)/pubyic/

L.BFA - Calendrier des compstitions

R
2 05/01 CABW - 14/03 - Meeting hivernal
de lancer de marteau
TDIAMES _ date avancée au 14/03/2015 & 12h00
N .
22/10 CABW - 14/03 - Meeting hivernal
de lancer de marteau
Nivelles 12h00 Date avancée jau 21/03/15
-Forest 10h00 )
Verviers 16h00 )
218 compétitions ar
- Perwez ¥ 17h00
#4 csdy.lbfa.be
' Centre spot Tous v @z
Rue des Marronniers, 17 - 136U Perwez ‘
Province Toutes 4
60 ’ ' Type Tous v
80 :
80H - 3000 MA
100H - 3000 MA ,
100H ' Catégorie Toutes ¥
100H
100H
100 - 200 - 800 - 5000 MA Mois Tous v
Saint-Mard 18h30 . ]
Afficher les compétitions passées ?1

]



15 - 02 — 2015 : CROSS DE FLEURUS :

En ce dimanche ensoleillé , quelques athlétes de notre cercle se retrouvérent dans la cité des
Bernardins et plus précisément prés du terrain de football et de la piscine communale .

Premiére & prendre part & cette organisation , Ophélie Weber , s' élance sur le circuit des cadettes ¢'
est a dire d'une longueur de 2200 m Il est irés important de signaler que notre cadette s'est élar}cée
avec les scolaires filles ainsi que les juniores les séniores et les masters filles qui étaient inscrites

catégorie I'!1! N' ecoutant que sa motivation , elle s' élance sur ce Parcours assez plat et réalise un
temps de 939, pour une brillante troisiéme place et donc son premier podium !!! Une moyenne de
4'22 / km conﬁrme la qualité de sa prestation . ]

Méme remarque en ce qui concerne les gargons , cadets , scolaires et les autres catégories , se -
retrouvent au départ du cross court!!! Mais cette fois pour une distance de 3000m ...... .
Notre cadet Van Diest Jonas, malgré une bonne prestation , sera , a nouveau classé a la quatrieme
place de sa catégorie et dans le temps de 11'59 , ce qui nous donne une moyenne de 4'/ km.

Sur le cross court , nous retrouvons Michel Bertrand en termine en 13'53 pour une 34°place dans sa
catégorie . Pour une moyenne de 4'22 / km . )
Trés bonne sortie de qualité pour ce beau trio . Notre Directeur Technique était de la partie et qu'il
en soit remercié . Il nous reste a attirer quelques jeunes du mercredi aprés-midi ,  venir nous
rejoindre sur les courses & travers champs mais également lors des organisations en salle se
déroulant dans la région .....

- 21 —02 - 2015 : CHAMPIONNAT DE BELGIQUE TOUTES CATEGORIES DE GENT :

Cela faisait déja trés longtemps que notre cercle n' avait plus été représenté par deux de ses athlétes
lors d'un championnat national !t En effet il faut remonter aux années soixante pour y refrouver
quelques gosseliens pour semblable championnat . Sauf lors des championnats réservés aux
masters en été et cela grace a notre Directeur Technique , notre secrétaire et les fréres De Rocker
lors de ces dix derniéres années !! Mais ¢' est la premiére fois que nous assistons & une double
prestation en salle et en marche athlétique sur1' anneau de la piste de Gent . Premigre a prendre part
a son épreuve ( le 3000 m marche ) Virginie Boudart réalise une prestation engagée et récompensée
par une admirable quatriéme place avec un temps de 20'46.31 . Ecoutant les conseils prodigués par
son représentant de club et cela afin de ne pas connaitre une mise en garde ou encore plus grave,
une mise hors course de notre jeune master , suite 4 la présence de quatre juges de marche avec une
juste €galité pour les deux fédérations ....Un temps réalisé de 20'46.31 . Ce qui prive Virginie dun
nouveau record sur cette magnifique piste de Gent .

Venons-en & notre second représentant en ce samedi réservé au national en toutes catégories .

Michel se devait de participer au moins & une épreuve en salle pour tenter de réaliser une bonne
performance en vue de se classer pour le prochain Challenge Dutrifoy {!!!

Apreés un départ assez engagé , une mise en garde aprés une dizaine de tours , Michel dut se
résoudre & diminuer la cadence et donc son temps final . Il sera classé & une sixiéme place et en ce
qui concerne son temps , il est de 36'21.63

Il est nécessaire de signaler que trois marcheurs furent mis hors course pour marche irréguliére et
que d' autres , comme notre secrétaire , reurent l'une ou I' autre mise en garde .......

Une tres bonne publicité pour nos couleurs en présence du gratin des meilleurs athlétes du pays .
Un retour avec le sentiment du travail accompli et qui sait , pourrait servir & attirer quelques jeunes

a s'initier 4 cette belle épreuve qu'est la marche athlétique pour le bonheur des responsables de notre
cercle .




0.7  SA04/04 BBS

= 0.8 S5A04/04 UAC

Chrono électronique
Droit d'inscription: 0,5€ pour les BPM, 1€ 3 partir-de cadet

Ben
Pup
Min
Cad
Sco
Jun
Sen

Mas

TC

= 0.9 PDID5/04

60 - 600 - LONG
60 + 1000 - B.HOCKEY
80 - 1000 - DISQUE

HAUT -
HAUT -
HAUT -
HAUT -
HAUT -

LONG - POIDS -
LONG - POIDS -
LONG - POIDS -
LONG - POIDS -
LONG - POIDS -

100 - 200 - 600 - 2000

Chrono électronique
Droit d'inscription: 5 EUR par athlete

Pre inscription obligatoire avant le 2 avril. Pas d'inseription le jour méme. Ne
compte pas pour le Challenge Demeu.

* Aftention, terrain inhabituel pour le club organisateur

Ben
Pup
Min

=2 o

60 - 600 - LONG - POIDS - TETRA

Meeting d'ouverture
Benjamins a Masters

Meeting d'otverture
de la Provincs.

DISQUE

DISQUE

. JAV
DISQUE -
- JAV
DISQUE -
DISQUE -

JAV

JAV
JAV

RESC Epreuves combindes
jeunes

60 - 1000 - HAUT - POIDS - TETRA

80 - 1000 - HAUT - POIDS - JAV - PENTA

10 LU CG6/04 DAMP Meeting d'ouverture

Chrono électronigue
Droit d'inseription: Gratuit

hitp:fiwww | bfa befcal/public/

LBFA - Calendner des competriions

Bertrix

Chatelineau

60 - 600 - LONG
60 - 1000 - POIDS
- 80 - 1000 - POIDS

HAUT - LONG - POIDS -
HAUT - LONG - POIDS -
HAUT - LONG - POIDS -
HAUT - LONG - PQIDS -
HAUT - LONG - POIDS -

100 - 200 - 600 - 2000

Bruxelies (Roi Baudouin) *

DISQUE -
DISQUE -
DISQUE -
DISQUE -
DISQUE -

14h00

10h00

S

#4 yac.lbfa.be

. Stade Du Taillis-Pré
Rue de la Plaine ~ 6200 Chéatdineau

MARTEAU

MARTEAU

13h30

. JAV
MARTEAU -
MARTEAU -
- JAV
MARTEAU -

JAV
JAV

JAV

24 resc.bfa.be

" Stade Roi Baudouin
Avenue de Marathon - 1020 Bruxelies

60 - 600 - LONG - B.HOCKEY - TETRA
60 - 1000 - LONG - B.HOCKEY ' TETRA
80 - 1000 - LONG - POIDS - JAV - PENTA

salnt-Mard

14h00

=¢ damp.lbfa.be

" Stade des Fusillés

Rue du stade - 6762 Saint-Mard



Un tout grand merci & toutes et tous pour I"aide apportée  la bonne réalisation de notre cross de
I’ Amitié de ce dimanche 25 janvier 2015 , le treiziéme du nom....

Ce fut une journée inoubliable et cela grice a votre aide , votre présence comme spectateur ,
bénévole ,parent, participant, sponsor , fournisseur des trophées , journaliste , représentant de la
télévision locale , responsable politique , le concierge du Collége saint Michel, le personnel de
nettoyage , sans oublier la Direction et son Econome . Une attention toute a fait spéciale a toutes
ces personnes, qui souhaitérent nous aider alors qu’ils n’ont aucun enfant dans notre cercle mais
simplement pour réaliser ensemble une belle et importante organisation. Merci & toute cette belle
équipe , cette belle famillle , dont certains animent avec bonheur nos réunions ,chaque fois que
leurs occupations familiales leur donne la possibilité de le faire . Quoi de plus: beau, pour les
enfants, de voir Papa et Maman aider les responsables du club, preuve de leur attachement et une
véritable reconnaissance des bénévoles de notre cercle... ... Déja en milieu de semaine , nous avons
pu apprécier certains parents , lors du déchargement des barriéres dans différents endroits du
Collége afin de réduire au minimum le temps pris pour , le samedi , placer ces barriéres aux endroits
définitifs pour |' organisation qui d'année en année , monte en qualité .....

Nos remerciements vont aux parents , aux amis qui le samedi se payérent le placement des piquets ,
- des banderoles et des barriéres dans le parc du Chapois .Quelques personnes , courageuses ,
charmantes et connaisseuses qui en une trés longue matinée , réalisérent un travail de qualité
Le meilleur depuis la création de ce cross de I' Amitié .

Merci a I' équipe de la caisse centrale pour I' exactitude de la prestation mais également pour
I'investissement pour ce poste a haute responsabilité et cela depuis le début.

Ne surtout pas oublier I'équipe soudée depuis quelques années pour la rédaction des résultats .
Merci a notre personnel de la cuisine pour I'exploit réalisé chaque année afin de satisfaire en
saucisses et hamburgers le trés nombreux public qui & chaque fois sollicite nos amis les cuistots ?
Merci 4 I' équipe du bar qui a toujours pu satisfaire les plus difficiles clients en ce qui concerne les
boisgons diverses proposées aux enfants ainsi qu'aux adultes . Ici aussi , il est bon de signaler que I
équipe a fait ses preuves depuis quelques organisations et qu' elle se dit préte pour des taches
encore plus importantes si la proposition lui serait faite dans les prochaines années !1! N'oublions
surtout pas les personnes qui travaillérent a I' extérieur toute la journée, sans réchigner et cela
parce que ¢' était nécessaire pour le bien des participants et responsables du cercle . Un placement
des voitures par des professionnels , un acceuil 4 la barriére automatique trés appécié et trés souriant
- Merci a tous les officiels présents chaque année et qui recoivent la meilleure des attentions en ce
qui les concerne. Un trés grand merci 2 notre commentateur sublime .Pour qui nous recherchons
le meilleur matériel et que nous remercions une fois encore pour une raison toute a fait personnelle
et familiale . J 'en terminerai en remerciant le plus agé et le plus impdrtant de nos responsables qui
malgré qu'il ne souhaite plus trop en faire , afin de donner la place aux jeunes comme il le dit si bien
Je ferme la porte aux souvenirs de |' Edition 2015 , en souhaitant de tout mon coeur vous retrouver

toutes et tous pour une quatorziéme édition de notre cross , votre cross de I' Amitié........ Merci de
nous avoIr consacré quelques heures de votre vie




LAULET D

Cad
Sco
Jun
Sen
Mas

0.11

TRIPLE - POIDS -
TRIPLE - POIDS -
TRIPLE - POIDS -
TRIPLE - POIDS -
TRIPLE - POIDS -

VE 10/04

B ©12 SA1i/04

Chrono électronique
Droit d'inscription: Gratuit

60 - B.HOCKEY

MARTEAU
MARTEAU
MARTEAU
MARTEAU
MARTEAU

CSF  Meeting ouvert n°1

BBS Meeting d;ouverture
de Benjamins &
Mastars

Ben
Pup 60 - 60H - B.HOCKEY
Min 80 - 80H - LONG
Cad 100 - 200 - 100H -
Sco 100 - 200 - 110H -
“Jun 100 - 200 - 110H -
Sen 100 - 200 - 110H -
Mas 100 - 200 - 100H -
0.13 DI 12/04

LONG - DISQUE - JAV
LONG - DISQUE - JAV
LONG - DISQUE - JAV
LONG - DISQUE - JAV
110H - LONG - DISQUE + JAY

CAF  Meeting de Printemps

E 014 DI 12/04 MOHA Meeting spécial
lancers cadets &
rnasters

Droit d'inscription: 1€5 ['épreuve
les masters lancent les engins suivant leurs catégories d'age

Cad
Sco
Jun
Sen
Mas

POIDS - DISQUE -
POIDS - DISQUE -
POIDS - DISQUE -
POIDS - DISQUE -
POIDS + DISQUE -

EET TV T A S T S S ST Y

MARTEAU -
- JAY
- JAV
- GRAND POIDS - JAV

MARTEAU
MARTEAU
MARTEAU

MARTEAU -

JAV

GRAND PQIDS - JAV

o

LBFA - Calendrier des competifions

TRIPLE -
TRIPLE -
TRIPLE -
TRIPLE -
TRIPLE -

Forest

Bertrix

POIDS -
POIDS -
POIDS -
POIDS -
POIDS -

60 - B.HOCKEY
60 - 60H - B.HOCKEY
80 - 60H - HAUT

1060 - 200 -
160 - 200
100 - 200 -
100 - 200 -
100 - 200 -

Barvaux

Obourg

POIDS -
POIDS -
POIDS -
POIDS -
POIDS -

DISQUE

DISQUE -
+ MARTEAU -
MARTEAU -
MARTEAU -

DISQUE

DISQUE -
DISQUE -

MARTEAU
MARTEAU
MARTEAU
MARTEAU
MARTEAU

18h30
14h00 xy
24 hbs.ibfa.be

i Centre Sportif Communal
Rue du Culot 44 - 6880 Bertrix -

80H - HAUT - POIDS - JAV

- 100H - HAUT - POIDS - JAV

100H - HAUT - PQIDS - JAV

100H - HAUT - POIDS - JAV

80H - 100H - HAUT - POIDS - JAV

14h00
ichoQ

*’M moha.ibfa.be

' stade Haulet

Rue Taille Coleau, 84 A - 7034 Obourg

- MARTEAU -
- JAV

MARTEAU

’

JAV

JAV
GRAND POIDS - JAV
GRAND POIDS - JAV
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B ©0.15 DI12/04

Chrono électronique

RFCL Mesting d'ouverture

DISQUE
DISQUE
DISQUE
DISQUE
DISQUE
800 - TRIPLE

ULA  Meeting des Jeunes
BPM n°1 et Meeting TC
- L.B,F.A,

wS  Championnats de
Bruxelles-Capitale

Ben 60 - LONG

Pup 60 - LONG

Min 80 - PERCHE - LONG

Cad 100H - PERCHE -

Sco 110H- PERCHE -

Jun 110H - PERCHE -

Sen 110H: PERCHE -

Mas 100H - PERCHE -

TC 100 - 200 - 300 -
0.16 SA 18/04
0.17 SA 18/04
0.18 DI 19/04

B ©.i2 DI19/04

Chrono électronique'
Droit d'inscription: 1 € par épreuve

TC

FCHA Championnat de la
Province de Liege

RIWA Mecting ocuvert

100 - 200 - 800 - 3C00 - 4X100 - HAUT - JAV

B ©.20 DI 19/04

tip:/iwww | bfa befcal/public/

sMAC Championnat
provincial de
Namur+Challenge
Eric De Meu BPM
Eliminatoire+Marche

LBFA - Calendrier des compétilions
Maimette 14R00

#4 rfol.lbfa.be

. Stade de Naimette-Xhovémont
Boulevard Philippet, 83 - 4000 Liége

60 - LONG

60 - LONG

80 - PERCHE - LONG

80H - PERCHE

100H - PERCHE

100H - PERCHE

100H - PERCHE

80H - 100H - PERCHE

100 - 200 - 300 - 800 - TRIPLE - DISQUE

Arlon ¥ 14h00
Woluwé-St-Lambert 0%h30 _}
Hannut 09h30 Xy

Rixensart iz2h00

24 riwa.[bfa.be

" complexe Sportif
Avenue Clermont Tonnerre, 26a - 1330 Rixensart

100 - 200 - 800 - 2000 - 4X100 - LONG - DISQUE

Jambes i0hooO

24 gmac.lbfa.be




LBFA - Calendrier des compéfifions

[TV

] . " piste Olympigue ADEPS de Jambes
c o de e A
hrono électroniqu Aliée du Stade, 3 - 5100 Jambes

Droit d'inscription: 2 EUROS

‘Ben 60 - 600 - LONG - B.HOCKEY 60 - 600 - LONG - POIDS

Pup 60-1000 - LONG - B.HOCKEY 60 - 1000 - HAUT - POIDS
Min  80- 1000 - LONG - POIDS - JAV 80 - 1000 - HAUT - POIDS - JAV
Cad 100 - 200 + 400 - 800 - 100H - 300H - LONG - POIDS - 3000 MA 100 - 200 - 400 - 800 - 80H - 300H - HAUT - POIDS - 3000 MA

Sco  100- 200 - 400 - 800 - 3000 - 110H - 400H - LONG - POIDS - 100 - 200 - 400 - 800 - 100H - 400H - HAUT - POIDS - 3000 MA
3000 MA

Jun  100- 200 - 400 - 800 - 3000 - 110M - 400H - LONG - PCIDS - 1H 100 - 200 - 400 - 800 - 100H - 400H - HAUT - PGIDS - 10000 MA
MA

Sen 100 200 - 400 - 800 - 3000 - 110H - 400H - LONG - POIDS - 1H 100 - 200 - 400 - 800 - 100H - 400H : HAUT : PCIDS - 10000 MA
MA

Mas 100 200 - 400 - 800 - 3000 - 110H - LONG - FOIDS - 100000 100 - 200 - 40C - 800 - 100H - 400H - HAUT » POIDS + 10000 MA
MA '

Watermaci-Boitsfort ig8h30 i'

EH ©.21 JE23/04 RCE Meeting BExpress

&
Chrono électronique * rebidbfa.be
Droit d’inscription: Gratuit pour les membres du club 1,50 € par épreuve sur place
1 € par épreuve en pré-inscription sur le site du club avant 20/4/15

Horaire & titre indicatif

i Stade des 3 Tilleuls
Avenue des Nymphes, 1a - 1170 Watermael-Boitsfort

Min 150 - LONG - POIDS - JAV 150 - LONG - POIDS

Cad POIDS - JAV POIDS - JAV
Sce POIDS - JAV POIDS - JAV
Jun  POIDS ‘
Mas POIDS - JAV POIDS - JAV
TC  100- 300 - 1000 - 5000 - LONG - POIDS - JAV 100 - 300 - 1000 - 5000 - LONG - POIDS - JAV
SA 25/04 ~ Championnat de
Belgique d'Ultra Trall
0.22 S5SA25/04 CSDY Champignnat Perwez * 10h00
provincial du Brabant
Walion
0.23  SA 25/04 DAMP 27&me challenge Arlon * 14h00
André Joannes
0.24  SA 25/04 HERV Meeting Ouvert Herve 13h00 o d

wipfiwww ) bfa be/cal/public/



=

[

G.25 SA 25/04
0.26 SA 25/04
> DI 26/04

.27 SAZ25/04 USTA

Chrono électronigue

Cad 100 - 200 - 400 -
PERCHE - LONG
Sco 100 - 200 - 400 -
HAUT - PERCHE -
Jun 100 - 200 - 400 -
HAUT - PERCHE -
JAV
Sen 100 - 200 - 400 -
HAUT - PERCHE -
Mas 100 - 200 - 400 -
HAUT - PERCHE -
Q.28 DI 26/04
.29 DI 26/04
.30 DI 26/04
0.31 DI 26/04
©.22 DI26/04 USBW

tp:fiwww | bfa belcal/pubtic/

RCAS

3 [

OCAN Festival sprint

Maryline Troonen
RCAS Championnats LBFA
d'épreuves combinées
- -Jour 1 (Cadets &
Masters)

Championnats du

Hainaut Cadets &
Masters

800 - 1500 - 100H - 300H - 4X100 - HAUT -

- TRIPLE - POIDS - DISQUE - JAV

800 - 1500 - 3000 - 110H - 400H - 4X100 -
LONG - TRIPLE - POIDS : DISQUE - JAVY

800 - 1500 - 3000 - 110H - 400H - 4X100 -

LONG - TRIPLE - POIDS - DISQUE - MARTEAU -

800 - 1500 - 3000 - 110H - 400H - 4X100 -
LONG - TRIPLE - POIDS - DISQUE - JAV

800 - 1500 - 3600 - 110H - 400H - 4X100 -
LONG - TRIPLE - POIDS - DISQUE - JAV

LBFA - Calendrier des compétitions

Andenne

Schaerbeek

Gaurain

100 - 2006 - 400 -
PERCHE - LONG -

+ 800 - 1500 - 3000 - 100H - 400H - 4X100 -

100 + 200 - 400

HAUT - PERCHE -

100 - 200 - 400 -
- LONG - TRIPLE - POIDS + DISQUE - JAV

HAUT - PERCHE

100 - 200 - 400 -
HAUT - PERCHE -

- 800 - 1500 - 3000 - 80H - 40CH - HAUT -

1060 - 200" 400

PERCHE - LONG -

CAF  Critérium Provincial Marche *
PBM
FAC Grand Prix A. Cools - Flémalle
Challenge Eric De MEU
: BPM Eliminatoire
JSMC Tournoi des Jeunes Mouscron *
Championnats LBFA Schaerbeek

d'épreuves combinées
- Jour 2 {Cadets &
Masters)

igre Manche
Challenge Provincial
BPM

Braine {'Alicud

13h00 ]

12h30

D9h30 L

24 psta.tbfa.be

Y Stade de la RUSTA
Rue Gros Fldele, 10 - 7530 Gauraln-Ramecroix

800 - 1500 - 80H - 300H.- 4X100v-'HAUT .
TRIPLE - POIDS - DISQUE - JAV '
LONG - TRIPLE - POIDS - DISQUE - JAV

800 - 1500 - 3000 - 100H - 400H - 4X100 -

800 - 1500 - 3000 - 100H - 400H - 4X100 -
LONG + TRIPLE - POIDS - DISQUE - JAV

TRIPLE - POIDS - DISQUE + JAV

14h00 > B
S.P-
13h00
13h00 |- :
: Lundi et ndredl de 18h a 2ah
. Stade Jonet .- :
08h30 J Rhe-!anet 2@7 Lo
a Charlerou
. Emaii 'seaetanai@gosp be
13h0o0

=& ysbw.lbfa.be

£l osselles Sports Athle‘tnsme
- Ciub d’Athlétisme 4 Gosselies

Secrétarlat du club chhel Gonet

GSM 0495 45 01 87 I TélfFax Q71 35 97 33

e rass-Cauntry, Sprint, Haies, Fond, Deml foind
co T Sautsy Lancers, harche sthiétigue

- Mercred‘ de 13h3ﬁé 16h30
’ Collége Saint:Michel
Faubaury de Chanercl, 15

- &Gosselies.

g’ Web; hitp:iviww.gosp.be

Pe¢ .



Chrono électronique

Ben 600 - HAUT - B.HOCKEY

Pup 60 - HAUT - POIDS

Min 80 LONG - JAV

VE 01/05

0.33  VE 01/05
0.34  VE 01/05

SA 02/05
> DI 03/05

SA 02/05

- 0.35 SA02/05
0.36  SA02/05

| 0.37 SA02/05
| 0.38 SA02/05

| 0.39  SA02/05

vww | bfa befcal/public!

CSF

FCHA

HERV

USTA

BBS

ATH

CSF

Championnat de
Belgique universitaire

Intercercles BPM -
réservé aux cluhs de
la Région Bruxelles-
Capltale

Meeting Jean-Pierre
Materne - Eliminatoire
Challenge Eric De Meu
BPM '

Coupe du Monde
Relais - Bahamas

Champ. de Belgique
10.000m TC et
Masters H/D + 3000m
St.D

Intercercles Cadets
Scolaires Division 1

Intercercles
Cadets/Scolaires
Division 11

Intercercles
Cadets/Scolaires
Division IlIa

Intercercles .
Cadets/Scolaires
Division I1Ib

Intercercles
Cadets/Scolaires
Division I11¢

. Stade Gaston Reiff

Rue Ernest Laurent, 215 - 1420 Braine ['Alleud

600 - LONG - B.HOCKEY
60 - LONG - POIDS
80 - HAUT - JAV

Oordegem

Forest

Hannut

Heusden

Herve

Gaurain

Bertrix

Ath

Forest

13h00

i13h30

17h30-

10h00

12h30

13h00

13h00

13h00

FEDERATION BELGE
FRANCOPHONE
D’ATHLETISME

DU MONDE DU TRAVAIL

LICENCE 2015 -

rs.
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ASBL. Royal Gosselies Sports, Cercle &’ Athlétisme LBFA matricule n°24 '
Siege social : 6 Rue de Heigne 6230 Viesville Compte Bancaire n® 000-3255450-33
WWW .gosp.be  Email .fc660045@skynet.be secretariat@gosp.be

Président d’Honneur: Leéon Casaert. -

~ Présidente : ~ Laetitia Van Aerschot
Vice —Présidente |  Brigitte Vanderbeke.
Trésoriére : Brigitte Vanderbeke.
Secrélaire : Michel Gonet.

- Econome : - René Gauditiaubois. .
Responsable Statistiques : Laetita Van Aerschot. v
Conseil d’administration : Officiels et entraineurs du club ;
Vanderbeke Brigitte ’ Van Aerschot Laetitia
Van Aerschot Laetitia Gauditiaubois -~ René
Van Aerschot  Wendy Micelli -~ Mario
Golinvaux André Gonet Michel
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Sponsoring : André Golinvaux
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Lundi et Vendredi Stade Jonet 6000 Charleroi de 17.00 & 20.00

Mercredi Collége saint Michel de Gosselies de 13.302 1630
ASBL. ROYAL GOSSELIES SPORTS ATHLETISME.

Association sans but lucratif. Site wwwgosp.be
Fonde en 1908. Reconstitué en 1950, Affili¢ alaLB.F.A. (Matricule 24)
Couleurs : Singlet rouge et bande jaune, culotte rouge.
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RESULTATS DE NOS AFFILIES :

-~ 01-03-2015: CHAMPIONNATS LBFA ET CROSSCUP DE DOUR .

Nous voici sur le site de la machine a feu de Dour , pour vivre une nouvelle épreuve de la cross
cup pour la province du Hainaut mais également pour participer au championnat LBFA de cross
2015 . Nouvelle venue au cercle cette année , Ophélie Weber faisait partie de la premiére course et
cela avec les cadettes filles .Deux tours du circuit A +B ,ce qui donnait un total de 2000m pour sa
premiére participation a un championnat de cross et également sa premiére participation é une

avec plaisir que nous constatons que notre jeune suit les conseils 4 la lettre et en termine ainsi & une
vingtiéme place pour le LBFA et une vingt septiéme place en ce qui concerne la crosscup..

Le temps réalis¢ d' Ophélie est de 10'21 . Vu les conditions de course , c'est donc une prestation
motivée et courageuse pour notre jeune .

Pour la seconde prestation d'un athléte de Gosselies , c'est également un jeune et dans la méme
catégorie ,c'est a dire en cadet gargons pour une distance de 2500 m . Jonas Van Diest, nous
semblait bien stressé sur la ligne de départ et ce n' est pas le coup de pistolet qui a pu modifier cette
situation ......... Un temps de 10'52 , une 35° place au championnat LBFA et une 44° place en ce qui
concerne la crosscup. Troisiéme athléte & prendre part , cette fois au 1000 m pour les benjamins
gargons , Mathis Kortleven sera victime d'un départ assez musclé d'un de ses compagnons de
course ! Malgré cela , il sera I' auteur d'une prestation magique avec une sixiéme place au LBFA et
une neuviéme place a la crosscup .Le temps de 5'12 pour son jeune dge est splendide pour sa
troisieme sortie sous nos couleurs !!!! Ensuite nous devons attendre un certain temps avant de voir
notre seconde fille sur ce circuit trés sinueux et encore une fois trés boueux .

Virginie Boudart puisque c'est d' elle qu'il s'agit . Vivi se prépare lentement mais siirement pour [
épreuve réservée aux masters filles et sur la distance de 4500m . Notre responsable s'élance avec
s€rieux et conviction que sa prestation serait tout sauf facile 1!!f Une brillante 16° place en LBFA
et une remarquable 24° place a la crosscup avec un temps de 27'29... .

I faut encore attendre 90 minutes pour voir le secrétaire du club , s ' aligner sur le cross réservé aux
masters et sur la distance de 6000 m . Quatre tours du circuit complet de la machine 4 feu , cela
veui dire quatre montées du terril décapité , quatre fois la montée des escaliers du circuit C , tout
au fond des installations . De quoi dégotter les plus frais .... Michel s ' élance sous une petite pluie
annoncée en ce dimanche trés frisquet . Les deux premiers circuits sans trop de soucis .

Ensuite ce n' est qu'une question de courage , de motivation et cela sous les regards des nombreux
spectateurs .Michel en termine assez éprouvé mais content du travail effectué et suriout pour sa
seconde place en ce qui concerne le LBFA des masters de + 65 . Une seconde place également dans
le classement de la crosscup, en masters +65 1111} Il obtient 17 points pour sa prestation pour le
classement de la CIOSSCUP ... Une journée maussade en ce qui concerne les conditions de course
mais une belle journée pour les membres de notre cercle qui participérent 4 cette belle épreuve de la
crosscup et & cet important championnat francophone de cross 2015. Cela faisait longtemps que
notre cercle n' avait plus réalisé semblable prestation . Preuve si besoin que malgré nos mauvaises
conditions de travail au stade Jonet , nous sommes trés loin de ne plus exister.
Que dire des nombreuses arrivées depuis le début de la saison ?

Dommage malgré tout car nous aurions pu étre 'encore plus a-participer 4 ce championnat de cross .
- Prochain rendez-vous , samedi prochain pour le championnat de Belgique de cross country de la
Fédeération Belge Francophone Athlétisme du monde du Travail . Nous devrions y étre fortement
representer par nos jeunes et moins jeunes sur le circuit de la Mer de sable et sous les
encouragements de notre ami Daniel Brocsko et de sa sympathique équipe .




~ 07-03-2015 ; CHAMPIONNAT DE BELGIQUE DE CROSS FBFAT.

Voicei nos affiliés du Sports et Loisirs de Gosselies réunis sur le site de 1a Mer de
sabie afin d' en découdre pour les titres du championnat de Belgique de cross en ce
qui concerne I' édition de 2015 .

-Premier 4 prendre part 4 ces championnats , Mathis Kortleven benjamin de son état et sur la
distance de deux boucles de 400 m , ¢ ‘est a dire pour une distance finale de 800 m . Un depart
totalement raté de la part de notre element de valeur , Iuii impose de remonter un 4 un ses
adversaires, mais cela n 'est pas facile au vu du circuit trés sinueux de ce grand prix Daniel Brocsko.
Une rema,rquable quatrieme place pour le champtonnat et une quatriéme place en ce qui concerne la
course en elle meme Un temps de 3'30. est la preuve que notre athléte pouvait réaliser un podium

Notre pupllle fille , arrivée en toute derniére minute , suite 4 la destruction d'un pont sur I

autoroute , réalise une belle prestation pour finalement terminer a la neuviéme place ,dans le temps
de 3'30 . C'est vrai qu' aprés toutes ses inquiétudes d' avant championnat , nous ne nous devions
d'imposer a Soleen , une place sur le podium .

Mercl 4 toi pour une prestation remarquable pour en terminer avec cette saison de cross . Voici
notre cadette inscrite a son premier championnat travailliste et cela sur'la distance de 1500 m , ¢'
est & dire trois tours de 500 m . Ophélie entame son premier tour , sous les regards de sa famille et
de son mentor présent sur place .

Le premier temps de passage est s:gnale en 1'45 , le second est de 1'S1 et le trotsieme de 2'35 .
Pour un temps final de 7'09 . Ce qui nous permet de signaler que notre jeune athléte a des qualités .
Troisiéme place et donc un nouveau podium , ce qui met un terme 4 cette saison de cross de fagon
briéve et inattendue .... A

Dans la catégorie des cadets gargons, nos avons le plaisir de présenter deux membres , 'un du sports
et loisirs de gosselies et 1' autre du Gosp , pour une distance de 2000 m. Une prestation remarquable
de Thibault Kortleven qui réalise , une brillante troisiéme place dans le temps de 9'01

Notre second cadet , Van Diest Jonas , réalise une course calme , sans trop de contrainte et sous les
regards de sa famille , dans le temps de 9'19 . Jonas doit comprendre que ¢ 'est lui seul qui peut
augmenter le niveau de ses prestations . Mais ¢ 'est 4 force d'efforts que l'on arrive a une lente
mais certaine amélioration .....Pour en terminer avec cette toute beile organisation de nos amis de
Beloeil , nous retrouvons notre seul membre responsable en état de réaliser une prestation sportive
sur le circuit de la Mer des sables 1!l En effet Michel Gonet , puisque c' est de lui qu'il s ‘agit , se
présente au départ de la course du cross court sur une dxstance de 3000 m . Engagé pour e procham
championnat de Belgique de cross des masters a Beemnem le 22 mars ; il ne souhaitait pas puiser
dans ses réserves en réalisant le cross long des masters !!! C'est donc calmement qu'il réalise les
trois tours du circuit du cross court.. Un temps de 22'46 et une appréciée 14° place ..........

C'est donc une délégation contente , des résultats accomplis , qui prit Ie chemn du retour . Merci a
toutes et tous pour votre participation lors de ces championnats travaillistes de cross 2015.

Que demander de mieux pour mettre un point final 4 cette saison de cross ?




Awvril

HOMME FEMME

Me 01/04 HF Meeting Express Verviers

Ben 60-Poids 60-B.Hockey

pup | 60-poids 60-B.Hockey

Min__ {80-Haut 80-Long
Cad |Poids-Disque Poids-Disque

Sco | Poids-Disque Poids-Disque

Ju Poids-Disque Poids-Disque

Sen 100-300-800-Poids-Disque 100-300-800-Poids-Disque
Mas | Poids-Disque Poids-Disque

vV 03/04 CSDY Meeting Ouvert  Perwez
Perwez)

Pup |60 60

Min 80-3000 MA 80

Cad | 100H-3000MA 80H-3000MA
Scol | 110H-3060MA 100H-3000MA

Jun  {110H 100H

Sen |110H 100H

Mas 100H-110H 100H

TC 100-200-800-5000MA _ 100-200-800-5000MA

Y 03/04 DAMP Soirée Jeunes n®t

Sain t-Mard 18h30 (Rue du Stade 6762 Saint-Mard)

Ben Long-B.Hockey Long-B .Hockey

Pup | Long-Poids Long-Poids

Min Long-Disque Long-Disque

D04/64 BBS  Meetibg d'ouverture  Bertrix

Ben {600-Long ' 600-Long

Pup | 1000-Long-Poids 1000-Haut-Poids

Min__ | 80-300-Haut 180-300-Long

Cad |100-400-1500-Haut-Perche- 100-400-1500-Long-Perche-
Poids Disque

Scol 100-400-1500-Haut-Perche- 100-400-1500-Long-Perche-

. Poids 1 Disque :

Jun | 100-400-1500-Haut-Perche- | 100-400-1500-Long-Perche-
Poids Disque

Sen 1060-400-1500-Haut-Perche- 100-400-1500-Long-Perche-
Poids Disque

Mas 100-400-1500-Haut-Perche-

Poids

100-400-15600-Long-Perche-
Disque .

16h00 (Place d'Arles 6 4800 Verviers)

17h00 (rue des Marronniers 17,1360

13h00 (Rue du Culot 44, 6880 Beririx)




S 04/04 UAC Meeling d'ouverture de fa Province Chételineau 10h00 (Rue de la Piaine -6200)

Ben | 60-600-Long 60-600-Long
Pup | 60-1000-B.Hockey 60-1000-Poids
Min  |80-1000-Disque 80-1000-Poids

Haut-Long-Poids-Disque-Jav-
Cad Haut-Long-Poids-Disque-Jav__ i Mar

: _ Haut-Long-Poids-Disque-Jav-
Scol | Haut-Long-Poids-Disque-Jav__ | Mar

Haut-Long-Poids-Disque-Jav-
Ju Haut-Long-Poids-Disque-Jav | Mar

' Haut-Long-Poids-Disque-Jav-
Sen  |Haut-Long-Poids-Disque-Jav__| Mar

Haut-Long-Poids-Disque-Jav-
Mas | Haut-Long-Poids-Disque-Jav __| Mar -

TC 100-200-600-2000 100-200-600-2000

D 05/04 RESC Epreuves combinées Jeunes Bruxelles (Roi Baudoin) 13h30 (Avenue de Marathon)

Ben | 60-600-Long-Poids (Tétra) 60-600-Long-B.Hockey (Tétra)
Pup | 60-1000-Haut-Poids (Tétra) 60-1000-Long-B.Hockey (Tétra)

80-1000-Haut-Poids-Jav 80-1000-Long-Poids-Jav
Min | (Penta) (Penta)

L 06/04 DAMP Meeting D'ouverture Saint-Mard 14h00 (Rue du Stade 6762 Saint-Mard)

Cad | Triple-Poids-Mar Triple-Poids-Mar
Scol | Triple-Poids-Mar Triple-Poids-Mar
Ju__ | Triple-Poids-Mar Triple-Poids-Mar
Se Triple-Poids-Mar Triple-Poids-Mar
Mas | Triple-Poids-Mar Triple-Poids-Mar

V1004 CSE __Meeting d'Ouverfure nt _ Forest 18h30 _ (Avenue du Globe 46, 1190 Forest)

Ben |60-600-B.Hockey 60-6000-Poids
Pup |60-1000-B.Hockey 60-1000-Poids
Min 80-1000-Long 80-1000-Poids
TC 100-400-1500-Long 100-400-1500-Haut

S$11/04 BBS Meeting d'Ouverture de Bena Mast  Bertrix 14h00 (rue du Culot 44-6880
Bertrix) _ :

Ben |60-B.Hockey , 60—B.Hockey
Pup 80-80H-B.Hockey 60-80H-B.Hockey
Min__ | 80-80H-Long 80-80H-Haut
100-200-100H-Long-Disque-
Cad lJav 100-200-80H-Haut-Poids-Jav
100-200-110H-Long-Disque- :
Scol  |Jav 100-200-100H-Haut-Poids-Jav
100-200-110H-Long-Disque- .
Ju Jav ~ | 100-200-100H-Haut-Poids-Jav
100-200-110H-Long-Disque-
Se Jav. . 100-200-100H-Haut-Poids-Jav
Mas | 100-200-100H-110H-Long- 100-200-80H-100H-Haut-Poids-
Disque-Jav Jav




D 12/04 CAF Meeting de Printemmps __ Barvaux

14H00  (rue Basse Comméne-6940 Bravaux)

e Taille Coleau 84A, 7034)

Ben {60-Haut-Poids 60-Long-Poids
Pup | 60-Haul-Poids 60-Long-Poids
Min 80-150-Haut-Poids 80-1 50-_Long—Disque
Cad | Poids :
Scol |[Poids
Ju Poids
Se Poids
Mas | Poids : 1
TC 100-400-800-Haut-Poids 100-400-800-Long-Disque
D 12/04 MOHA Meeting Special lancers Cad & Mas_Obourg 10h00 (Ru
Cad | Poids-Disque-Marteau-Jav Poids-Disque-Marteau-Jav
Scol | Poids-Disque-Marteau-Jav Poids-Disque-Marteau-Jav
Ju Poids-Disque-Marteau-Jav Poids-Disque-Marteau-Jav
Se Poids-Disque-Marteau- Polds-Disque-Marteau-
Grand Poids-Jav Grand Poids-Jav
Mas | Poids-Disque-Marteau- Poids-Disque-Marteau-

Grand Poids-Jav

Grand Poids-Jav

D 12/04 RFCL Grand Meeting d'ouverture Naimette 14h00 (Boulevard Philippet 83,4000 Liege}

Ben |60-Long 60-Long
Pup  160-Long 60-Long
Min 80-Perche-Lang 80-Perche-Long
Cad | 100H-Perche-Disque 80H-Perche
Scol | 110H-Perche-Disque 100H-Perche
Ju 110H-Perche-Disque 100H-Perche
Se 110H-Perche-Disque 100H-Perche
Mas | 100H-Perche-Disque 80H-100H-Perche
TC

100-200-300-800-Triple

100-200-300-800-Triple-Disque

S 18/04 ULA Meeting Jeunes BMP n°1+ Meeting TC (L BFA ) Arion 19h00 (Rue de I'Hydrion108)

Ben [60-600-Haut-Poids 60-600-Long-B.Hockey

Pup__ | 60-1000-60H-Haut-Disque 60-1000-60H-Long-Poids

Min 80-300-80H-Haut-Disque 80-300-60H-Long-Poids

Cad | 100-400-100H-Haut-Disque | 100-400-80H-Long-Poids

Scol | 100-400-110H-Haut-Disque | 100-400-100H-Long-Poids

Ju__ |100-400-110H-Haut-Disque | 100-400-100H-Long-Poids

Sen | 100-400-110H-Haut-Disque | 100-400-100H-Long-Poids

Mas |100-400-100H-110H-Haut- |64 400.80H-100H-Long-Poids
Disque :

S 18/04 WS  CHAMPIONNAT BRUXELLES CAPITALE Woluwé-St-Lambert

9h30

D 19/04 FCHA CHAMPIONNAT DE LA PROVINCE DE LIEGE Hannut 09h30

D 19/04 RIWA Meeting ouvert

Rixensart

13h00 (Avenue Clermont Tonnerre 26a,1330)

TC

100-200-800-3000-4X100-

Haut-Jav

100-200-800-2000-4X100-
Long-Disque




D 19/04 SMAC CHAMPIONNAT PROVINCIAL de NAMUR+Challenge Eric de Meu BPM

Watermael-Boitsfort 18h30 (Avenue des Nymphes 1a- 1170)

14h00 (rue de I'Hydrion 108- 6700)

13h00 (Rue du Stade-4650 Herve)

Eliminatoire+ Marche Jambes 18h00
Ben |60-600-Long-B.Hockey 60-600-Long-Poids
Pup | 60-1000-Long-B.Hockey 60-60H-Haut-Poids
Min 80-1000-Long-Poids-Jav 80-1000-Haui-Poids-Jav
Cad 100-200-400-800-100H-300H- | 100-200-400-800-80H-300H-
L.ong-Polds-3000MA Haut-Poids-3000MA
Scol 100-200-400-800-3000-110H- | 100-200-400-800-100H-400H-
400H-Long-Poids-3000MA Haut-Poids-3000MA
Ju 100-200-400-800-3000-110H- | 100-200-400-800-100H-400H-
400H-Long-Poids-1H MA Haut-Poids-10000MA
Sen 100-200-400-800-100H-400H-. | 100-200-400-800-100H-400H-
: Long-Poids-1H MA - Haut-Poids-10000MA
Mas . 100-200-400-800-3000-110H- | 100-200-400-800-100H-400H-
' Long-Poids-10000MA Haut-Poids-10000MA
J23/04 RCB Meeting Express
Min 150-Long-Poids-jav 150-L.ong-Poids
Cad [ Poids-fav Poids-jav
Scol__ | Poids-jav Poids-jav
Ju Poids
Mas |Poids-jav Poids-jav
TC 100-300-1000-5000-Long- 100-300-1000-5000-Long-
Poids-Jav Poids-Jav
S 25/04 CSDY CHAMPIONNAT PROVINCIAL du BRABANT WALLON (cad &8 mas) Perwez
10h00
S 25/04 DAMP 27iéme Challenge André Joannes  Arion
100-200-400-800-100H-300H- {1 00-200-400-800-80H-300H—-
Cad | 4X100-4X400-Haut-Perche- 4X100-4X400-Haut-Perche-
Long-Disque-Jav Long-Disque-dav
. 100-200-400-800-3000-110QH- | 100-200-400-800-3000-100H-
Scol 400H-4X100-4X400-Haut- 400H-4X100-4X400-Haut-
Perche-Long-Disque-Jav Perche-Long-Disque-Jav
100-200-400-800-3000-110H- | 100-200-400-800-3000-100H-
Ju 400H-4X100-4X400-Haut- 400H-4X100-4X400-Haut-
Perche-Long-Disque-Jav. Perche-Long-Disque-Jav
100-200-400-800-3000-110H- | 100-200-400-800-3000-100H-
Mas | 300H-400H-4X100-4X400- 300H-400H-4X100-4X400-
Haut-Perche-Long-Disque-Jav_} Haut-Perche-Long-Disque-~Jav
S5 25/04 HERV Meetin g ouvert Herve
Ben {60-Haut-Poids - 60-Long-Poids
Pup | 60-Haut-Poids 60-Long-Poids
Min | 80-Perche-Jav 80-Perche-Jav
Cad | Poids-Jav Poids-dav
Scol | Poids-Jav Poids-Jav
Ju Poids-dav Poids-Jav
Sen Poids-dav Poids-day
TC 100-200-400-1000-4X100- 100-200-1000-4X100-Haut-

Haut-Perche-Long

Perche-Long




$25/04 OCAN  Festival Sprint Maryline Troonen Andenne 13h00
Ben |60 60
Pup |60 60 .
Min__ | 80-150 80-150
Cad 100-200-300 _1100-200-300
Scol |100-200-400 100-200-400
Ju__ 1100-200-400 100-200-400
Sen 100-200-400 100-200-400
Mas | 100-200-400 100-200-400
TC 4X100-4X400 4X100-4X400

Epreuves combinées Jour 1 (cad

S 25/04. RCAS CHAMPIONNATS LBFA

Cad {Octa Hexa
Scol jDéca Hepta
Ju Déca Hepta
Sen |Déca Hepta
Mas |Penta Penta

S 25/04 USTA CHAMPIONNAT du HAINAUT Cad & Mast Gaurain 9h30 (Rue Gros Fidéle 10-7530)

D 26/04 _CAF CRITERIUM PROVINCIAL BPM

Ben 60-600-4X60-Long- 60-600-4X60-Haut-Poids-
Poids_B.Hockey B.Hockey
B 60-1000-60H-4X60-Long- 60-1000-60H-4X60-Haut-Poids-
up ) ; e
Poids-Lisque Disque
Min | 80-1000-80H-4X80-Long- 80-1000-60H-4X80-Haut-Poids-

Poids-Disque

Disque

D 26/04 FAC Grand Prix A.Cools-Challenge Eric de Meu BPM Eliminatoire Flémalle 13h00

(rue du Beau Site 4400 Fiémaile)

Ben 60-600-Long-Poids 60-600-Long-B-Hockey
Pup | 60-1000-Haut-Poids 60-1000-Long-B.Hockey
- Min 80-1000-Haut-Poids-Disque 80-1000-Long-Poids-Disque
TC 100-1000 100-1000
D 26/04 JSMC Tournoi des Jeunes Mouscron 13h00 (Rue de la Barriére Leclercq13- 7711
Dottignies
.Ben 60-600-4X60-Haut-Poids 60-600-4X60-Haut-B . Hockey
Pup _ |1000-60H-4X60-Haut-Disque | 1000-60H-4X60-Long-B.Hocke
80-1000-80H-4X80-Haut- 80-1000-60H-4X80-L.ong-
Min Disque Disque
D 26/04 RCAS CHAMPIONNATS LBFA Epreuves combinées - Jour 2 Scharbeek %h30
Cad | Octa Hexa
Scol | Déca Hepta
Ju Déca Hepta
Se Déca Hepta
Mas |Penta Penta

S 26/04 USBW Challenge BW BPM - 1ere Manche Braine I'Alleud 13h00 (rue Emest Laurent

215) :
Ben 600-haut-B.Hockey 600-Long-B.Hockey
Pup __{60-haut-Poids 60-Long-Poids
Min 80-Long-Jav

80-Haut-Jav

& mas)Schaerbeek  9h00

Marche 14h00 (Chaussée de I'Ourthe)




Al 2 [BRESH

SAISON 2014 — 2015,

Afin d’étre en régle a temps et 4 heure c'est-a-dire au | NOVEMBRE 2014. il vous est demandé
de solliciter votre secrétaire Michel Gonet -ou René Gauditiaubois | lors d'une séance

d’entrainement .aftn de recevoir \-'otre@EWﬂ[Fﬂ@&ir HERICAL et surtout. ne pas oublier de le

faire remplir par votre medecin traitant , le plus vite possible !

En effet, 1l est nécessaire de prévoir un délai de huit jours pour recevoir le nouveau dossard vous
permettant de participer aux prochains cross, ainsi qu’aux réunions en salle. -

COTISATION HABITUELLE

Bembre sympathisant 40 € 00
Membre actif. | 40 €00
Membre licencié de Benjamin 2 Scolaive fille et garcon 80 € 00
Membre Licencié de Junior & Vétéran fille ou garcon : 90 € 00

REMISE PAR MEMBRE HABITANT SOUS LE MEME TOIT.

- a partir du second licencié : réductionde 10 € 00
Intervention RMutuelle ......... Utilisation chéque sport.........
Pour les jeunes de 6 ans et jusque 15 ans, le paiement de la licence donne droit d*accés
Aux stages organisés par le GOSP et le S.IL .G. en juillet et aoiit.
RAPPEL :
Lors du payement de la premiére licence ,fixée a 115 € 00 ou 105 €00, et Ia réception du
du dossard , pour votre premiére f:ompétition , un ensemble comﬁarenant un singlet + au

choix , un collant ou un shirt , aux couleurs du club , d'une valeur de 50 € 00

vous est offert gratuitement,

Versement possible sur le compte : BE 79 . 0003 2554 5033

ASBL Royal Gosselies Sport _Athiétisme 6 Rue de Heigne 6230 Viesville.




Mai

HOMME

FEMME

V 01/05 CSF Intercercles BPM réservé au c!ubé de la Région Bruxelle-Capitale Forest 13h00

Ben | 60-Long-B.Hockey 60-Long-B.Hockey

Pup | 1000-Haut-Disque 1000-Haut-Disque

Min | 150H-Haut-Poids 150H-Long-Poids

vV 01/05 FCHA Meeting J.P. Materne - Eliminatoire Challenge Eric De Meu BPM Hannut 1 3h30

Ben 60:600-L0ng-B.Hockey : _ )
(Tétra) 60-600-Long-Poids (Tétra)

pup |60-1000-Long-B.Hockey | g0.1000-Haut-Poids (Tétra)
(Tetra) : '

Min | 80-1000-Long-Poids-Javelot | 80-1000-Haut-Poids-Jav
{Penta ) (Penta) -

Cad | 800-Haut 800-Haut

Sco 800-Haut 800-Haut

Jun 800-Haut 800-Haut

Sen | 800-Haut 800-Haut

Mas . | 800-Haut 800-Haut

S 02/05 CHAMP. De Belgique de 10000M TC et MASTERS H/D +3000M St. D Heusden 17h30

Sen | 10000-3000ST 110000-3000ST
Mas | 10000-3000ST 10000-3000ST
S5 02/05

D 03/05 EAH Tournoi des Jeunes-Challenge Eric De Meu BPM Eliminatoire Le bizet 13h00

des Trois Evechés 41- 7783 Le Bizet)

INTERCERCLES CADETS / SCOLAIRES Toules divisions

(rue

10h00

Ben_ | 60-600-Long-B.Hockey 60-600-Long-Poids
Pup  160-1000-Long-B.Hockey 60-1000-Haut-Poids
Min | 80-1000-Long-Poids-Jav 80-1000-Haui-Poids-Jav
Cad__ | 200-800-Disque 200-800-Disque
D 03/05 RESC Grand Prix Fernad Mingels Bruxelles (Roi Baudouin)
Ben | 60-600-B.Hockey 60-600-Long
Pup _ |60-1000-60H-B.Hockey 60-1000-60H-Haut
Min 150-1000-80H-Long 150-1000-60H-Haut
Jun  {110H
- 100-200-400-800-3000-
TC 110H-Haut-Perche-Long-

Poids-Jav

100-200-400-800-100H-Haut-
Perche-Long-Poids-Jav

S 09/05

D 10/05

INTERCERCLES DAMES Toutes divisions

INTERCERCLES HOMMES Toutes divisions

D 10/05 RFCL Marathon de Visé Naimetie 09h05 (Boulevard Philippet 83-4000

Lidge)

TC

| 1/2 marathon-marathon

l 1/2 marathon-marathon

l

M 13/05 ARCH

Meeling BPM

Ciney

17h00 (Rue St Hubert 14-5590 Ciney)

Ben Long-Poids-B.Hochey Long-Poids-B.Hockey
Pup | Long-Poids-B.Hachey Long-Poids-B.Hockey
Min Long-Poids-Jav

Long-Poids-Jav




J 14/05 RFCL Trophée International BPM  Naimette 10h00 ((Boulevard Philippet 83-4000

Liége)
60-600-4X60-Haut-Long- 60-600-4X60-Haut-Long-
Ben |Poids Poids
Pup 60-1000-4X60-Haut-Long- 60-1000-4X60-Haut-Long-
Poids-Disque Poids-Disque
80-150-1000-4X80-Haut- 80-150-1000-4X80-Haut-
Min Perche-Long-Poids-Disque- | Perche-Long-Poids-Disque-

Jav

Jav

S 16/05 OSGA Tournoi des jeunes

Ghislain)

Saint-Ghislain  10h00 (Rue du Moulin 68-7330 St

Ben

60-600-4X60-Haut-Poids

60-600-4X60-Long-B.Hockey

Pup |60-1000-4X60-Haut-Poids 60-1000-4X60-Long-Disque

Mi 150-300-4X80-Haut-Perche- | 150-300-4X80-Perche-Long-
n Disque Disque

Cad |100-400-4X100-Haut-Perche- | 100-400-4X100-Perche-

poids

Long-Poids

S 16/06 SMAC

CHAMPIONNAT LBFA TC

Namur

11h00 (citadelle de Namur)

51605 SPA _ Meeting n°l Julie Lespagnard Spa (Avenue Amédée Hesse 41A-4900)

Ben {60-600-Haut-B.Hockey 60-600-Long-B.Hockey
Pup |60-1000-Long-Poids 60-1000-Haut-Poids
Min ’ 1000-60H-Long-Poids-

1000-80H-Haut-Long-Jav

Disque

n?2 Aron 14h00 (Rue de L

hydrion 108-6700 Arlon)

S 16/056 ULA Meeting Jeunes BPM

Ben | 60-600-Haut-Long 60-600-Long-Poids-
Pup 160-1000-60H-Haut-Long 60-1000-60H-Long-Poids
Min 80-1000-80H-Haut-Long

80-1000-60H-Long-Poids

D 17/05 CABW CHAMPIONNAT LBFA de lancer de Marteau (cad-sco-Jun-TGC) (Pro Athié Tour)

Nivelles 10h00
Cad Marteau Marteau
Scol | Marteau Marteau
Ju Mayteau Marteau
Se Marteau Marteau
Mas Marteau Marteau

D 17/05 OSGA Semi-Marathon de {'Ourse  Saint-Ghislain 10h00 (Rue du Moulin 68-7330 )

D 17/05 WACO0 Circuit de 'Amifié Waremme

Ben | 60-600-Long-B.Hockey 60-600-Long-B.Hockey

Pup  {60-1000-Long-Poids 60-1000-Long-Poids .

Min___| 80-1000-Haut-Perche-Poids__| 80-1000-Haut-Perche-Poids
Cad |Poids Poids

Scol | Poids Poids

Ju Poids Poids

Se Poids Poids

Mas [Poids Poids .

TC 100-400-800-3000-Perche- 100-400-800-3000-Haut-

Long

Perche

13h00 {Rue de Huy-4300 Waremme)



Me 20/056  ACLO Kids' Athletics La Louviere 13h00 (Boulevard de Tivoli-7100)

S 23/05 HF CHAMPIONNAT LBFA CADETS/SCOLAIRES Verviers (Place d'Arles 6-4800)

D 24/06 WS Meeling Ouvert 1 Woluwé-St—Lazmberil 14h 00 (Chemin du StruykbekgnZ# 200}

Ben | 60-600-4X60-Long 60-600-4X60-Long
Pup _ |60-1000-4X60-Long 60-1000-4X60-Long
Min__}150-1000-4X80-Long 150-1000-4X80-Long
Cad__ | 200 Poids
Scal {200 Poids
Ju Poids __
Se 200 Poids
Mas Poids
TC _ 1400-800-4X100-Haut 200-400-800
L 25/05 BBS Challenge Provincial BPM Bertrix 14h00 (Rue du Culot 44-6880 Bertrix)
Ben 60-600-4X60-Haut-Poids- 60-600-4X60-1.ong-Poids-
B.Hockey B.Hockey
Pup 60-1000-60H-4X60-Haut- 60-1 000_-60H—4X60Long—
Poids-Disque Poids-Disque
Min 80-1000-80H-4X80Haut- 80—_1 000-80H-4X80-Long- -
Poids-Disque Poids-Disque

L 25/05 CSDY Challenge Eric De Meu BPM Eliminatoire Perwez 13h00 (Rue des Marroniers

17-1360 Perwez)

Ben TETRA TETRA
Pup TETRA TETRA
Min PENTA PENTA
Tc 100 100
ME 27/05 SMAC (Grand Prix de Wallonie) ATHLETISSIMA Jambes
§ 30/05BBS Challenge LBFA Erice De Meu Eliminatoire Bertrix __14h00
Ben | 60-600-Long-B.Hockey 60-600-Long-Poids
Pup _ {60-1000-Long-B.Hockey 60-1000-Haut-Poids
Min__ | 80-1000-Long-Poids-Jav 80-1000-Haut-Poids-Jav
$30/08 DAMP Meeting Ouvert Saint-Mard  15h00 (rue du Stade -6762 Sait-
Mard) , , .
Cad |100-400-800-Haut-Long- 100-400-800-Haut-Long-
Poids-Marteau Poids-Marteau
Scol |1 00-400-800-3000-Haut- 100-400-800-3000-Haut-
Long-Poids-Marteau Long-Poids-Marteau
Ju | 100-400-800-3000-Haut- 100-400-800-3000-Haut-
Long-Poids-Marteau Long-Poids-Marteau
Se 100-400-800-3000-Haut- 100-400-800-3000-Haut-
Long-Poids-Marteau Long-Poids-Marteau
Mas | 100-400-800-3000-Haut- 100-400-800-3000-Haut- -
Long-Poids-Marteau Long-Poids-Marteau




S 30/05 HERY Challenge P. Rapaille Eliminatoire du Challenge LBFA Eric De Meu Herve 1300

Rue du Stade - 4650 Herve

60-600-Long-B.Hockey o
Ben | (Tétra) 60-600-Long-Poids (Tétra)
Pup 60-1000-Long-B.Hockey
(Tétra) 60-1000-Haut-Poids (Tétra)
Min | 80-1 000-Long-Poids-Disque - | 80-1000-Haut-Poids-Jav
(Penta) (Penta)
S 30/05 OCAN Challenge Eric De Meu BPM Eliminatoire Andenne13h00 (Square Mefin14-
5300) _
60- 600-4X60-Haut—Long- 60-600-4X60-Haut-Long-
Ben | Poids __{Poids
Pup 60-1000-60H-4X60-Haut- 60-1000-60H-4X60-Haut-
Long-Poids-Disque Long-Poids-Disque
80-150-1000-80H-4X80- 80-150-1000-60H-4X80-
Min | Haut-Perche-Long-Poids- Haut-Perche-Long-Poids-
Disqua-Jav Disque-Jav

8 31/05 USTA Toumoi des Jeunes,Challenge éliminatoire Eric De Meu+ CPH 5000m Gaurain
11h30 (rue Gros Fidéle 10- 7530 Gaurain-Ramecroix)

60-600-Long-B.Hockey
Ben | (Tétra) 60-600-Long-Poids {Tétra)
Pup ?.?ézrg?o'l'o ng-B.Hockey 60-1000-Haut-Poids (Tétra)
Min | 80-1000-Long-Poids-Jav 80-1000-Haut-Poids-Jav
(Penta) (Penta)
Cad 100-200-800 100-200-800
Ju 5000 5000
Sen | 5000 5000
Mas _ {5000 5000
S 31/05 DACM Meeting de I'école Molenbeek 14h30
60-600-Long-B.Hockey 60-600-Long-B.Hockey
Ben élra) (Téira)
Pup | 60-1000-Long-Poids (Tétra) - | 60-1000-Haut-Poids (Tétra)
80-1000-Haut-Peids-Jav 80-1000-Long-Poids-dav
Min (Penta) {Penta)

S 31/06 USBW 23eme Mémorial Gaston Reiff (Pro Athié Tour) Braine L'alleud 13h00
rue Emnest Laurent 215- 1420 Braine L'Alleud)

Min Perche Perche
1006-200-400-1500-110H- 100-200-400-1500-100H-

TC Haut-Perche-Long- -Poids- Haut-Perche-Long-Poids-
disque disque

@%’Wf CSITéddrio

Toutes Créations
Florales
Livralson 3 domic:. .

12, rue J. Stranard
6041 GOSSELIES
Tél./Fax 071 35 55 25
0499 21 84 41




Juin

| HOMME FEMME |
Me 03/06 ARCH Meeting BPM Ciney  17h00 (Rue St Hubert 14- 5590 Ciney)_
Ben |long-Poids-B.Hockey Long-Poids-B.Hockey :
Pup | Long-Poids-B.Hockey Long-Poids-B.Hockey
Min | Long-Poids-Jav Long-Poids-Jav
S 06/06 ACCLO Tournoi Des Jeunes _La Louviére 10n00 { Boulevard De Tivoli- 71 00 La Louviére)
Ben | 60-600-Long-Poids 60-600-Haut-B.Hockey
Pup | 60-1000-Long-Disque 60-1000-Haut-Disque
Min |} 80-1000-Perche-Long-Polds 80-1000-Perche-Long-Poids
Cad |200-400-1500ST-Perche- 200-400-1500S T-Haut-
Poids-Jav : : Perche-Jlav
Scol | 2000 ST 2000 ST
Ju 2000 ST 2000 ST
Se  |2000 ST 2000 ST
Mas {2000 ST 2000 ST
S 06/06 CABW Challenge du Brabant Wallon pour Jeunes et Meeting ouvert Nivelles 13h30
Ben _[60-Long-Poids 60-Haut-Poids ' '
Pup 1000-Long-Poids 1000-Haut-Poids
Min 1000-Haut-Disque 1000-Long-Disque
Cad | Poids-Disque '
' se 100-200-800-Haut-Perche- 100-200-800-Perche-Long-
Poids Disgque
Mas | Disque
S 06/06 CSF _Challenge Eric De Meu BPM _Eliminaioire___Forest _14h00(Avenue du Globe 46) -
Ben | 60-600-Long-B.Hockey (Tétra) | 60-600-Long-Poids (Tétra)
Pup | 60-1000-Long-B.Hockey (Tétra) | 60-1000-Haut-Poids(Tétra)
Min 80-1000-Long-Poids-Jav 80-1000-Haut-Poids-Jav
{Penta) (Penta)
S 06/06 DAMP Chalfenge LBFA Eric De Meu Eliminatoire Saint-Mard 15h00 (Rue du Stade-6762)
Ben | 60-600-Long-B.Hockey 60-600-Long-Poids ‘
Pup | 60-1000-Long-B.Hockey 60-1000-Haut-Poids
Min___{ 80-1000-Long-Poids-Jav 80-1000-Haut-Poids-Jav

D 07/06 HF Meefing des Jeunes BPM (Epreuves muitiples) Eliminatoires "Cahllenge Eric De Meu”
+Challenge Arrondissement de Verviers

Verviers 13h00 (Place d'Arles 6-4800 Verviers)

Ben | 60-600-Long-B.Hockey (Tétra) | 60-600-Long-Poids (Tétra)
Pup | 60-1000-Long-B.Hockey (Tétra) | 60-1000-Haut-Poids(T étra)
min | 80-1 000-Long-Poids-Jav 80-1000-Haut-Poids-Jav

(Penta)

- (Penta)

D O7/06 RCAS INTERCERCLES MASTERSHetD Scharbeek 12h00 (Place Terdelt 1)




D07/06 RFCL Grand Prix Guthy- Spécial Sprint Naimette 13h30(Boulevard Phitippet 83-4000)

Ben |[60-Poids 60-Poids
Pup | 60-Poids 60-Poids
Min_ | 80-Poids 80-Poids
Cad | Disque-Jav Jav
Scol |3000-Disque-Jav 3000-Jav
Ju__ | 3000-Disque-Jav 3000-Jav
Se 3000-Disque-Jav 3000-Jav
Mas [3000-Disque-Jav 3000-Jav
TC 100-200-400-800-Haut-Perche- | 100-200-400-800-Haut-

Triple

Perche-Triple-Disque

S 13/06 et D 14/06

CHAMPIONNATS de Belgique MASTERS

Deinze sam 12h00/ di 10h00

13h00 (Avenue du Globe 46-1190 Forest)

Bertrix _14h00 (rue du Culot 44-6880)

S 13/06 CSF _ Meeting ouvert n2 Forest
Ben |60-600-Haut-Poids 60-600-Long-B.Hockey
Pup | 60-1000-60H-Haut-Poids 60-1000-60H-Long-B.Hockey
Min 80-1000-80H-Haut-Poids 80-1000-60H-Long-Jav
Cad | 100-1500-100H-Haut-Poids 100-1500-80H-Long-Jav
Scot | 100-1500-110H-Haut-Poids 100-1500-100H-Long-Jav
100-1500-5000-110H-Haut- 100-1500-5000-100H-Long-
Ju Poids _ Jav
100-1500-5000-110H-Haut- -100-1500-5000-100H-Long-
Se Poids Jav
100-1500-56000-110H-Haut- 100-1500-5000-100H-Long-
Mas {Poids Jav
D 14/06 BBS Critérium Hugues André- Village de Graide
Ben 1km Marche 1km Marche
Pup | Zkm Marche 1km Marche
Min 2km Marche 2km Marche
Cad ~ | 5km Marche 5km Marche
Scol | 5km Marche . 5km Marche
Ju 10km Marche-20km Marche - | 10km Marche
Se 10km Marche-20km Marche 10km Marche
Mas | 10km Marche-20km Marche 10km Marche

V 19/06 CSDY Meetings lancers et sauts

Perwez 18h00 (rue de Maronnier 17-1360 Perwez)

Cad |Jav Poids
Scol |Jav Poids
Mas |Jav Poids
TC Haut—Jav Long-Poids

S 20/06 RCB Grand Prix du Racing Watermael-Boitsfort 1 Oh3oaeunes)/14h(cas—Mas)
(Avenue des Nymphes 1a-1170 Watermael-Boitsfort)

Ben 60-600- Longﬂllds 60-600-Haut-Poids
Pup 1000-60H-Long-Poids 1000-60H-Haut-Poids
Min | 1000-80H-Long-Poids-Jav 1000-60H-Haut-Poids-Jav
Cad [ 300H-Poids-dav 300H-Poids-Jav
Scol | 400H-Poids-Jav Poids-Jav
Ju Poids
Mas | 300H-400H-Poids-Jav 300H-Poids-Jav
TC 100-200-800-3000-400H-Haut- | 100-200-800-3000-400H-Haut-

Triple -Poids-Jav

Triple -Poids-Jav




D21/06 FAC Circuit de 'Amitié Haute-Meuse/Heébaye(étape n2) Flémalle 13h00 (rue du Beau
Site-4400)

Ben | 60-600-Long-Poids 60-600-Long-Poids
Pup | 60-1000-Long-Poids 60-1000-Long-Poids

Min | 80-1000-Long-Jav 80-1000-Long-Jav
Cad |Disque-Jav .

Scol | Disque-Jav

Ju Disque-Jav

Sen | Disque-Jav

Mas | Disque-Jav

TC | 100-300-800-Haut ' 100-300-800-Haut-Disque

D 21/06 MOHA CHAMPIONNAT de BELGIQUE Pentathion Masters Obourg (rue Taille Coleau 84a)

D 21/06 RIWA 3iéme Meeting du Challenge du Brabant wallon et Meeting ouvert Rixensart 12h00
(Avenue Clermont Tonnerre26a-1330 Rixensart)

Ben 60-Long-B.Hockey . 60-Haut-B.Hockey

Pup 160-Long-B.Hockey 60-Haui-B.Hockey

Min | 300-Haut-Poids 300-Long-Poids

TC 100-400-5000-Perche 100-400-5000-Perche

D 21/068 SCA Meeting du Rsca Anderlecht 14h00 (Dreve Olympique 1- 1070 Anderlecht)

Ben |60-Poids 60-Poids ' -
Fup | 60-1000-Long-Poids. ._160-1000-Long-Poids .

Min_ | 80-1000-Long 80-1000-Long

Cad 100-300H-Long 100-800-300H-Poids
Scol |400H 400H

~ Mas | 300H-400H 300H-400H
TC 100-400-800-400H 100-400-800-400H JL
Me 24/06 FCHA Meeting Nocturne des vacances Hannut _18h00 (rue d'Avernas -4280 Hannut)

Ben [60-Poids 60-B.Hockey

Pup 60-Poids 60-B.Hockey

Min | 300-80H-Haut-Perche 300-60H-Perche-Long
Cad |[Jav 80H-Jav '
Scol |Jav Jav

Ju Jav Jav

Se Jav - jdav
Mas |Jav Jav

TC 300-3000-Haut-Perche 300-3000-Haut-Perche

V26/06 _BBS Meeting ouverf Cad a Masters _Bertrix _18h30 (rue du Culot 44- 6880 Bertrix)

Cad | 100-300-Mile-Long-Triple- 100-300-Mile-Long-Triple-

Poids-Disque Disque-Jav :

Scol | 100-300-Mile-Long-Triple- 100-300-Mile-Long-Triple-
Poids-Disque Disque-Jav

Ju 100-300-Mile-Long-Triple- 100-300-Mile-Long-Triple-
Poids-Disque Disque-Jav

Se 100-300-Mile-Long-Triple- 100-300-Mile-Leng-Triple-
Poids-Disque Disque-Jav

Mas | 100-300-Mile-Long-Triple- 100-300-Mile-Long-Triple-

Poids-Disque Disque-Jav




V 26/06

WS  Meeting Ouvert n2

Ben

60-4X60-Poids

60-4X60-Haut

Woluwé-S aint-Pierre_18h30 (Avenue Salomé 2-1150)

Pup | 60-4X60-Poids 60-4X60-Haut

Min | 80-4X80-Poids B0-4X80-Haut
Cad | Poids
Scol | Poids

Ju Poids

Se 100-400-1500-4X100-Poids 100-400-1500-4X100-Haut

S 27/06 CABW 29eéme Meeting infernafional Nivelles.  14h00 (Avenue Jules Mathieu-1400)

Pup 1000 1000 '
Min_ | 1000 1000

tc | 100-400-800-1500-3000-5000- lggﬁﬁ%gﬂ?ﬁéffﬁffgfl

110H-400H-Haut-Perche . g
Disque-Marteau
S27/06 SPA Meeting n2 Spa (Avenue Amédée Hesse 41a -4900 Spa)

Ben | 60-Long-B.Hockey 60-Haut-B.Hockey '

Pup | 60-Haut-Poids 60-Long-Poids

Min 150-Perche-Disque 150-Perche-Disque

Cad Disque Poids-Jav
Scol | Poids-Disque Poids-Jav

Ju Poids-Disque Poids-Jay

Se Poids-Disque Poids-Jav

TC 100-300-1500-Haut-Triple 100-300-1500-Haut-Triple

S27/06 ULA Meeting des Jeunes BPM n3-3éme m anche Challenge Provincial-LBFA

14h00 (rue de I'Hydrion108-6700 Arlon)

60-600-4X60-Haut-Poids-

Arion

Ben 60-600-4X60-Haut-Poids-
B.Hockey B.Hockey
Pup 60-1000-4X60-Haut-Poids- 60-1000-60H-4X60-Haut-
B.Hockey Poids-Disque
Min | 80-300-1000-4X80-Haut- B0-300-1000-4X80-Perche-
Perche-Jav Long-Jav
D28/06 CHAMPIONNATS de Belgique 10 ef 20 km . Jambes (Aliée du Stade 3- 5100 Jambes)
D 28/06 HF INTERCERCLES "Pupilles-Minimes (filles + gargons) sur Invitation Verviers 11h
P 60-1000-60H-4X60-Long- 60-1000-60H-4X60-Long-
UP | poids-B. Hockey Poids-B.Hockey
Min 80-300-1000-80H-150H-4X80- | 80-300-1000-60H-150H-4X80-
Haut-Perche-Long-Polds-Jav Haut-Perche-Long-Poids-Jav
D 28/06 MOHA CHAMPIONNAT du HAINAUT BPM _Obourg 10h00 (rue Taille Coleau 84a- 7034)
Ben | 60-600-4X60-Haut-Long-Poids- | 60-600-4X60-Haut-Long-
B.Hochey Poids-B.Hochey
pup | 60-1000-60H-4X60-Haut-Long- | 60-1000-60H-4X60-Haut-
Poids-Disque-B Hochey Long-Poids-Disque-B.Hochey
Min | 80-150-300-1000-80H-4X80- 80-150-300-1000-60H-4X80-

Haut-Long-Poids-Disque-Jav

Haut-Long-Poids-Disque-Jav
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Meilieures Performances arrétées au 1er novembre 2014

BENJAMINES FILLES

60 10"19 METENS Anais 98
600 2'14"39 DUPONT Louise 2014
1000 407" DEFACQZ Aurélie 94 CADETTES FILLES
longueur 3,31m METENS Anals a8 100 13"80 GENOLINi Cindy a2
hauteur 0,70m LOOTENS Chloé 2002 100 man. 13"7 MASCART Laurence 85
pds 1kg 6,04m METENS Anais a8 GENOLINI Cindy 21
b. hockey | 16,90m JOEGHMANS Cindy 86 200 28"26 GENOLINI Cindy 92
triathion 828 pis METENS Anais a8 300 man. 45"5 GENOLIN{ Cindy a1
' 400 1'03"07 GENQLINI Gindy 92
PUPILLES FILLES 800 226"32 GENOLINI Cindy 92
60 2"i8 DEFACQZ Aurélie 96 1000 3'15"86 GENOLINI Cindy 92
80 man. 9"0 DEFACQZ Aurélie 96 1500 534"2 GENOLINI Cindy a2
1000 3"16"53 " DEFACQZ Avrélie 86 80 haies 15"73 NGWOKE Céiina 2014
60H 1516 DUPONT Camille 2014 80h.man.] 13"7 MASCART Laurence 85
longusur {  3,89m METENS Anais 2000 300 h. man| 54"1 MASCART Laurence 85
hauteur 1,22m DEFACQZ Aurélie 06 | longueur | 4,50m MASCART Laurence 85
b. hockey § 25,68m VAN AERSCHOT LEA 2011 ha;leur 1,36m CARETTE Anne-Frangoise 84
disque 14,46m JOEGHMANS Cindy 98 _Perche 2,00m VAN AERSCHOT Léa 2014
pds 2kg 6,78m METENS Anais 2000 pds 3kg | 8,82m DUPIERREUX Martine 66
triathlon | 1222 pis DEFACQZ Aurélie 96 dis. 1kg | 22,04m DUPIERREUX Marline 66
télrathlon | 1411pts DUPONT Camille 2014 jav. 500g | 26,23m VAN AERSCHOT Léa 2014
4460 man. 42" ‘GILAIN - FALT! - 78 hexathlon | 1711 pts VAN AERSCHOT Léa 2014
DESMET - LAMOLLE
MINIMES FILLES SCOLAIRES FILLES
80 11"50 - GENOLINI Cindy 90 100 13"63 CARETTE Anne-Frangoise 86
80 man. 1" GENOLINI Cindy 90 200 28"79 GENOLIN! Cindy a3
150 . 21"79 DEFACQZ Aurélie a7 200 man. 28" CARETTE Anne-Frangoise 85
150 man. 21"3 DEFACQZ Aurélie a7 400 1'05"15 GENOLINI Cindy a3
300 46"82 DEFACQZ Aurdlie a7 800 229"82 GENOLINI Cindy 93
1000 F1i"9 DEFACQZ Aurélie 97 1000 320"5 GENOLIN! Cindy a3
60 haies 1224 CHEVALIER Eve 2004 1500 5'26"07 GENOLINI Cindy 93
80 h. man. 11"3 FALTI Samira 79 3000 12'53"9 GENOLIN! Cindy g3
longueur 4.45m METENS Anais 2001 100 haies | 22"19 BATTISTI Anne 94
hauleur 1,30m FALTI Samira 78 100 h. many 17"6 CARETTE Anne-Frangoise 85
METENS Anais 20021 1300 h.mani 542 MAJCHROWSKI Ansnick 79
perche 2,02 VAN AERSCHOT Léa 2013 longueur | 4,73m CARETTE Anne-Frangoise 85
pds 2kg 9,35 VAN AERSCHOT Léa 2013 hauteur 1,44m CARETTE Anne-Frangoise 85
dis, 500g § 20,28m HOMBERT Audrey 20 pds 3kg | 8,05m LEMIERE Magali 20
dis. 750g 17,91 VAN AERSCHOT Léa 2013 pds 4kg- 8,49m DUPIERREUX Martine 67
jav. 400g 26,38 VAN AERSCHOT Léa 2013 dis. 1kg |} 24,50m |. DUPIERREUX Marline 67
pentathlon | 2107 pis 'KAPINGA Christelle 2008 jav. 600g | 29,14m DUPIERREUX Marline 67
4%80 man. 499 - DUBUISSON N. - MASCART L 82 heptathlon {2894 ptsf CARETTE Anne-Frangoise 86

VANDERMISSEN N: et C.

ALLART

. PAR. SYMPATHIE




JUNIORES DAMES SENIORES DAMES
100 1407 CARETTE Anne-Frangoise | 87 100 14"47 - LAURENT Francine 84
100 man. 134 CARETTE Anne-Frangoise | 87 100 man. 13"9 GRANDCHAMPS lsabelle 83
200 man. 29" CARETTE Anne-Frangoise § 87 200 30703 t AURENT Francine 84
300 man. 572 LEMIERE Magali 92 300 64"98 VAN AERSGHQT Laelitia 2011
400 man. 111245 BODSON Danlefie 88 400 man. § 1'140 LAURENT Francine 84
800 man, | 2'55"5 BODSON Danielle 87 800 man. | 252D COLLET Brigitte 77
1000 4'01"9 LEMIERE Magati 92 1000 1017 LAURENT Francine 83
1500 5'58"5 DEQUESNE Caroling 94 1500 5'59"6 VANGITSEL Marie-Claire 81
mile 6'34"5 DEQUESNE Caroline 94 3000 14'01"8 LAURENT Francine 82
2000 9'09"0 LEMIERE Magali 92 5000 23587 LEMIERE Magali 94 -
3000 132319 LEMIERE Magali 93 ta0 h.mani 205 | LAURENT Francine 84
5000 21"18"6 LEMIERE Magali 92 400 h. 1'38"56 VAN AERSCHOT Laetitia 2012
10000 51'38"16 LEMIERE Magali 93 longueur | 4,42m LAURENT Francine 84
heure 12073m LEMIERE Magali 93 | hauteur | 1,20m GRANDCHAMPS Isabelle 83
100 h. man 18"0 CARETTE Anne-Frangoise | 87 perche 2,23m VAN AERSCHOT Lastitia 2014
400 h, man| 1'25"9 BODSON Danielle 88 pds 4kg | 7,69m DUPIERREUX Martine 71
longuetr 4,83m CARETTE Anne-Frangoise | 87 dis. 1kg § 25,79m VAN AERSCHOT Lastitia 2012
hauteur 1,45m CARETTE Anne-Frangoise ) 87 jav. 600g | 25,32m DUPIERREUX Martine 73
pds 4kg 7,72m - | CARETTE Anne-Frangoise | 87 mart. 4kg } 15,33m VAN AERSCHOT Laetitia 2012
dis. 1kg 23,94m DUPIERREUX Martine 69 heptathlon | 2324 pis LAURENT Francine 84
jav. 600g. | 29,28m DUPIERREUX Marline 69 decathjon |2035 pts} VAN AERSCHOT Laefitia 2012
mart. 4kg |- 25,68m HOUSMANS Caroline 2008 Axi0 0>man 64" GRANDCHAMPS - TRIGAUT | 83
heptathlon | 2914 pis | CARETTE Anne-Frangoise | 87. VANGITSEL - LAURENT
4x400 man| 5321 GRANDCHAMPS - TRIGAUT 83
VANGITSEL - LAURENT

Collége Saint-Michel

i

Faubourg de Charleroi, 13- 6
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AINEES TOUTES CATEGORIES RECORDS ABSOLUS FEMMES
100 15"81 | CHARLIER Frangoise 93 100 13"63 CARETTE Anne-Frangoise 86
200 31"91 'CHARLIER Frangoise 94 100 man. 134 "CARETTE Anne-Francoise 87
200 man. 31"3 | CHARLIER Frangoise 94 200 28"26 GENOLINI Cindy 92
300 man. 50"4 CHARLIER Frangoise 93 300 - 46"82 DEFACQZ Aurélie 97
400 1"11"61 CHARLIER Frangoise’ 93 300 man. 45"5 GENOLINI Cindy 94
800 man. | 255" CHARLIER Frangoise 93 400 1'03"07 GENOLINI Cindy 92
1500 6"37'53 BOUDART Virginie [ 2014 800 2'26"32 - GENOLINI Cindy 92
mile 6'30"6 CHARLIER Francoise | 24 1000 311"19 DEFACQZ Auwsélie 97
2000 901718 BOUDPART Virginie 2014 1500 526"07 GENOLINI Cindy - 93
3000 1324"8 CHARLIER Francoise 23 mile man. | 6'30"G CHARLIER Frangoise 94
5000 25'40"72 BOUDART Virginie 2014 2000 a'01"18 Virginie Boudart 2014
10 000 531770 BOUDART Virginie 1 2014 3000 1253"9 GENOLINI Cindy 93 |
Yheure 10280 m BOUDART Virginie 2014) 5000 21'18"6 LEMIERE Magali 92
80 h. man. 19"7 CHARLIER Francgoise 98 10000 [51'38"16 LEMIERE Magali 23
longueur | 3,76m CHARLIER Frangoise 93 heure | 12073m LEMIERE Magali 93
hauteur 1,16m CHARLIER Franguise 99 100 h.man| 176 CARETTE Anne-Frangoise 85
pds 4kg 7,62m DEBELDER Maria 93 400 h. man| 1'25"9 BODSON Danielie 88
dis. kg { 22,60m CHARLIER Frangoise 93 longueur | 4,83m CARETTE Anne-Frangoise 87
jav. 600g | - 19,69m CHARLIER Frangoise | 2002 hauteur 1,45m CARETTE Anne-Frangoise 87
pentathion | 802 pls ‘CHARLIER Frangoise 9g perche 2,23m VAN AERSCHOT Laelitia 2014
heptathlon | 1495 pts CHARLIER Frangoise 99 pds 4kg | 8,49m DUPIERREUX Martine 67
’ ’ dis. 1kg | 25,79 VAN AERSCHOT Laelilia 2012
jav. 600g | 29,28m DUPIERREUX Martine 687
BENJAMINS GARCONS mart. 4kg § 25.68m HOUSMANS Caroline 2008
60 1006 RAJKQWSKI Thomas 2004{ | pentathlon | 802 pls CHARLIER Frangoise 99
60 man. 9"6 CONCEPTION Renzo 2012 heplathlon [ 2914 pts| CARETTE Anne-Frangoise 87
600 205"42 CONCEPTION Renzo 2012 decathion }2095pts] VAN AERSCHOT Laelitia 2012
1000 329"35 BAZIN Mlkle 2002 |, 100 man| a4 [CRANDCHAMPS |- TRIGAUT N 83
1 HELLIN Maxime 2002 VANGITSEL MC - LAURENT F
hauteur 0,95m HOUSMANS Alexandre 2002 GRANDCHAMPS | - TRIGAUT N
long 3,39m WALLON Steve a3 Md00man | 532 VANGITSEL MC - LAURENT F 8
pds 1kg 8,39m CONCEPTION Renzo 2012
b.hockey [ 37,36m | JOEGHMANS Michadl 90 MINIMES GARCONS
triathlon 879 pis WALLCN Steve 93 80 10"91 GONET Fabrice 88
tetrathlon | 1244 pis BAZIN Mike 2002 80 man. 10"3 GONET Fabrice 88
150 21"46 MICHELS Nicolas 2004
300 man. M7 - MICHELS Nicolas 2004
PUPILLES GARCONS _ 1000 | 2'56"76 KORTLEVEN XAVIER | 2011
60 8"89 . RAJKOWSKI Nicolas 2003 80 haies 12"91 GONET Fabrice 88
60man. § 8" "~ DITULLIO Micha#l 86 80 h.man.| 12'6 GONET Fabrice 88
1000 -} 31128 BAZIN Mike 2004 longueur | 527m GONET Fabrice 88
. 60 haies 12'00 | GONET Fabrice 86 - hauteur 1,71m GONET Fabrice 88
longueur | 4.00m GONET Fabrice 86 perche 2,40m GONET Fabrice 88
hauteur | 1,34m GONET Fabrice 86 pds 3kg | 11,03m HOUSMANS Alexandre | 2006
pds 2kg 9,08m " GONET Fabrice 86 dis. 1kg | 32,86m HOUSMANS Alexandre 2006
b. hockey | 42,16m JOEGHMANS Michaé! 92 jav. 400g | 40,58m "HOUSMANS Alexandre ‘2006
dis. 600g. | 25,77m HOUSMANS Alexandre 2004 tefrathlon | 1279 pts JOEGHMANS Michagl 23
lefrathlon | 1826 pts - BAZIN Mike 2004 pentathlon | 3274 pts HOUSMANS Alexandre 2006
a60man. | 3o | DENET L. - GONET S. - 85 46" MAZY T. - PIERRARD C. -

GONET F. - BITULLIC M.

-4x80 man.

DEBUYSER D. GAMBONE P.

81




CADETS GARCONS - SCOLAIRES GARCONS
100 12"48 HOPCHET Alphandéry 2008 100 11"67 GONET Fabrica 92
200 . 25"37 GONET Fabrice 80 t 100 man. 110 CHAVERIAT Robert - 61
300 | 4043 HOPCHET Alphandéry | 2008 200 | 2376 | -GONET Fabrice 02
400 5538 HOPCHET Alphandéry 2008 200 man. 23"6 FONTENOY Claude 61
800 212'32 HOPCHET Alphandéry | 2008 300 38"65 HOPCHET Alphandéry 2009 -
1000 2'56"42 KORTLEVEN Xavier 2012 400 52"88 HOPCHET Alphandéry 2009
1500 4'21"43 KORTLEVEN Xavier 2013 800 2'07"73 { MAYENCE Jean-Christophe 88
2000 | 824"75 GODEAU Valentin 2014 1000 2'55"8 MAYENCE Jean-Christophe 89 =
100 haies 14"17 GONET Fabrice 80 1500 4'33"3 GAMBONE Pascal 85
100 h. man} . 14" GONET Fabrice 80 3000 9'57"8 LAMOLILE Rudy 81
300 hales { 43"66 | . GONET Fabrice 80 110 haies | 14"H GONET Fabrice 92
1500 st. 5'05"20 KANFOUD Lot 2009 300 haies } 40"58 GONET Fabrice. 92
longueur 6,31m . - GONET Fabrice 80 400 haies | 60"80 . HOPCHET Alphandéry 2009
hauteur 1,77m GONET Fabrice 80 2000 si. |} 8'51"11 | MAYENCE Jean-Christophe 89
perche 2,85m -GONET Fabrice 89 longueur | 6,59m GONET Fabrice 92
tiple saut | 1242m GONET Fabrice 90 hauteur | 1,90m GONET Fabrice g2
pdsdkg | 1356m |  ZYDEMarc 52 friple saut | 12,82m GONET Fabrice R
dis. kg | 5231m | HOUSMANS Alexandre 2008} - | perche | 3,90m GONET Fabrice 92
jav.600g | 45,86m GONET Fabrice 90 pds Skg | 14,02m GONET Fabrice 92
marl. 4kg | 28,18m HOUSMANS Alexandre | 2007 dis. 1,5kg | 47,07m HOUSMANS Alexandre 2010
octalhlon { 3496 pts § MOPCHET Alphandéry  § 2008 jav. 700g | 51,72m GONET Fabrice 92
FRANCOIS -~ GOORICK - mart. 5kg | 28,69m HOUSMANS Alexandre 2010
4x100 man{ 52'8 83 ,
: GAMBONE P. - RAVET |- nonathlon | 4298 pis HOPCHET Alphandéry 2009
4xt00 man] 45" FONTENOY C-DEVEENA. | 61
PAINBLANGC G.-CHAVERIAT R.
4x100 48"93 |BABUSIAUX F-VERFAILLIE Q.| 2009
HOUSMANS A -HOPCHET A.
4x800 man| 10'04"1 {BABUSIAUX F.-VERFAILLIE Q.{ 2009
HOUSMANS A-HOPCHET A.




JUNIORS HOMMES SENIORS HOMMES
100 11"57 GONET Fabrice . 93 100 11"87 GONET Fabrice 95
100 man. 10" CHAVERIAT Robert 62 100 man. 10"9 DELOOS Jean-Michel 82
FONTENOY Claude 200 man. | 22"5 DELOQS .Jean-Michei 82
200 24"21 | MAYENCE Jean-Christophe | 91 300 38"61 MAYENCE Jean-Christophe 94
200 man. 22"4 FONTENQY Claude 62 400 53"73 GONET Fabrice 95
300 man. 38"4 MAYENCE Jean-Christophe | 91 400 man. 531 MAYENCE Jean-Christophe 94
400 51780 | MAYENCE Jean-Christophe } 91 - 800 man. | 2'02"6 ‘BROWET Claude 57
800 20058 | MAYENCE Jean-Christophe | 91 1000 2478 MAYENCE Jean-Christophe 94
1000 2435 | MAYENCE .Jean-Christophe | 91 1500 4'04"1 DELFORGE Marcel 57
1500 ) 4'32°0 | MAYENCE Jean-Christophe | 90 mile 556"3 PESTIAU Marc 92
mile | 453"'97 | MAYENCE Jean-Christophe | 90 2000 5'58"8 DELFORGE Marcel 57
3000 950"2 | MAYENGCE Jean-Christophe | 91 3000 8'56"3 TENRET Claude 73
5000 17°30"2 LAMOLLE Rudy 84 5000 15'00"4 DELFORGE Marcel 57
heure 14476m WILMET Julien 2008 10000 33'09"6 TENRET Claude 73
110 hales 1509 GONET Fabrice 93 20000 [1h31'17%4 GOBERT André 69
400 haies | 1'01"96 | MAYENCE Jean-Christophe | 91 heure 17667m TENRET Claude 73
3000 s, | 1105'56 | MAYENCE Jean-Christophe | 80 110 haies 15"67 GONET Fabrice 85
longueur | 6,62m GONET Fabrice 94 400 h. man| 1'03"6 FLAMENT Claude 66
hauteur 1,88m MOHAMED ALI Ismael 2012 3000stm | 9474 DELFORGE Marcel 57
triple saut | 12,75m GONET Fabrice 93 longueur | 6,63m DELOOS Jean-Michel 81
perche 3,70m GONET Fabrice 93 hauteur 1,85m GONET Fabrice 95
pds 6kg | 13,54m [HOUSEMANS ALEXANDRE | 2011 friple saut | 12,01m DESPLAT André 63
pds 7,260 | 11,89m GONET Fabrice 24 perche 3,70m GONET Fabrice 95
dis. 1,750 | 46,45m |HOUSEMANS ALEXANDRE § 2011 pds 7,260 | 11,40m GONET Fabrice 95
dis. 2kg 34,52m GONET Fabrice 94 dis. 2kg [ 34,20m GCNET Fabrice 97
jav. 800g { 52,50m GONET Fabrice 93 jav. 800g | 54,46m- GONET Fabrice a7
decathlon | 6359 pis GONET Fabrice 93 mart.7,260 | 20,30m WILPUTTE Michel 71
(engins séniors) décathlon | 6110 pts GONET Fabrice 95
4100 man| 45 PAINBLANC - CHAVERIAT - 63 4x100 man| 47" SACRET JL-DELOCS JM- | 82
DEVEEN - FONTENOY BRUYNINCK A - DUCARME JM
4x200 man| 1'48"% [QUINTEN S - GAUDITIAUBCIS| 62
DUPIERREUX E - MICHIELS H
4x400 man| F53"0 BAUDUIN A - FLAMENT C - 66
BROWET C -MICHIELS H




HOUSMANS A - HOPCHET A

VETERANS TOUTES CATEGORIES RECORDS ABSOLUS HOMMES
100 13"67 GONET Michel 88 100 11"67 GONET Fabrice 093
100 man. 127 GONET Michel 89 100 man. 10"9 CHAVERIAT Robert 62
200 27"81 GONET Miche! 86 FONTENQY Claude 62
200 man. 277 GONET Michel 87 DELOOS Jean-Michel 82
300 47"33 GENOLINI Frantz - 92 200 23"76 " GONET Fabrice 22
300 man. 46"7 GONET Michel a1 20¢ man, 22"4 FONTENOY Claude 62
400 1'08"10 GEMNOLINI Frantz 89 300 38"61 MAYENCE Jean-Christophe 94
400 man. 1'04"0 GONET Michel 86 300 man. 38"4 ZYDE Marc 53
800 man. 2'26"0 GAUDITIAUBQIS René 62 MAYENCE Jean-Christophe 91
1000 - 31755 WILMART Yves 2007 400 5180 MAYENCE Jean-Christophe 91
1500 508"0 GAUDITIAUBOIS René 64 800 2'00"58 | MAYENCE Jean-Christophe 91
mile §49"86 GAMBONE Toni 2012 1000 2'43"5 MAYENCE Jean-Christophe N
2 miles 12'40'83 GAMBONE Toni 2012 1500 404" DELFORGE Marce! 57
2000 720" GAMBONE Toni 2014 mile 4'53"97 | MAYENCE Jean-Christophe 90
3000 1109'8 | GAUDITIAUBOIS René 66 2miles |12'40"83 "~ GAMBONE Toni 2012
5000 .16'30"02 TENRET Claude 82 2000 556"8 DELFORGE Marcel 57
10000 40'43"6 GAUDITIAUBOIS René 66 3000 8'53"6 TENRET Claude 77
heure 13.921,80 GAMBONE Toni 2012 5000 15'00"4 DELFORGE Marce! 57
110 haies 19"78 COLLARD Jean-Claude 89 10000 33'09"6 TENRET Claude 73
110 h. man 19"3 COLLARD Jean-Claude 88 20000  |1h31"17"4 GOBERT André 69
400 h.man| 1'13"4 GONET Michel 88 heure 17667m TENRET Claude 73
2000 st. 9'14"34 GAMBONE Toni 2014 110 haies | 15"09 GONET Fabrice 93
3000 st. | 132787 GAMBONE Toni 202 400 haies } 1'01"96 | MAYENCE Jean-Christophe 91
fongueur 5,19m COLLARP Jean-Claude 82 2000 st. | 6'51"11§} MAYENCE Jean-Christophe 89
- hauteur 1,55m GAUDITIAUBOIS René 65 3000stm | 9'657'4 DELFORGE Marcel 57
iriple saut | 10,24m COLLARD Jean-Claude 88 longueur | 6,63m DELOOS Jean-Michel 81
perche 2,65m GONET Michel 94 Hhauoteur | 1,90m GONET Fabrice 92
pds 7,260 | 11.31m HOBERG Viclor 61 friple saui | 12,82m GONET Fabrice 92
- dis. 2kg 30,20m BRUX Christian 85 perche 3,90m GONET Fabrice 92
jav. 800g ¢ 41,98m GONET Miche! 86 pds 7,260 { 11,89m GONET Fabrice a4
mart.7,260| 26,30m COLLARD Jean-Claude a3 dis. 2kg | 34,52m GONET Fabrice 94
§ lancers | 2940 pts GAUDITIAUBOIS René 2009 tav. 800g § 54,46m GONET Fabrice a7
penlathlon | 1880 pis GONET Michel! 87 mart.7,260} 26,30m COLLARD Jean-Claude 23
décathlon | 2932 pls GONET Michel 88 penlathlon | 1880 pis GONET Michel 87
4x100 5173 GENOLIN! - COLLARD - - g2 décathlon | 6359 pts GONET Fabrice 93
GONET - WALLCN 4x100 48"93 BABUSIAUX F - VERFAILLIE Q 2000
a0oman| 2oina PENOLING- GAUDITIAUBOIS| HOUSMANS A - HOPCHET A
COLLARD - GONET . FONTENQY C.-DEVEEN A.
COLLARD - GONET - xi00man] 450 INBLANG G.-CHAVERIATR| ©
4400 | N6 || enere . cEnoLnt | P QUINTEN - MASCART
WALLON - COLLARD - 4x200man | 141°2 SOMME - BELYN 5
4xB00 man | 12244, GONET - GAUDITIAUBQIS o2 COLLARD JC - GONET M
43400 4'46"17 89
LEMIERE G - GENOLINI F
4x400 man| 3'45"2 LOIR JB - WERY 77
LOIR A - JORDAN S
. 4x800 man | 10041 BABUSIAUX F - VERFAILLIE © 2000




VETERANS

M 35 M 40 M 45 .
100 man. 13"5 GONET M. 86 12'7 GONET M. 89 13"5 COLLARD J.-G.
100 13'67 GONET M. 88 | 14"00 COLLARD J.-C.
260 man. 277 GONET M. 87 29"3 GONET M, :
200 2781 GONET M. 8 | 2957 GONET M. i
300 man. 48"7 GONET M. 90 48"7 GONET M. !
300 48"24 GONET M. 1
400 man. 1'05"0 GAUDITIAUBOIS R. 62 } 104" GONET M. 86 | 1079 BODSON G. 1
400 1'09"89 GONET M. g0 | 108"10 GENOLINI F. i
800 man. 226"0 GAUDITIAUBOIS R. 62 | 2346 GAUDITIAUBOIS R. 70 | 2350 GENOLINI F. i
1060 3775 KALLAH Majid 2007 | 317°55 WILMART Y. 2007 | 32327 GAMBONE Toni 2
1500 508"0 | GAUDITIAUBOIS R, 64 | 5237 GONET M. 87 | 51532 GAMBONE Toni 2
mile - 62703 GAMBONE T. 2010 | 5'49"86 GAMBONE Toni %
- 12'40"83 GAMBONE Toni 2
2000 7'20"71 GAMBONE Toni «
2000 , 7'52"5 GONET M. a7
3000 1109"8 | GAUDITIAUBOIS R. 66 | 13019 GAMBONE T. 2008 § 11'48"07 GAMBONE Toni bl
5000 16'30"02 TENRET C.. 82 | 2046"87 KANFOUD Al 2007 | 20'00"48 GAMBONE Toni 2(
10000 40143"06 | GAUDITIAUBOIS R, 66 41'26"63 GAMBONE Toni 2(
20000
heure 12403m GONET M. 87 | 13%91m GAMBONE Toni 2
110 h. man 19"3 COLLARD J.-C. 88 19'7 COLLARD J.-C. €
110 hales 1978 COLLARD J.-G. 89 | 1996 COLLARD J.-C. g
400 h. man 1134 GONET M. 88 1'20"5 COLLARD J.-C. g
400 haies 1'26"75 GAMBONE T. 2008 | 1'22"08 COLLARD J.-C. i
2000 st, 914"34 GAMBONE Toni 20
3000 st 1438"27 | GAMBONE T, 2009 | 13'27"87 GAMBONE Toni 20
hauteur 1,55m GAUDITIAUBOIS R. 65 | 1,50m GAUDITIAUBOIS R. 68 | 1,40m GAUDITIAUBOIS R. 7
GAMBONE Tonl 20
perche 241m GONET M. 88 2,65m GONET M. 9
longueur 5,19m COLLARD J.-C. 82 |} 5.04m COLLARD J.-G. 89 | 4,85m COLLARD J.-C. g
triple saut . 10,24m COLLARD J.-C. 88 | 10,05m COLLARD J-C, 9
pds 7,260 | 11,31m HOBERG V. 61 | 10,85m HOBERG V. 63 | 9,90m DEROCKER E. 20
dis. 2kg 30,20m BRUX C. 85 | 27,58m GONET M. 89 | 28,52m GONET M. 9
dis. 1,5kg | X0000¢ | XOOOGOOCOOOOXK | XXXX | XXIXXX | XHXXXXXOKO0OK | XXX | 30000K | X0000OCICOOOKRXK | 30X
dis. kg XXXXXX | XO0QOCCRHXXKXIO | XXX | X0 T XCOOONOBONKNK | XXX 0000 | 3000000000000 | XX
jav. 800g 41,02m GONET M. 82 41,98m GONET M. a6 38,04m GONET M. [+}
mart.7,260 | 16,68m COLLARD J.-C. 82 | 23.12m COLLARD J.-C. 91 | 26,30m COLLARD J.-C. g
décathion . 2932 pts GONET M. 88 | 2495 pis GONET M.
pentathion 1880 pis GONET M. 87 |i399pls GONET M.
wma penfa | 1778 pis | GAMBONE Toni 2(

SPORTS ET LOISIRS DE -GOSSELIES,

Association sans _but hacratif.

pm————

Site wwwgosp.be

PRES SECRETAIRE, . TRESORIERE. ECONOME :
Van Aemschot Lastitn  GONET. Mickel VANDERBEKE. Brigitte Gnuﬂil:::ehms Rent
Rue des Cloutiers Rue de Heigne 6 146 Rue de Marbaix _}%4 : Gwmmx_
6044. Rowt. 6230, Viesville. 6110. Montigny le Tilleul . Goaselies.
Telfs 071359753 - CpteN®BE SO 0003 1195 5232.
Fo660045@skynetbe

R,

$495.45.01.67.



AINEED

W 35 W 40 W 45 W 50 W 55

100 man. | 178 PERSOONS M.~J. 99 -} 194 HENRY B. 81 157 CHAEL'ER 99

100 16°74 BOUDART Virginie | 2014 15"51 CHARLIERF. % | 15704 CHA?’-'ER 99
200 man. 31"3 CHARLIERF. o | 4% CHA?"'ER 99

200 3546 | BOUDART Virginie | 2014 31791 CHARLIERF. o4 | 35%5 CHA:Z“ER 99
300 man.

300 50"48 BOUDART Virginie 2014  50°54 CHARLIER F. 93 -
400 man.

400 17"11"51 CHARLIERF. 93 o

800 | 11"97 | BOUDART Virginie | 2014 255" CHARLIERF. 93 | 324m CHAEL'ER a8
1500 | 637'53 | BOUDART Virginle | 2014 5'55'3 CHARLIER F. a3

mile 630°6 CHARLIERF. 04

2000 | 90118 | BOUDART Virginie | 2014

3000 ' 13247 CHARLIERF. 93

3000 |14'21'52| BOUDART Virginie | 2014

5000 | 254072 BOUDART Virginie | 2014

10000 |5317'70| BOUDART Virginie | 2014

Theure | 10 290m BOUDART Virginie 2014

2102- XXX | XOOGOOOCNNKK | XXX 21"3 CHARLIER F. 97 | 197 CHA?'—'ER 98

an.
100 haies
300 haies | XCOOKX | XCOGOOCOOCOOCOCIK | JOOKK | SOOGKRX | FOOCOCHICOTORK | XHRAX | XX | 3000000 | 300K
400 haies

hauteur | 100m | . PERSOONS M.-. 99 1,11m CHARLIER F, o7 | 1.45m CHA?'-’ER 99
longueur | 3,33m BOUDART Virginie 2014 3.76m CHARLIER F. 94 | 3,52m CHAELIER 99
pdsdkg | 7.62m DEBELDER M. 85 | 680m HENRY B. g1 | &72m CHARLIERF. 94 | 6.47m CHAEL'ER 99
pds 3kg | X000 | XXOOOOBOGOOXRN | X0 30000 | 30000C000OK | XK | XXX | 3000000000000 | 3000k | 7.78m CHAEL'ER g9
dis. kg | 22,18m DEBELDER M. 85 | 12,68m HENRY B, 81 | 22.60m CHARLIERF. o4 |2225m CHAE'—'ER 2000
jav.600g | 14,72m | PERSOONSM-J. | 99 18,50m GHARLIER F. o4 [1961m | “ARLER 15002 [ 17,66m CHAFR“ER 2004
Jav. 500g | X000 | JO0CCOIOOOOCORN | XXKX | JOOKXX | XHRCCCOCRRKXHAIK | 0G| 300X | 300000KIOOK | I0GK
pentathlon | 474 pls |  PERSOONS M.-J. 99 802 pts CHA’;‘”ER 99
heptathlon | 609 pts |  PERSOONS M.-J, 99 1;‘25 CHA;L’ER a9




M 50 M 55 M 60
100 man. 14"2 GONET M. 96 13"8 GAUDITIAUBOIS R. 82 145 GAUDITIAUBOIS R. 87
100 14"69 GONET M. 97. 14"61 DEROCKER L. 2005
200 man. 319 GONET M. 97 295 GAUDITIAUBOIS R. 82 30"7 GAUDITIAUBOIS R. 87
200 28"99 GENOLINIF. g0 } 30742 GAUDITIAUBO!S R. 86 | 31"76 GAUDITIAUBOIS R. 80
300 4733 GENOLINI F. g2 | 5470 GONET M. 2002 | 53"61 GAUDITIAUBOIS R. 91
400 man, 1M2"5 GONET M. 98 | 110" GAUDITIAUBOIS R. 85 | 1'28"2 GONET M. 2008
. 400 11376 GONET M. 89 | 1'15"65 GONET M. 2001
800 man. 2370 POLET A. 85 | 249" GAUDITIAUBOIS R. 83 | 3476 GONET M. 2008
1000 man. 3573 POLET A, 87 | 3477 GAUDITIAUBOIS R. 83
1500 5'27"46 DRYGALSKI M. 86 | 550"7 POLET A. sa | &25"9 GAUDITIAUBOIS R. 87
mile 605"4 GENOLINI F. 82 | 636" POLET A. 89 | 726"66 | GAUDITIAUBOIS R. a1
2000 8091 POLET A a7 | 9342 GONET M. 2006
3000 11'45"4 DRYGALSKI M. g5 } 1228"3 | GAUDITIAUBOIS R. 83
5000 20'51"6 POLET A, 84 | 211197 POLET A. g0 |2836"44 GONET M. 2008
10000 44139 DRYGALSKI M. 95
20000
heure 11021m GONET M. 2000 | 12430m POLET A. 88 | 10616m GONET M. 2007
100 haies 20"07 COLLARD J.-C. 97 2778 GONET M. 2007
110 h. man 246 GAUDITIAUBOIS R. 86
110 haies
300 h. man 55"9 GONET M. 97
300 haies
400 h. man
400 haies 1'30"53 GONET M. 98
3000 st.
hauteur 1,35m GAUDITIAUBOIS R. 79 | 1,35m GAUDITIAUBOIS R. g2 | 1,36m GAUDITIAUBOIS R. 87
perche 2,50m GONET M. 96 2,21m GAUDITIAUBOIS R. 38
longueur 4.50m GONET M. 99 4.56m GAUDITIAUBQIS R. 85 4,73m DEROCKER L. 2004
triple saut 8,33m GONET M. 88 | 84im GONET M. 2001 | 9,74m - DEROCKERL. 2003
pds 7,260 9,18m DEROCKERE. 2004 | 8,11m DEROCKER E. 2011 | 848m DEROCKER Eric 2013
pds kg 10,43m DEROCKER E. 2003 | 9,93m DEROCKER E. 2008 | XO00XX | 300GOGOGCEOOCOOBNC | XXXX
pds Skg FOSC0OOC | 3OCACRXCO | X00C | 200000¢ | 30OOOCOOOOKXK | XXXX | 10,13m DEROCKER Eric 2013
dis. 2kg 26,06m GONET M. 96 | 23,38m | GAUDITIAUBCIS R. 85 | 2458m | GAUDITIAUBOISR. 80
dis. 1,5kg 31,42m GONET M. 97 | 2866m | GAUDITIAUBOIS R. 85 | 200000¢ | 3000MOOOGOO00OCX | X3
dis, 1kg JOOOOKK | XOCOOOCOOCOOOOO0OC | 2000¢ [ XO00MX | X00000000000000CC | XXX | 35,76m | GAUDITIAUBOIS R. 90
jav. 800g 36,88m GONET M, 96 | 3042m | GAUDITIAUBOIS R. 85 | 29,14m | GAUDITIAUBOIS R. 88
jav. 700g 33,15m GONET M. 2000 | 3041m DEROCKER E. 2012 | 300000 | X0O0XOOROOCXINX | XXXX
jav. 600g {20000 | XXOCOCOOGOOOMOOXN | XXX ] XK | OO | XXXX | 32,87m GONET M. 2008
mar.7,260 | 22,24m COLLARD J.-C. 87 { 1957m COLLARD J.-C. 2002
mart. 6kg 25,72m COLLARD J.-C. 97 | 24,75m COLLARD J.-C. 2002 F30000CX | 3000000 | XXX
mart. 5kg | XOKKXX § XXXXXRHOCKIONKKION | 200K | XXX | KOCOOKHKXKXKKIONKK | XXXX | 25,18m DEROCKER L. 2006
"}?{;jﬁ‘;‘g’ 8,31m DEROCKER E. 2012
décathlon | 2377 pls GONET M. o7
pefitathlon | 1504 pts GONET M. 97 y1422pis{ GAUDITIAUBCIS R. 85 |1367pts{ GAUDITIAUBOIS R. 87




M 65 M 70 M75
100 1471 DEROCKER L. 2008 | 1670 DEROCKER L. 2013
200 3163 DEROCKERL. 2008 | 34'69 | GAUDITIAUBOISR. | 99 | 3733 | GAUDITIAUBOISR. | 2002
300 57'77 GONET Michel 2012
400 124"95 GONET Michel 2014
800 340"30 GONET Michel 2012
1000 -
1500 6326 CHARLES H. 89
mile .
2000
3000
5000 rman.
10000
20000
heure 8400m GONET Michel 2014
80 h. man. | 0000 | XOOOOOOCOOK | 300K
80hales | X000 | JOOORCOGKNNKIOOX | XXXX
100 k. man
100 haies
110 h. man
110 haies
300 h. man
300 haies
400 h..man T
400 hajes
3000 s,
haulsur 13im | GAUDITIAUBOISR. | 92 | 1,10m | GAUDITIAUBOISR. | 2000
perche 2,05m | GAUDITIAUBOISR. | 92
longueur | 4,65m DEROCKER L. 2008 | 4.12m DEROCKER L. 2012 | 360m | GAUDITIAUBOISR. | 2002
friple saul | 9,38m DEROCKER L. 2008 '
pds 7,260 | 7.14m | GAUDITIAUBOISR. | 96 | 6,3m | GAUDITIAUBOISR. | 97 | 6.18m | GAUDITIAUBOIS R. | 2004
pds 5kg 9.74m DEROCKER L. 2008 | 844m | GAUDITIAUBOISR. | 99 '
pdsdkg | XOOKKKX | JOOGOOCONGK | Xx¢¢ | 10,22m DEROCKER L. 2013 | 8,46m | GAUDITIAUBOISR. | 2004
dis. 2kg | 2352m | - GAUDITIAUBOISR. | 96 | 22,89m | GAUDITIAUBOISR. | 2000 | 20.96m | GAUDITIAUBOIS R. | 2002
dis. 1,5kg | 100000C | X00GGA0GONACOOCNX) [ XX | 300X | 30000GCOANICANN | XXXX 1 XXX | 30000000 | Y0
dis. kg | 35.58m | GAUDITIAUBOIS R. | 92 | 34.93m | GAUDITIAUBOISR. | 98 | 32.80m | GAUDITIAUBOIS R. | 2002
jav. 800g | 30.58m | GAUDITIAUBOISR. | 96 | 27,26m WEITZ P. 97 | 2476m | GAUDITIAUBOIS R. | 2002
jav.600g | 32,04m GONET MICHEL 2011 | 2826m | GAUDITIAUROISR. | 98 | 26,10m | GAUDITIAUBOISR. | 2002
jav. 500g | 20000 | X000 | 3000¢ | 22,45m DEROCKER L. 2012 | 28,02m | GAUDITIAUBOISR. | 2005
mar.7,260 | 17,23m | GAUDITIAUBOISR. | 99 | 16,10m | GAUDITIAUBOIS R, | 2004
mar. kg | 24.95m |  DEROCKERL. 2007 | 21,32m | GAUDITIAUBOISR. | 2000
mart. 4kg | XOOGKKX | XXOOXKKAOCOOONK | X000K | 25,62m DEROCKER L. 2012 { 2539m | GAUDITIAUBOIS R. | 2005,
’“fgé'[;’k“g"d 8,92m DEROCKER L. 2012 “
WA ien(a 5
pentathion 9d44pts | GAUDITIAUBOISR. | 98
o emmon 1655 pts GONET Miche! 2014 2271 pts | GAUDITIAUBOISR. | 2002
WMA 5957 pts GONET Miche! 2014

décathlon




M 80 M85

200m 52'16 | GAUDITIAUBOIS R. | 2012
ongueir | _3,06m | GAUDITIAUBOIS R. | 2008 |_2,66m_| GAUDITIAUBOIS R. 2012
pds 3kg 8.06m | GAUDITAUBOISR. | 2008 | 7.28m |cAupimAUBOISR. | 2012

pds 7260 | 542m | GAUDITIAUBOIS R. | 2008
dis. 1ka | 27,08m | GAUDITIAUBOIS R_ | 2007 | 24,11m_| GAUDITIAUBOIS R, | 2013
dis.2ka | 17.43m | GAUDITIAUBQISR. | 2008 | 13,78m_| GAUDITIAUBOIS R. 2012
fav.400g | 23,08m | GAUDITIAUBOIS R. _| 2007 { 2074m_| GAUDITIAUBOIS R. 2012
fav. 8000 | 20.00m | GAUDITIAUBOIS R. | 2007 | 16,09m | GAUDITIAUBOIS R. 2012
mart.3kq__| 2643m | GAUDITIAUBOISR. | 2008 | 21,70m | GAUDITIAUBOIS R. 2012
wart7.260 | 14.50m | GAUDITIAUBOIS R. | 2008 | 10,48m | GAUDITIAUBOIS R. 2012
mart.lourd . . '
5450k | 931m | GAUDITIAUBOISR. | 2009 | 833m | GAUDITIAUBOIS R. 2012
Ef_h:‘{;?ﬁon 1470 pts GAURDITIAUBOIS R 2009 | 1949 pis | GAUDITIAUBQIS R. 2012
VA BN S | pis | GAUDITIAUBOIS R. | 2000 | 2915 pts | GAUDITIAUBOIS R. 2013
RELAIS

4100 5473 GENOLINI . - COLLARD J-C. - GONET M. - WALLON A. 92

43200 man 2014 | GENOLINI F. - COLLARD J.-C. - GAUDITIAUBOIS R. - GONET M. a0

4x400 44617 COLLARD J.-G. - GONET M. - LEMIERE G. - GENOLINI F. 20

4x300 man 12'24"4 WALLON A. - COLLARD J.-C. - GOMET M. - GAUBITIAUBOIS R. az

03/04 PERWEZ

+ 19/04 JAMIBES

27/05 JAMBES

31/05 HERENTALS

14/06 GRAIDE
28/06 JAMBES
05/07 SIRAULT

23/08 JAMBES
23/08 YPRES -

13/09 LA LOUVIERE

04/10 TILBURG

CALENDRIER MARCHE ATHLETIQUE 2015

5000 MTS PlS'i'E + 3000 MTS DEBUTANTS

17H00

12H00 30 MNS H D + 10000 MTS H D .+ 3000 MTS DEBUTANTS
20H00 5000 MTS PISTE INTERNATIONAL {avec primes)

14H00 5000 MTS PISTE

14H00 10 KMS F — 20 KMIS H + JEUNES ROUTES

16H00 CHAMPIONNATS DE BELGIQUE 10000 MTS D - 20000 MTS H.
12H30 10 KivIS JSM D - 20 KiVIS JSM H + JEUNES ROUTES
SUPPRIME . N

16H30 10000 MITS 4 S M D - 10000 MT-S ScISMM |

13H00 5000 MTS Sc 1S M D ~ 10000 MTS Sc 1§ MH + JEUNES
10HOO CHAMPIONNATS DE BELGIQUE 50 KMS H |
13H00 CHAMPIONNATS DE BELGIQUE 20 KMS D



Marche | HOMMES
BEMJAMINS VETERANS M50
1000m | 6924 | BAZIN Mike [2002] | s000m | 32227 GONET Miche! 2000
10000m | 1ho548" GONET Michel 2001
PUPILLES 20000m | 2h28'23" DAVIN Benit 2001
$000m | ©'52'8 PILLON Lionel 2000 | | /2 heure |  4592m GONET Michet 9§
2000m | 1130 BAZIN Mike 2004 | | theuwe | 854im GONET Michel o7
MINIMES VETERANS M55
2000m | 13'20% CHAUBY Etic 2000 | 5000m | 323175 GONET Michel 2003
3000m | 17'42°5 BAZIN Mike 2005] {10000m | 1h07'02"3 GONET Michel 2003
20000m | 2n2823" GONET Michel 2001
CADETS
5000m | 27'28'7 | ANTEDAMUS Thomas | 2002 VETERANS M60
' 5000m | 30°03"0 SCHOUKENS Léopold 99
JUNIORS 10000 m | th10'66"2 GONET Michel 2006
5000m: | 21'43"97 ZAIDE Salim 96 | {20000m | 2n4048"7 GONET Michel 2006
10000 m | 46'30°07 ZAIDI Salim 96
20000m { 2h14'22" | ANTEDAMUS Thomas | 2005 VETERANS M65
1heure | 12941m ZAID) Salitm 96 5000m | 2800 SCHOUKENS Robert 96
10000m | 5646" SCHOUKENS Robert 96
SENIORS 1 heure 10603m SCHOUKENS Robert 96
5000m | 23'37"7 ZAIDI Salim 97
10000m | 5330 GORDIER Vincent 2004 VETERANS M70
20 000 m | 1h6310"S CORDIER Vincent 2004| | s000m | 29004 SCHOUKENS Robent 98
1heure | 12030m ZAIDI Salim 97 10000m | 592186 SCHOUKENS Robert 98
2 heures { 17620m DELPIERRE Philippe 84 20000 m | 2h02'52°3 SCHOUKENS Robert 98
theure | 9358m SCHOUKENS Robert 2002
VETERANS M40
10000m | thoz'04" WILMART Yves 2006 VETERANS M75
20 000 m | 2h09'02"5 WILMART Yves 2006] | 5000m 32'30" SCHOUKENS Rebert 2003
10000m | 1H0BM8" SCHOUKENS Robert 2005
VETERANS M45 20000 m | 2h17'36"6 SCHOUKENS Robert 2005
5000 m 34'46"7 GONET Michel 95
COLLARD Jean-Claude | 95 VETERANS M80
10000m | 1h08'04"° GONET Michel 95 - 5000 m 341580 SCHOWKENS Roberi 2009
Theue | 8024m | COLLARD Jean-Claude | 96 10000m | 6941720 SCHOUKENS Robert 2009
FEMMES
BENJAMINES AINEES W3b
1000m | @36'7 | LOOTENSChioé  |2002| | 5000m | 34'56"00 BOUDART Virginie 2014
10 000m [ 1n19'19"89 BOUDART Virginie 2014
PUPILLES
1000m | 64711 |  RAHIRCarcline | 2009 AINEES W40
3000m | 22204 QUENON BRIGITTE 2003
MINIMES 5000m | 37354 QUENON BRIGITTE 2004
1000m | 553" HOUSMANS Caroline {2002] | 1heure | 8032m QUENON BRIGITTE 2004
2000m | 12434 HOUSMANS Carofine | 2002
AINEES W45
CADETTES 5000m | 98'12'8 | CONNEROTTE CHANTAL | 2002
3000m | 1807"t | HOUSMANS Caroline | 2004
SCOLAIRES AINEES W50
3000m | 15'59'5 HOUSMANS Caraline |2005] | 3000m | 1901" HOOGEWS Godelieve | 2000
5000m | 2730°2 HOUSMANS Garoline {2005 | 5000m | 31584 HOOGEWIJS Godelieve | 2000
10000 m | 1h01'44"3 | HOUSMANS Caroline | 2006 | | 1/2 heure |  4559m HOOGEWIJS Godelieve | 2001
'SENIORES
3000m { 20540 BELLA Annie 2000 AINEES W55
5000m | 36'58"8 BELLA Annie 20001 | s000m | 3219"2 1 THOREZ Lucie Lzo(m




EN SALLE

BENJAMINS GARCONS

PUPILLES FILLES
60 9"56 DURONT Camille 14.12.13 1000 33942 BAZIN Mike 230202
60 haies 13"26 DUPONT Camille 14.12.13 iongueur 1,87m HOUSMANS Alexandre | 23.02.02
1000 a30"a7 DEFACQZ Aurélie 27.01.96
hauteur 1,05m METENS Anais 11.03.00
longueur | 3,56m METENS Anais 04.03.00 PUPILLES GARCONS
pds 2kg [ 5,50m METENS Anais 05.02.00 40 707 CONCEPTION RENZO |16.12.12
triathlon | 896 pts | DUPONT Camille 220314 1000 316"92 BAZIN Mike 27.03.04
tétrathlon | 1139 pis §. METENS Anais 01.03.00
MINIMES FILLES MINIMES GARCONS
40 o7 . VAN AERSCHOT Léa 16.12.12 1000 | 3'15"68 BAZIN Mike 05.03.05
60 936 VAN AERSCHOQT Léa 29.12.42 pds 3kg 7,98m HOUSMANS Alexandre | 07.01.06
150 23"27 METENS Anais 23.02.02
1000 | 3592 DEFACQZ Aurélie | 31.01.98 CADETS GARCONS
60 H 12"42 | VAN AERSCHOT Léa 29.12.12 200 27"26 GONET Fabrice 28.12.88
longueur | 3,64m METEMS Anais 03.02.01 800 210"98 | KORTELEVEN Xavier |26.12.12
hauteur 1.2 VAN AERSCHOT Léa 16.12.12 1500 4'29"85 KORTELEVEN Xavier. | 19.01.13
perche 1,88 VAN AERSCHOT Léa 16.12.12 60 haies 9"10 GONET Fabrice 20.02.90
pds 2kg | 89tm VAN AERSCHOT Léa [17.1212 longueur | 6,03m GONET Fabrice 24.02.90,
hauteur 1,73m GONET Fabrice 23.12.89
CADETTES FILLES pds 4kg | 12,95m GONET Fabrice 05.01.90
60 900 METENS Anais 22,03.03 tétrathlon | 2487 pis GONET Fabrice 13.01.89
200 30"97 METENS Anals 22,03.03
400 1'04"42 GENOLINI Cindy 02.02.93 SCOLAIRES GARCONS
800 3'29"63 HOUSMANS Caroline ] 26.12.02 60 7'89 HOPCHET Alphandéry | 18.01.09
hauteur 1,25m METENS Anals 11.01.03 400 54"06 HOPCHET Alphandéry | 18.01.09
longueur 4,27m METENS Anafs 08.03.03 60 haies 8"67 GONET Fabrice -1 15.03,92
triple saut | 9,14m METENS Anais 18.01.03 longueur 6,38m GONET Fabrice 28.03.92
Perche 2,11 VAN AERSCHOT Léa [15.03.14 hauteur 1,80m GONET Fabrice 08.02.92
pds 3kg | ©6,58m METENS Anais 21.12.02 perche 3,90m | GONET Fabrice 02.02.92
pds 5kg | 12,78m GONET Fabrice 29.12.91
SCOLAIRES FILLES hexathlon | 3760 pis GONET Fabrice 09.02.92
400 1'03"84 GENOLINI Cindy 09.01.93
800 24222 DEFACQZ Aurélie 19.01.02 JUNIORS HOMMES
60 man. 74 GONET Fabrice 18.12.92
SENIORES FILLES 80 7'49 GONET Fabrice 12.02.94
80 9'96 VAN AERSCHOT L. 29,1212 1000 3'00"36 GONET Fabrice 14.02.93
perche 1,88 VAN AERSCHOT L. 16.12.12} |60 h. man. 8'5 GONET Fabrice 13.02.94
60 haies 8'67 GONET Fabrice (13.01.83
AINEES W 35 hauteur | 1,81m GONET Fabrice 12.02.94
1500 6'35"50 BOUDART Virginie 08.03.14 perche 3,80m GONET Fabrice 02.01.94
3000 mar | 20'32'74 BOUDART Virginie 25,01.14 lengueur 6,37m GONET Fabrice 13.02.93
' _ wriple saut | 12,48m GONET Fabrice 05.03.94
AINEES W 45 pds 7,250 | 11,56m GONET Fabrice 12.02.94
60 g"a9 CHARLIER Frangoise {01.03.97 pds 6kg | 13,22m GONET Fabrice 22.01.94
longueur | 3,20m CHARLIER Frangoise { (1.03.97 5000 mar | 29'32"03 | ANTEDAMUS Thomas |(28.01.08
’ heptathlon | 4557 pis GONET Fabrice 13.02.94 |
AINEES W 50
60 1016 CHARLIER Frangoise | 28.02.98 SENIORS HOMMES
longueur | 3,20m CHARLIER Francoise 28.02.98 80 haies 8"68 GONET Fabrice 11.02.95
3000 mar | 1833"0 | HOOGEWIJS Godelieve .| 26.02.00 5000 mar | 26'24"09 CORDIER Vincent 25.01.03




VEIERANDS IV 4Y YEIZSRANS VDU
60 h. man. 107 COLLARD Jean-Claude . lengueur | 4,74m DEROCKER Leopold | 24.11.02
60 hales | 10"75 | COLLARD Jean-Claude {18.02.8¢| | tiplesaut [ 879m DERQCKER Leopold | 11.03.07
longueur | 4,37m | COLLARD Jean-Claude |07.01.80 5000 mar { 3028" | SCHOUKENS Léopold |20.02.89
tiple saut | 9,94m | COLLARD .Jean-Claude |18.02.89
pds 7kg | ‘7.87m | COLLARD Jean-Claude |(4.03.80

VETERANS M 45 - VETERANS M 65
60 man. 8"5 COLLARD Jean-Claude |01.03.92 60 9"a6 GAUDITIAUBOIS René | 02.03.96
60 873 COLLARD Jean-Claude |19.02.84 longueur | 4,06m DERQCKER Léopold | 26.01.08
80 h.man.| 10"6 COLLARD Jean-Ctaude | 10.02.94 triple saut | 887m DEROCKER Léopold | 28.02.09
60 haies 10"85 COLLARD Jean-Claude |12.02.94 Perche 1,87m GONET Michetl 16.02.14

longueur | 4,75m COLLARD Jean-Claude | 01.03.95 pds Tkg 6,42m GAUDITIAUBOIS René |} 22.02.97
friple sait | 9,66m COLLARD Jean-Claude | 08.02.95 pds 5kg 8,14m | GAUDITIAUBOIS René }02.03.96

perche 2,60m GONET Michel 18.02.95 $000 mar | 35'23"29 GONET Michei 25.01.13
w,
VETERANS M 50 VETERANS M 70
40 man. &4 GONET Michet 22.03.98 60 10"22 - | GAUDITIAUBOIS René | 30.01.99
60 929 GONET Michel 04.01.98 longueur | 3,60m GAUDITIAUBOIS René }30.01.99
60 haies 11"35 COLLARD Jean-Claude |01.03.87 triple saut 7,29 DEROCKER Léopold 9.03.13
longueur | 4,00m GONET Michel 21.02.08 5000 mar | 29'34"0 | SCHOUKENS Robert ]20.02.89
triple saut | 8,61m GONET Michel 30.01.99
“hauteur | 1,16m GONET Michel 22.03.98
perche 2,40m GONET Michel 23.03.98 VETERANS M 80
pds 7,260 | 7,42m GONET Michel 22.03.98 longueur | 2,58m [ GAUDITIAUBOIS René | 28.02.09
pds 6kg 9,36m DEROCKER Eric 26.01.08 pds 3kg 7,65m GAUDITIAUBOIS René | 28.02.09
5000 mar | 32'23"95 GONET Michet 20.01.01 5000 mar | 35'36"70 SCHOUKENS Roberi | 30.01.10
triathlon | 853 pis GONET Michel 22.03.88
VETERANS M 55 VETERANS M 85
longueur | 3,80m DEROCKER Eric 13.03.11 60 13'57 | GAUDITIAUBOIS René | 9.03.13
pds 6kg 9,67m DERQCKER Eric 28.02.09 longueur | 2,52m GAUDITIAUBOIS René | 09.03.13
5000 mar | 32'11"53 GONET Michel 25.01.03 pds 3kg 7,06m GAUD{TIAUBCIS René [ 08.03.14

Horaire des intercercles FEMMES: ELITE et DIVISION Hi (09.05.15 — USBW - 8 couloirs)

Elite Division il Elite Division (il
14h00 100H Javelot Longueur
' ' Hauteur Poids
14h15 800 M (2s)
14h30 800 M (2s)
14h50 100 M (2s)
15h00 100 M (3s)
15h20 400 M (2s)
15h30 - 400 M (3s) Poids Disque
15h50 1500 M (1s) Longueur Hauteur
16h00 1500 M (2s)
16h20 | 200 M (2s)
16h30 200 M (3s)
16h50 3000 M (1s) _
17h00 Disque
17h10 100 H.M.
17h20 800 H.M.
4x 400M
4x100M




Juiliet

TSyt

Me 0107 JSMC 3ieme Grand Prix de la ville de Mouscron Pro Athié Tour 18h30 '

l HOMME

Il

| FEMME

(rue de la Barriére Leclercq 13- 7711 Dottignies)

Ben 60 60
Pup 60 60
Min 80 80
Cad Long-Poids-Disque Long-Poids-Jav
Scol 110H-Long-Poids-Disgue 100H-Long-Poids-Jav
Ju 110H-Long-Poids Long-Poids
Sen Long-Poids Long-Poids
Mas Long-Poids Loeng-Poids
100-200-400-800-3000-110H- | 100-200-400-800-3000-100H-
TC 400H-4X100-Haut-Perche- 400H-4X100-Haut-Perche-
Jav Jav

M 01/07 WACCO Perche en ville

V 03/07 CSDY Meetings [ancers et Sauts Il Perwez 17h30 { Rue des Marronniers 17)

Waremme (rue de Huy- 4300 Waremme)

Cad Poids Jav
Scol Poids Jav
Mas Poids Jav
TC Perche-Long-Poids Haut-Perche-Jav
YV 03/07 DAMP Noclurne n®l Saint-Mard
Ben 60-Haut 60-Haut
Pup 60-B.Hockey 60-Disque
Min 150-Haut-Jav 150-Long-Jav
Cad 100-200-400-1500-Long- 100-200-400-1500-Haut-
Disque-Jav Disque-Jav
Scol 100-200-400-1500-Long- 100-200-400-1500-Haut-
Disque-Jav Disque-Jav
J 100-200-400-1500-Long- 100-200-400-1500-Haut-
u . .
Disque-Jav Disque-~lav
Sen 100-200-400-1500-Long- 100-200-400-1500-Haut-
Disque-Jav Disque-Jav
Mas 100-200-400-1500-Long- 100-200-400-1500-Haut-

Disque-Jav

Disque-Jav

S 04/07 ,{IRCH Meeting des Lancers  Ciney 11h00 (Rue St Hubert 14~ 5590 Ciney)

Ben Poids-B.Hockey Poids-B.Hockey

Pup Poids-B.Hockey Poids-B.Hockey

Min Poids-Jav Poids-Jav

Cad Poids-Disque-Mar-Jav Poids-Disque-Mar-Jav

Scoi Poids-Disque-Mar-Jav Poids-Disque-Mar-Jav |
Ju Poids-Disque-Mar-Jav Polds-Disque-Mar-Jav

Sen Poids-Disque-Mar-Jav Poids-Disque-Mar-dav

Mas Poids-Disque-Mar-Jav Poids-Disque-Mar-Jav

18H30 - (rue du Stade -6762 Saint-Mard)



wuwU? EAH 3%8ieme Grand Prix Maurice Michel de Marche surraute Sirault 14h30

{rue des Déportés- 7332 Sirault

1 km marche

Ben 1 km marche
Pup 2 km marche 1 km marche
Min 3 km marche 2 km marche
Cad 5 km marche 3 km marche
- Scol 10 km marche 5 km marche
Ju 10 km marche 5 km marche
Sen 20 km marche 10 km marche
Mas 20 km marche 10 km marche
D 05/07 RESC Brussels Grand Prix (Pro Athlé Tour)  Bruxelles {Roi Baudouin)
Ben 800 800
Pup 1000 1000
Min 1000 1000 .
100-200-400-800-1500-3000- | 100-200-400-800-1500-3000-
TC 41 0H-400H-Haut-Perche- 100H-400H-Haut-Perche-
Long-Tripie-Poids-Disque Long-Poids-Disque

511/07 DACM Meeting ouvert Molenbeek 14h00 (Avenue Mahatma Gandhi 5-1080

Me 08/07 - D 12/07 UNIVERSIADES - Corée

J 09/07 - 12/07 CHAMPIONNATS D'EUROPE Espoirs (U 23) - Tallin

Molenheek) :
Min Perche Perche
Cad Poids-Disque Poids-Disque
Scol Poids-Disque Poids-Disque
Ju Poids-Disque Poids-Disque
‘Sen Poids-Disque Poids-Disque
Mas Poids-Disque Poids-Disque
tc  |100-300-1000-Haut-Perche- | 100-300-1000-Haut-Perche-
Long Long

5 11/07 DAMP Meeting Spécial perche ef lancers Saint-Mard

Mard) .

Min Perche-Jay Perche-Jav

Cad Perche-Poids-Mar Perche-Disque-Marteau

Scol Perche-Poids-Mar Perche-Disque-Marteau

Ju Perche-Poids-Mar Perche-Disque-Marteau

Sen Perch e-Poids-Mar-Grand Perche-Poids—Mar—Grand
Poids Poids

Mas Perche-Polds-Mar-Grand Perche—Poids—Mar-G rand
Poids Poids

18h30 (Rue du Stade-6762 St

Me 15/07 -D 19/07 CHAMPIONNATS du MONDE Selaoire (U 18) Colombie

Me 15/07 RFGL MEETING INTERNATIONAL de la Province de Liége (Pro Athlé Tour) Naimefte

18h00
|

| TC
J 16/07 - D 19/07 CHAMPIONNATS ’'EUROPE Juniors (U 20) Suéde

| 100-400-1500-Long_ { 100-400-1500




J 16/07 BBS Perche en ville

13h00 (rue du Culot 44- 6880 Berlrix

Bertrix
Cad Perche Perche
Scol Perche Perche
Ju Perche Perche
Sen - | Perche Perche
Mas Perche Perche

8 18/07 KBC Nacht

Heusden

FCHA Meeting des Sprints  Hannut __13h30(rue D'avernas- 4280 Hannut}

D 19/07
Ben 60-Long 60-Long
Pup 60-Long 60-Long_
Min 30-150-Jav 80-150-Jav
Cad Poids-Disque Poids-Disque
Scol Poids-Disque Poids-Disque
Ju Poids-Disque Poids-Disgue
Sen . Poids-Disque Poids-Disque
Mas Poids-Disque Poids-Disque
TC 100-200-400-Perche-Long 100-200-400-Perche-Long |

Ma 21/07 SER Perche enville Seraing
Meuse)

10h00 (rue Joseph Wettincik- 4101 Jemeppe-sur-

TC ] Perche _[Perche ]
V 24/07 DAMP Nocturne n2 __ Saint-Mard 18H30 _(rue du Stade -6762 Saint-Mard)
Ben Long-Poids Long-Poids
Pup 60-1000-Haut-Long 60-1000-Haut-Long
Min 150-1000-Hauk-Poids 60-1000-Long-Poids
Cad 100-300-800-3000-Haut- 100-300-800-3000-Haut-
Triple Triple
Scol 100-300-800-3000-Haut- 100-300-800-3000-Haut-
Triple Triple
Ju 100-300-800-3000-Haut- 100-300-800-3000-Haut-
Triple Triple
Sen 100-300-800-3000-Haut- 100-300-800-3000-Haut-
Triple Trinle
100-300-800-3000-Haut- 100-300-800-3000-Haut-
Mas . .
Triple Triple
V 24/07 RFCL Nocturne 1 Naimette 18h00 {Boulevard Philippet 83~ 4000 Liége)

Ben 600-HautB.Hockey 600-Haut-B.Hockey

Pup - |1000-Haut-B.Hockey 1000-Haut-B.Hockey

Min 1000-150H-Haut 1000-150H-Haut

‘Cad .| 300H-Poids 300H-Poids-Jav

Scol 400H-Poids 400H-Paids-Jav

Ju 400H-Poids 400H-Poids-Jav

Sen 400H-Poids 400H-Poids-Jav

Mas 300H4-400H-Polds 300H-400H-Poids-Jav

1C 200-400-1500-Long 200-400-1500-Long

S 25/07 et D 26/07 GHAMPIONNATS de BELGIQUE TC  Bruxelles (Roi Baudouin) S 12h30/D 10h

D 26/07-V 3107 EYOF -Géorgie



AVS 4768

SAISON 2014 - 2015.

afin d’étre en régle A temps et & heure ,c'est-4-dire an | NOVEMBRE 2014. 1l vous est demandé
de solliciter votre secrétaire Michel Gonet ou René Gauditiaubois |, lors d'une séance

d’entrainement afin de recevoir votre ER'H MIEE et surtout, ne pas oublier de le

faire remplir par votre médecin traitant , le plus vite possible !!!!

En effet, il est nécessaire de prévoir un délai de huit jours pour recevoir le nouveau dossard vous
permettant de participer aux prochains cross, ainsi qu’aux réunions en salle.

COTISATION HABITUELLE

Membre svmpathisant ‘ 49 € 00

Membre actif. 49 € 00

Membre licencié de Benjamin & Scolaire fille et garcon 80 € 00
Membre Licencié de Junior A Vétéran fille ou garcon ; 90 € 00

REMISE PAR MEMBRE HABITANT SOQUS LE MEME TOIT.

- & partir du second licencié : réduction de 10 .€ 00
Intervention Mutuelie ......... Utilisation chéque sport......

Pour les jeunes de 6 ans et jusque 15 ans, le paiement de la licence donne droit d'accés

Aux stages organisés par le GOSP et le S.L. .G, en juiilet et aoit.

RAPPEL :

Lors du payement de la premiére licence , fixée a 115 € 00 on 105 € 00, et ia réception du
du dossard , pour votre premiére compétition , un ensemble comprenant un singlet + au

choix , un coblant ou un shirt, aux couleurs du club , d'une valeur de 50 € 00 -

vous est offert gratuitement.

Versement possible sur fe compte : BE 79, 0003 2554 5033

ASBL Roval Gosselies Sport Athlétisme 6 Rue de Heigne 6230 Viesville.










ROYAL GOSSELIES-SPORTS o
o ‘ N Belglque;;})e“gil%
6180. Courcelles.

B 31357,

Cercle d'Athlétisme LBFA 24 (GOSP).
Bulletin d'information n°4 du {7 JUIN 2015
Bimestriel P0O01561 .

Bureaw de Dépdt 6180 Courcelles.

Gonet Michel
Rue de Heigne,6
6230 Viesville : I
071/359733 ‘ o |




ASBL. Roval Gosselies Sports. Cercle d’ Athlétisme LBFA matricule n° 24 Siége social: 6 Rue de
Heigne 6230 Viesville. WWW.gzosp.be E-mail [c660045@skynet.be Secn‘emn‘nat@gosny be
Président d’Honneur  ; Léon Casaert.

Présidente : : Laetitia Van Aerschot
Vice —Présidente  : Brigitte Vanderbeke.
‘Trésoriere - Brigitte Vanderbeke. -
Secrétaire .. Michel Gonet.
Econome ' René Gauditiaubois
- Responsable Statistiques: Laetita Van Aerschot v
Directeur Technique: Gauditiaubois René Correspondant officiel: Gonet Michel
Conseil d’administration:. - Officiels et entraineurs du club:
Vanderbeke Brigitte Van Aerschot Laetitia .
Van Aerschot Laetitia ‘ - Gauditiaubois René
Van Aerschot Wendy ' Micelli Mario
Golinvaux André T .+ Gonet Michel
~ Gonet Michel - Vanderbeke Brigitte
Gauditiaubois René _ Boudart Virginie
Conseillers: Photographe officiel: Jean-Paul Boudart.
Publicité:Van Aerschot Laetitia '
Organisation: Van Aerschot Wendy D:reoteur de réunion: Gonet Michel.

Responsable Informatique: Sébastien De Gréve
Responsable de la section féminine: Vanderbeke Brigitte
Sponsoring: André Golinvaux’

- Emtrainememnts:

Lundi et Vendredi: Stade J oﬁet 6000 Charleroi de 17.00 4 20.00
Mercredi: Collége Saint-Michel de Gosselies de 13.30 4 16.30

ASBL. ROYAL GOSSELIES SPORTSATHIE TISME.

Association sans but lucratif. Site wwwgosp.be

Fondé en 1908, Reconstitué en 1950. Affilié 4 la LB F.A. (Matncule 24)
Couleurs: singlet rouge et bande jaune, culotte rouge.

PRESIDENTE VICE-PRESIDENTE  ..SECRETAIRE. TRESORIERE. ECONOME' .
VAN AERSCHOT Laetitia ~ VANDERBEKE Brigitte ~ GONET. Michél VANDERBEKE. Brigitte  Gauditiaubois kéné
81 Rue des Clontiers 146 Rue de Marbaix " Rue de Heigne 6 146 Rue de Marbaix 32 Rue Créumu\
6044 Roux . 6110. Montigny le Tilleal.  6230. Viesville. 6110. Montigny Je Tilleul 6041. Goss«:h‘.s
0485.781.252, : 0498.22.48 .17. Tél/fax 071.35.97.33  Cpte N° 000-3255450-33 0498.03. 42.38.
Fc66004§@skynet.be
0495.45.01 67. '

socrelariali@gosp.be

NOTRE DEVISE

T@@@ P@(UJR UNET U BOUR T@@@



PRESTATIONS DE NOS MEMBRES :

- 03 -04—2015. MEETING D ' OUVERTURE AU CS DYLE :

Nous voici réunis en ce début de saison de piste et pour également la premiére fois de notre
existence , dans les nouvelles installations de nos amis du CS Dyle et situées 4 Perwez .

Nos juges de marche que sont Brigitte et Michel , auquel fut associée notre Présidente , prestérent
remarquablement et & I' entiére satisfaction des organisateurs. Lors du 5000 m de marche , notre
cercle était représenté par notre master Virginie Boudart qui réalise une remarquable seconde place
dans la catégorie des Masters avec le temps de 36'21.11 .

Ensuite nos deux recrues de cette année se présentérent au départ du 80 haies avec pour seul but de
terminer la course sans se blesser |11t Une prestation remarquable puisque Manon Dehaes remporte
la course dans le temps de 18.09 et Manal Moufid la seconde place dans le temps de 18.77. Donc
un premier doublé pour une premiére participation a une course d' obstacles .......

Ensuite notre minime Camille Dupont réalise une quatriéme place sur la distance du 80 m plat
avec le temps de 13.20 ... Sur la distance du 100 m plat , Manon remporte sa série avec un chrono
de 16.34 et sa copine de club Manal Moufid sera classée seconde dans le temps de 16.98 .

Pour en terminer avec cette distance célébre du 100 m , Laetitia sera classée a une cinquiéme place
avec le temps de 16,93 . Ce qui est de bonne augure pour la suite de la saison et au vu des
conditions . Bonne sortie de nos jeunes pour ce vendredi , jour d' entrainement mais combien
important pour la suite de I' expérience de nos jeunes affiliées .....

Serait-il possible , que nous entamions une nouvelle saison sans trop de soucis et avec une fidélité
~accrue de nos membres , nouveaux et anctens 7777

- 04-04-—2015: MEETING DE CHATELINEAU :

Nous voici & nouveau ,dans les installations de nos amis de 1 '"U.A.C. Pour débuter cefte nouvelle
saison de piste pour notre province . Au départ de cette organisation , un 80 m plat était proposé
aux minimes filles , dont faisait partie , Camille Dupont . Une prestation qui la place & la sixiéme
place de sa série dans le temps de 13.49 . Heureusement , Camille réalise une meilleure prestation
sur la distance de 1000 m .En effet , notre affiliée sera classée a.une septiéme place dans le temps de
3'53.51. Lors du 2000 m proposé en toutes catégories dames , notre cercle avait le plaisir de
‘présenter notre cadetie Ophélie Weber ,pour cinq tours de la piste . Une course remarquable de

Au lancer du javelot de 500 gr , notre cadette Léa Van Aerschot , remporte le concours avec le jet
de 22 m 40 , malgré un vent arriére et un temps plus que frisquet ....

Lors du lancer du poids de 3 kg , notre cadette remporte , 4 nouveau son Concours avec un jet
mesuré 4 8 m 09 . Lors de la course de 800 m , en toutes catégories hommes , nous retrouvons
Michel Bertrand pour une brillante prestation . En effet 1l réalise 1'59.98 . Ce qui constitue sa
meilleure performance sur la distance ......

I serait bon de signaler que notre cercle était représenté par I' ensemble de ses officiels , ¢' est 4 dire
Brigitte , Laetitia , Valérie et Michel , pour le ‘plus grand bonheur des organisateurs .......

En synthése , bonne voir trés bonne sortie de nos jeunes et moins jeunes pour cette ouverture de la
saison . Mais il ne faut pas laisser sous silence , I'absence de certains de nos membres .

Bon retour des uns et des autres en ce premier meeting dans notre région de Charlerot .




SAISON 2014 —2015.

Afin d’étre en régle a temps et a heure c'est-a-dire au | NOVEMBRE 2014. il vous est demandé
de solliciter votre secrétaire Michel Gonet ou René Gauditiaubois ,lors d’une séance
d’entrainement ,afin de recevoir vonem‘w “E.H@ML er surtout, ne pas oublier de le

faire remplir par votre medecm traitant , le plus vite possible !!!!

En effet, il est nécessaire de plexou un délai de huit j Jours pour recevoir le nouveau dossard vous
permettant de participer aux prochains cross, ainsi qu’aux réunions en salle.

COTISATION HABITUELLE

Membre sympathisant o , 40 € 00
Membre actif. 40 € 09
Membre licencié de Benjamin & Scolaire fille et garcon 80 € 00
Membre Licencié de Junior a4 Vétéran fille ou garcon : 90 € 00

REMISE PAR MEMBRE HABITANT SOUS LE MEME TOfT.

- a partir du second licencié : réduction de 10 € 00
Intervention Mutuelle ......... Utilisation chéque sport.........
Pour les jéznnnes de 6 ans et jusque 15 ans, le paiement de Ia licence (hmhe droit d’acces
Aux stages organisés par le GOSP et e S.IL .G. en juillet et aoft.
RAPPEL :
Lors du pavement de la premiére licence , fixée 4 115 € 00 ou 105 € 00, et Ia réception du

du dossard , pour votre premiére compétition , un ensemble comprenant un singlet + au
choix , un collant ou un shirt , aux conleurs du club , d'une valeur de 50 € 00

vous est offert gratuitement.

Yersement possible sur le compte : BE 79. 0803 - 2554 5033 BIC BPOTBEB1

ASBEL Royal Gosselies Sport  Athlétisme 6 Rue de Heigne 6230 Viesviile.




- 17-04-2015 .CHAMPIONNAT DE BRUXELLES A WOLUMIE :

Au vu de la possibilité de réaliser une répétition avant le championnat provincial du Hainaut , notre
secrétaire , avait souhaité voir d' autres athlétes de notre cercle , prester lors du championnai dela
région de Bruxelles ..... Malheureusement , seule notre Présidente | Laetitia | se trouvait comme
athléte sur la piste de nos amis du stade Fallon , en ce samedi ensoleillé .

Arrivée , juste pour participer au saut a la perche , notre athléte était a peine échauffée, lors de sa
premiére tentative . Un beau saut & 2 métres et ensuite quelques difficultés & franchir cette barre. Fle
2m 20 H! Clest pour ces raisons que notre athléte s' est arrétée & cette hauteur , pour lg_premlere
participation de la saison de piste 2015 . Un beau début | rassurant | mais pas pour Laetitia ......

- 19-04-2015: CHAMPIONNAT DE NAMUR A JAMBES :

En ce dimanche de mi - avril , nous nous retrouvons sur la piste de Jambes pour le championnat de
de la province de Namur . Une épreuve de 800 m en toutes catégories dames , était proposée a
notre cadette Ophélie Weber . Un départ trés rapide , trop rapide . En effet , passage au 100 men 17
secondes !!., Un passage au 200 m en 36 secondes !!!! Et enfin , un tour de piste en 1' 15., procure
a notre cadette , un temps final de 2'45. . Bonne voir trés bonne prestation.

=25 ~ 04 ~2015 : CHAMPIONNAT DU HAINAUT CADETS A MASTERS DE GAURAIN :

Resuliats Championnat du Hainaut: et 10 médailles au total !!!
Cad F: _

1500m --- Ophélie -- 3/11 - 5'29"80 (record club)

Poids --- Léa -- 4/7 - 8m21

Javelot —- Léa - 3/6 --- 25m50

Cad G:.lonas
1500m -—6/10 - 5'15"27

Sen D: Laeti

Perche -~ 1/3 -- 2m10
Disque --- 2/2 - 21m87
Javelot -~ 2/3 --- 20m45

Mast H:

4004 --- Toni ---2/2 ---83"04

Longueur --- Toni - 3/5 --4m06

-— Michel G -- 5/5 -- 3m15

Triple --- Toni - 1/2 ~- 8m80

~ Michel G --- 2/2 -- Tm50

Perche --- Michel G --- 2/2-- 1Tm90

800m --- Michel B. -6/6 --- 2'51"75

400m Michei B. -- 4/5 - 67"61 (record club M50)
Bravo & vous pour vos résultais !
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- 09-05-2015: INTERCERCLES DAMES DIVISION T A BRAINE L'ALLEUD :

Pour la seconde fois depuis son centenaire , nos responsables , nos féminines , se retrouvent
engagées pour les inter cercles de la division III . Cette fois , I'organisation a ete confiée 4 nos amis
de Braine 1 'Alleud . Sous la menace d'une averse , notre delegatlon s'installe en ce samedi 9 mai
dans les gradins de I' USBW , juste & c6té du depart du 100 m et a1 abri des regards indiscrets !1!
Aprés | 'installation de nos filles et des tentes réservées pour les accueillir en cas de mauvais

temps , nous accompagnons nos deux sauteuses en longueur pour la premiére épreuve de cet apres
-midi . Manoelle s 'élance sous les regards et la protection de son entraineur pour réaliser une
performance valable et officielle. Notons que notre adorable et engagée maman , §' est améliorée a
chaque essai !!! Ce qui constitue trois records personnels battus lors de sa premiére participation .....
Notre seconde engagée au saut en longueur , Manon Dehaes , réalise une prestation engageée et sera
créditée de trois essais valables et rapportant un maximum de deux points pour le classement de
notre cercle . Ensuite , nous assistons a la prestation de nos deux lanceuses de poids de 4 kgs .

Une maman qui souhaitait apporter son soutien au club et une Présidente qui se doit de montrer I
exemple pour la suite...... Laetitia remporte 9 points pour un lancer 4 6 m 54 et Annabelle remporte
quatre poinis pour un jet mesuré a4m 25 ; Ce qui est tout a fait remarquable total de 13 points

responsables ...

Au départ du 100 m plat, nous retrouvons notre cadette et une nouvelle recrue pour ce genre d'
épreuve, kristel Lecomte réalise une prestation , engagée qui lui vaut un temps de 17.04 ,pour un
boni de 3 points et Léa Van Aerschot qui réalise 14.51 , suivant les conseils de son entraineur ,
pour un boni de 7 points . Un grand merci 4 nos deux membres , qui avec un total de 10 points ,
laissent notre cercle , dans une situation plus que positive

Lors du saut en hauteur , notre cercle ne pouvait présenter quune seule athléte.

C'est donc avec une presiation évaluée & 5,5 points que le saut de Léa Van Aerschot est évalué 4
la cotation de cette organisation .

Lors du 800 m , Virginie Boudart réalise 3'16.33 , pour un total de 7 points . Et une prestanon
exemplaire et responsable ; comme elle réalise 4 chaque fois , de Marine Binet, en 4 ' 02.82 .

Ce qui constitue un nouveau record personnel et un apport de 4 points . Donc un total de 13 points
sur cette épreuve difficile ....merci les filles .

Au lancer du disque , nous retrouvons nos deux lanceuses de 2014 111 Une prestation sublime de
Laetitia avec un jet de 22 m35 , pour un boni de 14 points et une prestation responsable et engagée
de Marine Binet , pour un nouveau record personnel 4 12 m 72 , pour un boni de 3 points !!!

Ce qui fait un total de 17 points pour le lancer disque de 1 kg,

Sur 200 m plat , nous assurons avec la prestation d' Ophélie Weber, trois points avec un temps de
34. 26 et Manon Dehaes avec un temps de 33.57 , pour un boni de quatre points......

Sur le tour du terrain , ¢' est 4 dire le 400 m , nous retrouvons Virginie Boudart qui réalise 124.46
ce qui constitue un record en master M35 ; Second fille alignée sur cette épreuve , Amélia Zniber
realise 1'39.00, pour deux points précieux pour notre cercle .Un grand merci 4 Amélia pour sa
disponibilité car ce n' est certainement pas sa spécialité . Sur la distance de 1500 m , | 'épreuve
phare de notre cadette Ophélie Weber, ne laisse a personne le droit de secouer la quinzaine de

qui constitue pour Ophélie , un record en cadette et en toutes catégories filles du club ...
Notre relais , composé d' Ophélie , Virginie | Léa et Laetitia , sera digne de confiance puisqu'elles
terminent en s’ 54 73 Belle sortie de nos amazones et qui sait pour



CHALLENGES CROSS DU ROYAL GOSSRELIES SPORTS 2014/2015
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-16 — 05— 2015 : CHAMPIONNAT LBFA TOUTES CAT]EGORIES A JAMBES

Pour ce championnat , notre cercle présentait une seule participante , Laetitia Van Aerschot pour
une premiére barre & 2 m 40 11! Ce qui était une premiére, pour notre maman engagée, de
commencer a cette hauteur mais également une nouvelle expérience pour son investissement en
athlétisme ... Avec un vent de face , une température , juste valable pour ne pas sortir les bonnets et
gants !11 Nous assistons a trois essais , engagés , motivés mais hélas non valables , parfois pour un
souffle |. C 'est donc dans cet esprit que la petite délégation de notre cercle , reprit la direction du
siége social de notre cercle , avec le sentiment d' avoir vécu une expérience spéciale mais
nécessaire pour une athléte engagée .

23— 05— 2015 : CHAMPIONNAT LBFA CADETS - SCOLAIRES A VERVIERS :

Résultat LBFA Cadets-Scolaires a Verviers ce samedi 23f05/201 5
CadF

1500: Ophelie --- 8/16 --—- 5'20"59 (record perso et record club cadette)

Javelot: Léa - 4/5 - 27m49 (record perso et record club cadette)
CadH

1500m: Jonas —-11/14-— 4'59"24 (record perso)

Bravo a vous pour votre participation et pour vos performances

— 25-05-2015: MEETING DU WHITE STAR.

Participation au meeting du YWhite Star le 25/052015 a Bruxelies
Mas 35 H: Fabrice (Fills de Michel Gonet)

Hauteur -—1m60 (record en M35 et record vetérans TC)

200m - 2762 (record établi en M35 et record vétérans TC)

En effet , si pour la majorité de nos affiliés , cette organisation ne présente pas la moindre
importance , que ce soit pour le programme ainsi que pour les résultats , il est cependant important
de signaler que le plus titré de nos membres , a effectué sa rentrée athlétique, sous nos couleurs et
avec deux nouveaux records . Fabrice , réalise sur 200 m plat, le temps de 27 .62 pour une
quatriéme place dans sa série .Un record dans sa catégorie ( qu'il quittera au début septembre de
cette année!!l) et en plus un nouveau record en toutes catégories ...

Nous ne pourrions pas cldturer ces commentaires , sans signaler les prestations de notre affiliée
Travailliste , Cécilia Gonet qui comme pupille réalise une brillante quatriéme place au saut en
longueur avec un bond mesuré 43 m 19 ! Sur 60 m, Cécilia réalise 10,60 pour une quatriéme
place dans sa série . Bonne sortie et bonne publicité pour notre cercle .

Merci et avec le souhait de voir , prospérer les participations de nos jeunes et moins jeunes sur les
pistes de notre fédération Travailliste en ce samedi 13 juin 2015..........

Pour se faire , i serait nécessaire pour les présents au Collége saint Michel , le mercredi, de
signaler vos intentions de participer 4 ce championnat sans le moindre frais et sans la moindre

Ce prochain mercredi sera un moment consacré a votre éventuelle participation a ces
championnats ..........



Fan AT
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§$01/08 BBS 12éme Challenge des fancers Bertrix 13h30 (Rue du Culot 44- 6880)

Poids- Disque-Marteau-

Cad Javelot Poids- Disque-Marteau-davelot
Poids- Disque-Marteau-

Scol Javeiot Poids- Disque-Marteau-Javelot
Paids- Disque-Marteau-

Jun Javelot Poids- Disque-Marteau-Javelot
Poids- Disque-Marteau-

Sen Javelot Poids- Disque-Marteau-Javelot

Mas | Poids- Disque-Marteau-
Javelot Poids- Disque-Marteau-Javelot

Ma 04/08 - D 16/08 CHAMPIONNATS du MONDE Masters -France

V 07/08 RESC Mesling Estival jeunes Bruxelles 18h30 {Avenue du marathon
133/135-1020 Bruxelles

[ Ben Haut-Poids Haut-Poids
Pup Long-B.Hockey Long-Paids
Min lLong-Jav Long-Jav

Ve 08/08 RFCL Nocturne n? Naimette 18h0 0 (Boulevard Philippet 83-4000 Liége)
Ben 60-l.ong 60-Long
Pup 60-Long 60-l.ong
Min 150-Perche-Long-Disque 150-Perche-Long-Disque
Cad Disque
Scal 3000-Disque 3000
Ju 3000-Disque 3000
Sen 3000-Disque 3000
Mas 3000-Disque 3000
100-200-860-Haut-Perche-

TC 100-200-800-Haut-Perche Disque

S 08/08 MOHA Meeting des Vacances Obourg 13h00 (10h)(rue Taille Coleau 843—7034)

Ben 60-Long-B.Hockey 60-Long-Poids
Pup 60-1000-B.Hockey 60-1000-Poids
Min 80-1000-Perche-Disque 80G-1000-Perche-Disque
Cad 300H-Disque-Mart 300H-Mart -
Scol 300H-Disque-Mart 400H-Mart
Ju 400H 400H
Sen A00H-Disque-Mart Mart
Mas 300H-400H-Disque-Mart 300H-400H-Disque-Mart
TC 100-200-400-800-3000- 100-200-400-800-3000-Perche-

Perche-lLong Long-Disque

D 09/08 CSF Meeting ouvert n3 Forest 14h00 (Av enue du Globe 46- 1190 Forest

Ben 60-600-Haut-B.Hockey 60-600-Haut-B.Hockey

. Pup 160-1000-Haut-B.Hockey 60-1000-Long-B.Hockey
Min 80-300-1000-Haut-Jav 806-300-1000-Long-Jav
TC 100-400-Mile-10000-Triple 100-400-Mile-10000-Triple




~ 27-05-2015: ATHELETISSTMA A JAMBES .

Reésultat Athlétissima & Jambes ce mercredi 27/05/2015
Mas D40
5000 marche --- Virginie --- 34'57"76 (record Mas 40}

Bravo Virginie It

Une seule participante de notre cercle lors de ce meeting trés important dans cette province .

En effet Virginie Boudart trés en forme réalise un nouveau record dans sa nouvelle catégorie..
Mais nous devons vous signaler les prestations remarquées de Laetitia Van Aerschot , comme
officielle au saut en hauteur avec un vainqueur qui a fait placer la latte 8 2 m 31 111 Ce n' est pas
souvent que notre responsable du club réalise semblable prestation et obtenir les remerciements des
sauteurs......

Notre second officiel Mlchel prestait & la longueur et était juge a la planche Un concours assez
moyen car le Vamqueur entermine avecun 7m60.......

Beaucoup d ' athlétes pour cette soirée et ,comme bouquet final un 5000 m marche femmes et
hommes sous les regards de notre secrétaire qui officiait comme juge de marche .

Un retour assez tard mais avec le sentiment du travail bien fait , donc du contentement des
organisateurs qui font , depuis quelques années appel a nos officiels .

-30 — 05 — 2015 :CHAMPIONNAT DU HAINAUT 5000 M A GAURAIN-RAMECROIX.

Résultat de Gaurain de ce samedi 30/05/2015

Ben G tétrathlon : Mathis

60m --- 11"38 - 173 pts

Longueur -— 22éme/29 --- 2m19 --- 20 pts

Balle de Hockey -- 4¢me/29 --- 23m76 -~ 199 pts
600m -- 2'20"07 --- 301 pis .
Total du tétrathlon --- 15éme/29 -~ 693 pts

5000m

Sen D-- Laeti --- 34'40"59 (Championne du Hainaut)

Mas D-- Virginie-- 25'55"30 (Championne du Hainaut) (record é&tabli en M40)
Mas H-- Toni --- 21'29"26 -- (3éme du Hainaut)

Mas H ~- Michel --- 30'66"12 (4éme du Halnaut) {record é&tabli en M65)

Une belle sortie en groupe de nos jeunes et moins jeunes athlétes 1111 -

Mathis se fait plaisir lors de cette épreuve combinée et cela sous le regard attentionné de sa famille.
Pour les participants au championnat du 5000 m , une épreuve assez éprouvante pour nos deux filles
comme pour nos deux gargons et cela sous un temps incertain et en présence d’un nombreux public
, donc avec beaucoup d' encouragements .....Ce que je me dois de signaler a nos lecteurs .

- 30-05-2015 MEMORIAL GASTON REIFFA BRAINE L'ALLEUD ;

Résultat du Mémorial Gaston Reiff a Braine de ce 31/05/2015

Sen D: Laetitia Perche -— 2m23 (record perso égalé)

Disque --- 21mMB5

Bonne prestation & la perche malgré un vent trés fort et une pluie qui débutait en méme temps que
ce concours . ’



D 09/08 SER Circuif de L.'Amitié -3iéme Etape Seraing 13h00° .

{Avehue des

Puddieurs 51-4100 Seraing

Ben 60-600-Long-B.Hockey 60-600-L ong-Poids
Pup 60-1000-Haut-Disque 60-1000-Long-B.Hockey
Min 80-1000-Petche-Long-Disque | 80-1000-Haut-Perche-Disque
Cad Triple-Poids-Jav Poids-Jav
Scol Triple-Poids-Jav Poids-Jav
Ju Triple-Poids-Jav - Poids-Jav
Sen | Triple-Poids-Jav Poids-Jav
Mas Triple-Poids-Jav Poids-Jav
_TC 100-200-400-Mile-Perche

Me 12/08 BBS Meeting ouvert BMP Beririx

100-200-400-800-Haut-Perche

18h30 (rue du Culof 44- 6880

Bertrix)

5- 1080)

Ben B0-Long-Poids 60-Long-Poids
Pup 60-60H-Haut 60-60H-Haut
Min 80-80H-Haut 80-60H-Haut
S 15/08 CABW Meeting Ouvert  Nivelles 13h30 ( Avenue Jules Mathieu- 1400
Nivelles) - : ,
Ben 600-Haut
Pup 60-Haut
Min 80-150H-Long
Cad Poids-Disque
Scol Mart
Sen 100-200-400-1500-Perche- 109-200_—400—1 500-Perche-Haut-
Long-Poids-Marteau Poids-Disque-Marteau
Mas Disque '
S 15/08 DACM Discobole Molenbeek 14000 (Avenue MahatmaGandhi
Cad Poids-Disque Poids-Disgue
Scoi Poids-Disque Poids-Disque
Ju Poids-Disque Poids-Disque
Sen Poids-Disque Poids-Disque
Mas Poids-Disque Poids-Disque

S 15/08 SPA Meeling 3-15 aout

SPA

13h00 (Avenue Amédée Hessedla- 4900)

Ben 60-Haut-Poids 60-Haul-Poids
Pup 60-Long 60-Long-B.Hockey
Min Haut-Jav 80-Haut-Jav
. Cad Poids-Jav Poids-Disque
Scol Poids-Jav Disque
Jut ‘| Poids-Jav Poids-Disque
Sen 100-Poids-Jav 400-Polds-Disque
TC 400-800-Haut-Long 100-800-Haut-Long
Me 19/08 RIWA Meeting nocturneRixensart 18h00(Avenue Clermont Tonnerre 26a-
1330) '
Cad Poids Poids .
Scol Poids Poids
Ju Poids Poids
Sen Poids Poids
Mas Poids Poids
TC 200-800-3000-110H-Long 200-800-3000-100H-Haut

S 22/08 - D 30/08 CHAMPIONNATS du MONDE - Chine




Championnat du Hainaut - Benjamins - Pupilies - Minimes

Jimanche matin

10h00 Min F.
10h10 Min G.

1030 Ben F.

10h50 Pup F.

11h15 Ben G.
11h45 Pup G.

12h10 Min F.

12h30 Min G.

Dimanche aprés-midi

13h30 Min G.

13h45 Min F.

13h5a0 Pup F.
13h55 Pup G.

14h15 ~BenF,
14h20 Ben G.
14h25 Pup F.
14h30 Pup G.

14h35 Min F.

14h40 Min G.

14h55 Min G.

15h10 Min F.

15h45 Pup F.

16h035 Ben G.

16h25 Min F.

16h45 BenF. ™

17h00 Min G.

17h10 Pup G,

17h20 Ben F.

17h30 Ben G.

17h40 Pup F.

17h50 Pup G.

18h00 Min F.
18h10 Min G.

Dimanche 28 juin 2015 - Obourg

150m
150m

G60m
60m

60m
60m

80m
80m

80m haies
60m haies
60m haies
60m haies

60m
60m
60m
60m
80m
80m

300m
300m

1000m
600m
1000m
600m

1000m
1000m

4 x 60m
4 x 60m
4 x 60m
4 x 60m
4 X 80m
4 X 80m

Finale Directe
Finale Directe

séries
séries

séries
series

séries
séries

Finale Directe
Finale Directe
Finale Directe
finale Directe

* Finale -

Finale
Finale

.Finale

Finale
Finale

FD
FD

FD
FD
FD
FD
FD
FD

FD
FD
FD
FD
FD
FD

10h00
10h00
10600
16h00

10h45

11000
11h15

11h30
11h30

12h00

12h00
12h30

13h30

13h45

14000
14h00
14h00

14h45
14h45
14h45

14h50

16h00
15h15

15h35

16h15
16h15

16h30

16h45

Pup G. Hauteur
Pup F. Disque

- Min G. Poids
Ben G. Longueur

(sl nécessaire sur 2 sauloirs)

Min F. Disque

Pup G. Poids
PupF. Hauteur
Min F. ~l.ongueur
Ben G. Balle de H.
Min G. Hauteur
Pup F. Poids

Ben F. Balle de H.
Ben G. Hauteur
Ben F. Longueur

(si nécessaire sur 2 sautoirs)

PupG. Disque
Min F. Poids
PupF. Balle de H.

‘Pup F. Longueur
Min G. Javelot
Ben G. - Poids
Min F, Hauteur
Ben F. Hauteur
Min G. Longueur
Pup G. Baile de H.
Min G. A Disque
Pup G. Longueur
Ben F. Poids
Min F. - Javelot



S 22/08 et D 23/08 CHAMPIONNATS de BELGIQUE D'EPREUVES COMBINEES

Heusden S 12h30/ D 09h30
Cad Ccta Hexa
Scol Déca Hepta
Ju Déca Hepta
Sen Déca Hepta.

S22/08 ACLO Meeting Ouvert La Louviére 13h00 (Boulevard de Tivoli-7

100)

Cad Long-Poids-Jav 80H-Long
. Scol Long-Poids-Jav 100H-Long
Ju Poids-Jav
. Sen Poids-Jav
Mas Poids-Jav :
1c 100-200-800-Mile-20000- 100-200-800-Mile-20000-Heure-

Heure-4X100-Haut

4)(100-Haut '

S 22/08 CSF Grand Prix de La Forestoise-CHAMPIONNAT de STEEPLE de la Region
pitale Forest 13h30 {Avenue du Globe 46- 1190 Foresf)

Bruxelles-Ca,

Cad 1500 ST 1500 ST

Scol 2000 ST 2000 ST

iC 100-400-1500-3000-2000S8T- | 100-400-800-200057T-3000ST
3000ST Haut-Perche-Long Haut-Perche-Long

522/08 DAMP _Challenge Jacques Marischal _ Saint-Mard 16h00

Ben 60-Long 80-Haut :

Pup 60-Disque 60-B.Hockey

Min 80-Perche-Disque 80-Perche-Disque

Cad 100-200-400-1500-Haut- 100-200-400-1500-Haut-Perche-
Perche-Long-Disque-Jav Long-Disque-Jav
100-200-400-1500-Haut- 100-200-400-1500-Haut-Perche-

Scol . .

. Perche-l.ong-Disque-Jav Long-Disque-Jav

Ju 100-200-400-1500-3000S7- 100-200-400-1500-3000ST-
Haut-Perche-Long-Disque-Jav { Haut-Perche-Long-Disque-Jav

Sen 100-200-400-1500-3000ST- 100-200-400-1500-300057-
Haut-Perche-Long-Disque-Jav | Haut-Perche-Long-Disque-Jav

Mas 100-200-400-1500-3000ST- 100-200-400-1500-3000ST-

S 22/08 HERV __Meeting d'éfe

Haut-Perche-Long-Disque-Jav

Haut-Perche-Long-Disque-Jav

Herve 13h00 (rue du Stade-4650 Herve)

Ben 600-Long-B.Hockey 600-Long-B.Hockey
Pup 60H-L.ong-B.Flackey 60H-Long-B.Hockey
Min 80H-Haut-Perche 60H-Haut-Perche
Cad 300H-Disque-Jav 300H-Jav
Scol 400H-Disque-~Jav 400H-Jav
Ju 400H-Disque-Jav _ 400H-Jav
Sen 400H-Disque-Jay 400H-Jav
TC | 100-300-Mile-Perche-Long | 100-300-Mile-Haut-Perche-

Disgue




CRITERIUM F.B.F.A.T. OPEN SUR PISTE N° 81

13H00

14HOO -

15H00

i6HO0

L&éH15

L6H30Q

L7H00

60 m Haies Pup F
60 m Haies Pup &
60 m Haies Min F
80 m Haies Min &

60 m Benj F
60 m Benj 6
60m Pup F
60m Pup G
80m MinF

80 m Min&
100 m Cad F
100 m Cad 6
100 m Scol F
100 m Secol &
100 m J/S/A D
100 m J/S/V H
600 m Benj F
600 m Benj G
1000 m Pup F
1000 m Min F
1000 m Pwp &
1060 m Min &

1500 m C/5/3/5/A D
1500 m €/5/3/5/V H

5000 J/S/M Het D

FOREST - SAMEDTI 13 JUIN 2015
Une Organisation du elub €.5.F./SANTE LOISIRS FOREST (Meeting mixte LEFA/FBFAT)

14H00 Longueur J/S/A D

14H45 Longueur Scoi F
Longueur Cad F

15H30 Longueur Min F
Longueur Pup F
Longueur Benj F

13HO0

13H30

14H00
14H30

15H15

15H4%

16H15

Liey : Stade Bertelson, Avenve du Globe 46 ¢ 11890 Ferest (6 c51é de Forest National)

ORDRE DES EPREUVES / DEBUT A 13 H 00 (3 EPREUVES MAXIMUM PAR PERSONNE)

Poids Scol 6

Poids Cad &

Poids Jun H
Poids Sen/Vet H

Poids Benj &

Poids Pup &

Poids Min &

13H30 Hauteur TC H

15H0Q Hauteur Min/Pup/Benj &

REMISE DES MEDATLLES AUX 3 PREMIERS AFFILIES TRAVAILLISTES DE CHAQUE CATEGORIE

INSCRIPTIONS : Gratuites, sur place le jour méme Ml

ATTENTION : CLOTURE DES INSCRIPTIONS UNE & H AVANT L'HEURE PREVUE POUR L'EPREVVE..

Nes regroupements de catégories peuvent Efre décidés par lorganisateur le jour méme.
Yenseignements : F.B.F.A. T, : 02/548.32.09. / Marcel Frecourt : Q474/79 44,38,

13H30 Javelot Cad F

14HO0 Javelot Scal F
14H30Q Javelot Jun/Sen/Ain D

15H1S Javelot Min F

1BH45 Hockey Pup F

16H1S Hockey Benj F




S 29/08CABW 6 heures de running de Nwelie 12heures départa 8h; 6heures départ

o

14h00
| __Sen  |Route [ Route ]
S 29/08 WS Meeting Ouvert /Il Woluwé-St-Lambert  18h30 (Chemin de Struykbeken 2)
Ben 60-4X60-Long 80-4X60-Poids
Pup 50-4X60-Long 80-4X60-Poids
Min 300-4X80-Long 150-Haut-Perche-jav
| Poids
" | Poids
100-300-600-2000-4(100-
Sen Long 100-300-600-2000-4X100-Poids
D 30/0808 FCHA Circuit de L'Amitié Haute-Meuse/ Hesbaye (Etape n) | Hannut
13h00
Ben 60-600-4X60-Long-B.Hockey | 60-600-4X60-Long-B.Hockey
Pup 60-1000-4X60-Long-B.Hockey | 60-600-4X60-Long-B_ Hockey
Min 80-1000-4X80-Haut-Disque 80-1000-4X80-Haut-Disque
Cad Long-Poids-Jav Long-Poids
Scol Long-Poids-Jav f.ong-Poids
Ju Long-Poids-Jav Long-Poids
Sen Long-Poids-lay Long-Poids
Mas Long-Poids-Jav Long-Poids
TG 100-400-1500-4X100-Haut- 100-400-1500-4X100-Haut-

Perche

Perche

D 30/08 CHAMPIONNATS LBFA de RELAIS

Bruxeiles (Roi baudouin)

13h00

Pup AX60 4X60

Min 4X80 4X80

Cad 4X100-4X800 4X(100-4X800

Scol 4X100-4X800 4X100-4X800

Sen 4X200 4X200

Mas 4X100 4X100

TC A 100-4X400-4X800 4X100-4X400-4X800

@%@M @%"afﬁﬁ&

Toutes Créatlons o

Florales .
Livraison & damicﬁ!e

12, rue J. Stranard

@@M GOSSELIES
6 071 35 55 25
0999 21 84 41
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PRESTATIONS DE NOS MEMBRES :

- 06-06-2015 : MEETING BE LA LOUVIERE :

Pour cette belle organisation du début juin et donc avant la période des examens , il est malgré tout
triste de constater le nombre de nos affiliés qui auraient pu se retrouver sur la piste de nos amis les
Loups , au risque d' établir une bonne performance , voir un record personnel ou mieux , du club ?
Heureusement , il y avait un master engagé sur la distance du 2000 m steeple !!!!

Avec courage et détermination , Tony réalise une brillante prestation puisqu'il en termine a la
premiére place de sa catégorie dans le temps de 8'53.98 . Ce qui devrait constituer un record
personnel et un record du club . En effet , ils ne sont pas nombreux ceux qui se testent sur semblable
epreuve ....mais merci a Toni pour sa prestation . Que dire de notre cadet Jonas , absent sur la ligne
de départ et qui aurait pu ainsi se préparer pour les prochains championnats sur steeple

Sur la liste des inscrits , se trouvait également notre athléte travailliste , Xavier Kortleven et cela en
scolaire . Absent sur la llgne de départ , alors qu'il aurait pu réaliser un test important , pour la suite
de sa carriére .

RECORD D "EURCPE ? DU MONDE ? L.BFA ? DU HAINAUT ?

Vous n' étes pas sans savoir que nous devons rentrer un document , intitulé « statistiques des
concours » . Celui-ci est d application depuis le 1 avril 2015 1! Etce n' est pas un poisson ... On
se doit de signaler le début de 1 'échauffement , ainsi que le début du concours ensuite 1a fin du
concours et pour terminer , le nombre des essais effectués .

Pour se faire , le juge arbitre avait confié 2 une équipe de quatre officiels provinciaux , de réaliser
un concours du disque avec plus de quarante participants !!!! . Nos quatre officiels entament une
prestation , engagée , motivée, responsable et épuisante. Le disque pupilles gargons avec 127
essais réalisés en 1 heure 02', ou 62 minutes . Sans le moindre incident , sans la moindre
hésitation de nos officiels. Et sous un soleil de plomb .....

Cette équipe a réalisé par la suite , avec les cadets gargons , 50 essais de javelot en 30 minutes.
Ce qui est confirmé , quelques instants plus tard , par une brillante prestation de 15 minutes pour
24 essais , au javelot cadettes filles . Voulez-vous encore un nouveau record 7

Lors du lancer de la balle de hockey - de la catégorie des benjamins hommes , il a été réalisé , pour
17 athlétes , 51 essais, en dehors de |' échauffement , cela dans un temps de 15 minutes ......

Il est trés important , il me semble , de signaler les difficultés , dans lesquelles , prestent nos
officiels , au niveau provincial ... Trop d' absences , des concours surchargés ............

Je vous remercie, pour votre bonne lecture mais surtout pour vos éventuels commentaires . En
effet, ¢' est avec un certain stress qu'il est signalé , I' arrivée des officiels ; a chaque organisation .
C! est pourquoi , J' apprécie I' état d 'esprit lors de ce meeting pour jeunes et moins jeunes . J'en
termine , avec le jury ayant presté , en ces quatre concours, pour simplement lui signaler , que j'
évalue leur prestation a la perfection !!!! Pas le moindre incident , un automatisme exemplaire
entre les quatre officiels et un passage régulier de noire juge arbitre , afin de les réconforter dans
leur prestation ...........

J'ai pris I' exemple de cette équipe mais il n'y avait en ce samedi que des équipes responsables,
motivées , engagées et responsables ...

Une grande journée pour ces nombreux bénévoles .

Merci de votre bonne lecture .



=13 - 06 - 2015 : CHAMPIONNAT DE BELGIQUE TRAVATLLISTE A FOREST )

Ré:sultats Championnat de Belgique Travailliste & Forest ce 13/06/2015. Nous avons ramener 17
médailles dont 13 en or, 3 en argent, 1 en bronze.

Ben D: Olivia
60m - 12"21

Pup D: Florence
60m -- 3/12 -— 2éme travailliste — 9"60
Longueur — 4/11 - 1ére travailliste --- 3m53

Cad F: Ophélie
1500m - 5/17(TC) -~ 3éme fravailliste cad - 5'23"51

Cad G: Jonas
1500m -—8/11 (Cad-Scol-Jun)- 1er travailliste Cad --5'04"63

Sen D: Laeti

100m- 1ére travailliste -— 16"53

L.ong --- 5/6 (TC) -— 2éme travailliste Sen --3m75
Jav -- 2éme/2 - 1ére travailliste - 19m39

Mas D40: Virginie _
1500m -- 17/17 (TC) — 1ére travailliste M40--- 6'58"73
5000m -- 4/5 (TC) ~- 1ére travalliste M40 — 26'31"29

Mas H45: Toni

100m - 1er travailliste -- 1498

Haut - 1112 — 1ertravailliste--- 1m20 _

1500m - 16/17 (sen-mast) -— 2&me fravailliste M45 - 5'40"09

Mast H65: Michel G.

100m -- 1er travailliste - 17"16

Poids --- 1/2—- ter travailliste -~- 6m80

5000 ---9/8 (TC) - 1er travailliste M65 -- 29'22"84 (record perso et record club M65)

Mast H: Jean#Paul

5000m -475. 1ertravailliste - M 60 -25"'00. 73.

Rédaction de notre Présidente .



~ 13/14-06-201S ;: CHAMPIO NNAT DES MASTERS A DEINZE :

Lors de ces championnats pour masters , notre club ne pouvait étre représenté  que par son illustre
gloire puisque les autres participérent au critérium des Travaillistes a Forest ...

Lors de ces deux journées , René a remporté quatre titres de champion de Belgique et cela au
disque de 1 kg avec unlancer & 17 m 92 , au saut en longueur avec un bond de 1 m 68 et au
javelot avec un jet mesuré & 14 m 74. Pour la quatriéme épreuve , le lancer du poids de 3 kg, il le
remporte avec un jet & 5 m 88 111! Encore une belle sortie de notre ainé et une énorme publicité
pour notre cercle ..............

-21-06-2015;: CHAMPIONNAT DE BELGIQUE PENTATHLON LANCER A QBOURG

Pour ce championnat , notre cercle était 4 nouveau représenté par notre directeur technique , ¢ 'est
dire René Gauditiaubois . Au lancer du disque de 1 kg , il réalise 17 m 26 , au poids de 3 kg il
réalise 5m 88. Aujavelotil lance 2 15 m 24 | au marteau de 3 kg il réalise 16 m 70, av marteau
lourd ( Skg45 )il le lance & 5 m 87. Au total du pentathlon il le remporte avec un total de 2269
points .

~ 28— 06— 2015 : MEETING DES VACANCES DE JAMBES :

Lors de ce meeting des vacances , se déroulait ,également , le championnat de marche athlétique sur
la distance de 10.000 m pour fes dames et de 20.000 m pour les hommes .

C'était ' occasion révée pour Virginie Boudart réaliser le temps de 76'03,55 pour une brillante
sixieme place .Bravo a notre athléte talentueuse ......

Surle 1500 m , notre cadette Ophélie Weber réalise  5'34.26. pour une remarquable premiere

Sur cette méme distance , nous retrouvons notre cadet Jonas Van Diest pour une troisiéme place ,
dans le temps de 5' 03, 12 :

Une bonne sortie de nos trois affiliés et cela a 1' aube des vacances de juillet et aout
Cette sortie peut-elle faire office de détonateur pour nos nombreux athlétes cloués chez eux 7

— 28— 06—2015 : CHAMPIONN AT DU HAINAUT DES .}]]EUN]ES A OBOURG :

Pour la premiére fois depuis longtemps , notre cercle n' avait aucun jeune present a ce
championnat provincial 7?7? Bien entendu la date du départ des vacances n' était pas pour atirer
les notrcs Mais ne voir personne y participer , cela pose question d'autant plus-que nous aurions pu

Heureusement quc nous avions deux de nos officicls présents sur place .

Laetitia prestant & I' arrivée et ensuite lors des relais pour le bonheur des organisateurs

Michel officiel 4 la hauteur 4 deux reprises , ensuite au lancer du javelot (a deux reprlses également)
. Et, enfin en termine a la balle de hockey . :

Tous les deux prestérent comme comimissaire également .

Journée tres ¢puisante pour les officiels vu la température ambiante .

C 'est assez tard qu'ils reprirent le chemin de gosselies avec le sentiment d'un travail bien réalisé

pour ces jeunes filles et garcons de notre grande province .



-05-07-2015: 39 ° GRAND PRTX MAUR][C]E MICHEL DE SIRAULT :

Cette belle et importante organisation servait de championnat de Belgique Travailliste de marche
sur route sur le difficile circuit du beau village de Sirault .

Premiére marcheuse a prendre le départ en ce dimanche tres chaud , notre pupilte Louise Dupont ,
sur la distance de 1000m , sera déclarée championne de Belgique Trava;lhste dans le temps de
9'01.00. Comme quoi les oﬂ':iclels responsables des temps réalisés | font leur travail avec sérieux et
précision . En voici encore une fois la preuve pour les détracteurs des organisations de la

FBFAT ... Sur la distance de 10.000m , nous retrouvons notre Séniore Laetitia Van Aerschot qui
qui Sera class€e premiére et donc Championne en 8828 .51

Dans la catégorie des masters + 40 , nous retrouvons Virginie Boudart pour un nouveau titre dans
le beau temps de 01 h 18.55 . :
Signalons également la prestation de Michel comme juge de marche avec |' autorité et le sérieux
que nous lui connaissons ......

Merct a Albert , sa famille et les ofﬁcwls pour rendre ce grand prix remarquable par ses prestations
de qualité mais egalement par sa sympathique remise des prix !

Au revoir a toutes et tous et donnons-nous rendez-vous pour la 40° édition et cela pour le
dimanche 3 juillet 2016 ? Merci d' en prendre bonne note et dés que je connais la date définitive de
cette importante organisation de marche athlétique sur route , je vous le signale dans une prochaine
édition de notre bulletin de club ......

- 11-07 — 2015 : MEETING DES VACANCES A MOLENBEEK .

Nous souhaitions participer pour la premiére fois 4 une organisation de nos amis du DACM.

Nous voici en état de vous transmettre la prestation de nos deux membres du Gosp en ce samed] .
Arrivée un peu juste et cela suite 4 une mauvaise compréhension du GPS de bord . Ce qui
1mpose notre a:rivée vers 13,20, alors que Laetitia souhajte prendre part a la compétition de

présente a son véhicule aﬁn d'y placer le ]ustlﬁcatlf de stationnement . Il est & cet instant , 13.42 .
Trop tard car il y a deux minutes , qu' un agent responsable ou irresponsable a déposé sur la vitre de
votire secrétaire , un papier signalant le montant du stationnement illicite qui se monte 4 25 € 00 1!
Donc en principe 1 € 00 /minute de stationnement .

Merci aux responsables pour cet accueil digne d'un célébre personnage..........

Enfin , revenons a nos deux athlétes présents pour la premiére fois sur cetie piste de 360 metres !!1!
Laetitia sollicite une premiére barre 4 2 m 01 . Celle-ci est passée 4 la seconde tentative .

Ce qui est normale car notre Présidente revient d'une longue période sans 1a moindre participation &
cette épreuve difficile . Ensuite une barre située a 2 m 11 est franchie a la premiére tentative .

Il est bon de signaler que lors de ceite compeétition , le vent était trés fort et en principe était
perturbant pour le saut 4 la perche . C'est me semble t-il pour cette raison , que notre talentueuse
Présidente , s'est arrétée 4 cette nouvelle barre qui lui était proposée par les organisateurs
Second aﬁihe présent , Michel se présente au départ du 1000 m en toutes catégories .
Apres quelques hésitations sur le lieu du départ 111! Mais avec la certitude du starter de service,
Michel ¢ élance pour une prestation engagée , mais sans point de repére , au vu de la longueur de
cette piste . 1l réalise le temps de 4' 56 74 , pour un record dans sa catégorie et pour le plus grand

Dommage cetie pénalisation , imposée par la capitale de I' Europe et qui en fin de compte sera
régularisée , par votre humble serviteur .

Bon retour a4 nos deux membres . ‘

Heureusement que le c6té personnel ne prime pas sur le sportif.............



Septem

| FEMME

| HOMME
V04/09 RFCL Noctume 4 Naimette 18h30 (Boulevard Philippet 83-4000 Liége)

Ben 60-B.Hockey 60-B.Hockey

Pup 60-B.Hockey 60-B.Hockey

Min 80-300-Perche-Jav 80-300-Perche
Cad Jav
Scol Jav

Ju Jav
Sen Jav
Mas . |Jav

TC 100-400-1500-Haut-Perche 100-400-1500-Haut-Perche

S 05/09 ACLE Tournoi des Jeunes Deux-Acren 13h00 (rue de I'Ordre- 7864 Deux-Acren)

Ben 60-600-Haut-B.Hockey 60-600-Long-Poids
Pup 60-1000-Long-Poids 60-1000-Long-Poids
Min - [80-1000-Long-Jav |80-1000-Haut-Jav

S 05/09 DAMP Challenge Pascal et André Beausir 46éme Manche Cahllenge Provincial BPM-
Critérium BPM  Saint-Mard 14h00(rue du Stade-6762 Saint-Mard)

Ben 60-600-4x60-1.ong-Poids-B.Hockey|60-600-4x60-Haut-Poids-B. Hockey
Pu 60-1000-4x60-Long-Poids- 60-1000-4x60-Haut-Poids-

P B.Hockey B.Hockey
Min 80-150-1000-4x80-Perche-Long- |80-150-1000-4x80-Perche-Haut-

Jav

Jav

S 05 et 06/09 JSMC CHAMPIONNAT de Belgique Cadets-Scolaires + relais Juniors Mouscron S
09h30 et D 9h45 (rue de la Barriére Leclercq 13- 7711 Dottignies)

S 05/09 RCAS Prémeeting Memorial Dan Borrey Schaerbeek 10h00 (Place Terdelt 1-1030

Schaerbeek)
Min Perche
TC Perche

S 06/09 RCAS Memorial Dan Borrey Schaerbeek , 13h00

Ben 60-Long-Poids ' 60-Long-Poids
Pup. 60-80H-Long 60-60H-Long
Min 80-80H-Long 80-60H-Perche-Long
Cad 100H-Poids '180H-Poids
Scol 110H-poids 100H-Poids
Ju 110H-poids -
TC 100-110H-Perche-Poids

1-0071 00H-Perche-Poids

S 05/09 USBW PERCHE en VILLE

11h00 (rue Jules Hans- 1420 Braine-L'Alleud

D 06/09 USBW PERCHE en VILLE (Rue Emest Laurent 215 - 1420 Braine I'Alfeud)

MEMORIAL VAN DAMME Bruxeiles (Stade Boin} (Avenue du Marathon133/135- 1020 Bruxet!es)



S 12/09 MATCH NATIONAL INTERPROVINCES Cad/Scol Ninove 11h00

Cad

100-200-400-800-1500-100H-
300H-4x100-Haut-Perche-Long-. '
Triple-Poids-Jav

100-200-400-800-1500-80H-300H-
4x100-Haut-Perche-Long-Triple-
Poids-Jav

Scol

100-200400-500-1500-3000-1 7001
400H-4x100-Haut-Perche-Long-
Poids-Disque-Jav

100-200-400-800-1500-3000-100H-
300H-4x100-Haut- Perche-Long—
Poids-Disque-Jav

S 12/09 ACLO Toumnoi des jeunes/ Finale Benjamms et Pupilles La Louwene 10h00 (Boulevard

de Tivoli -7100 La Louviere)

B 60-600-4X60- Haut-Long-Poids- -|60-600-4X60-Haut-Long-Poids-
en
B.Hockey B.Hockey
60-1000-4X60-Haut-Long-Poids-  |60-1000-4X60-Haut-Long-Poids-
Min Disque-B.Hockey Disque-B.Hockey
S 12/09 DAMP MEETING ALLEMAGNE-BELGIQUE-FRANCE MASTERS

tu Stade- 6762 Saint-Mard

S 12/09 Lace Meetmg ouvert BPM Epreuves muiltiples pour tous Eupen 13h30 (Schonefeidem/eg-

4700 Eupen)
Ben 60-600-Long-B.Hockey (Tétra)  }60-600-L.ong-B.Hockey (Tétra)
Pup 60-1000-Long-Poids (Tétra) 60-1000-Long-Poids (Tétra)
Min 80-1000-Haut-Poids-Jav (Penta)  |80-1000-Haut-Poids-Jav (Penta)

S 12/09 CHAMPIONNAT de Belgique Jun-Esp (nés 93-94-95) Brugge 10h00 -

D 13/09 OCAN Memorial Pierre Ninforge 10h00 ( Square Melin 14 - 5300 Andenne)

Ben 60-600-Haut-Poids 60-600-Long-B.Hockey
Pup 60-1000-Haut-B.Hockey 60-1000-Long-Poids
Min 80-1000-Long-Disque 80-1000-Long-Poids

D 13/09 OCAN Meeting Demi-Fond 14h00 ( Square Melin 14 - 5300 Andenne)

[ T1C

1400-800-3000

|400-800-Mile

|

D 13409 OSGA Finale du Toumoi des Jeunes 10h00 (rue du Moulin 68 -7330 Saint-Ghislain)

Min

80-150-300-1000-80H-4x80-Haut-
Perche-Long-Poids-Disque-Jav

80-150-300-1000-60H-4x80-Haut-
Perche-Long-Poids-Disque-Jav

Cad

100-200-400-800-1500-100H-
4100-Haut-Perche-Long-Poids-
Disque-Jav

100-200-400-800-1500-80H-4x100-
Haut-Perche-Long-Poids-Disque-
Jav ]

S 19/09 CHAMPIONNAT du Monde de course de Montagne Grande-Bretagne

S 1909 ACLO Meeting Ouvert

13h00 (Boulevard de Tivoli-~ 7100 La Louviere)

Cad . Haut-Long-Disque 300H-Long-Poids
Scol Haut-Disque 400H- Poids
Ju Disgue Poids
Sen Disque Poids
Mas Disgue Poids
TC 100-300-1500-3000-10000 Ma 100-300-1500-3000-10000 Ma

S 19/02 ARCH CHAMPIONNAT de BELGIQUE Marteau et Grands Poids Masters (Rue ST

Hubert 14- 5590 Ciney)

Mas

[Marteau- Grand poids

[Marteau- Grand poids

il




S 1909 CSF  Meeting lancers 10h00

{Avenue du Globe 46 -1190 Forest)

Ben Poid-B.Hochey Poid-B.Hochey
Pup Poid-Disque-B.Hochey Poid-Disque-B.Hochey
Min Poid-Disque-dav - |Poid-Disque-Jav
Cad Poid-Disque-Jav Poid-Disque-Jav
Scol Poid-Disque-Jav Poid-Disque-Jav
Ju Poid-Disque-Jav Poid-Disque-Jav
Sen Poid-Disque-Jav Poid-Disque-Jay
Mas Poid-Disque-Jav Poid-Disque-Jav

S 19/09 HERV FINALE CHALLENGE Eric De Meu BPM (rue du Stade - 4650 Herve)

S 1909 ULA  Meeling des Jeunes BPM n°4

Ben 60-600-Long-Poids 60-600-Haut-B.Hockey
Pup 60-1000-Long-Poids 60-1000-Haut-B.Hockey
Min 80-1000-Long-Poids 80-1000-Haut-Jav
Cad 100-200-800-Long-Poids 100-200-800-Haut-Jav
Scol 100-200-800-Long-Poids 100-200-800-Haut-Jav
Ju 100-200-800-Long-Poids 100-200-800-Haut-Jav
Sen 100-200-800-Long-Poids 100-200-800-Haut-Jav
Mas 100-200-800-Long-Poids 100-200-800-Haut-Jav
D 20/09 CHAMPIONNAT de BELGIQUE de RELAIS Wespelaar 10000
Cad 4X100-4X800 - |4X100-4X800
Scol 4X100-4X800 - 14X100-4X800
Sen 4X200-4X400-4X800-4X1500 4%200-4X400-4X800
Mas 4X100-4X800 4X100-4X800
TC 4X100 4X100
D 20/09 BBS Pentathlon cadets a masters+ épreuves BPM 13h30 (Rue du Culot 44-6880 Bertrix)
Ben 60-B.Hockey 60-B.Hockey
Pup 60-Disque 60-Disque
Min 80-150-Disque 80-150-Disque
Cad 200-1500-Long-disque-Jav 80h-Haut-Long-Poids-Jav
Scol 200-1500-Long-disque-Jav 800-100h-Haut-Long-Poids
Ju 200-1500-Long-disque-Jav 800-100h-Haut-Long-Poids
Sen 200-1500-Long-disque-Jav 800-100h-Haut-Long-Poids
Mas 200-1500-Long-disque-Jav 800-80h-100h-Haut-Long-Poids

D 20/09 HF Meeting d'automne TC+Epreuves annexes BPM 13h30 (Place d'Arles 6-4800 Vérviers)

Ben 60-Long-B.Hockey 60-Long-B.Hockey
Pup 60-Haut-Poids 60-Long-Poids
Min 80-150-Long 80-150-Haut
Cad 300H-Poids-Disque-Jav 300H-Poids-Jav
Scol 400H-Poids-Disque-Jav ' {400H-Poids-Jav
Ju 400H-Poids-Disque-Jav 400H-Poids-Jav
Sen 400H-Poids-Disque-Jav 400H-Poids-Jav
TC  |100-200-800-1500-HautPerche | C0-200-800-1500-Perche-Long-

Disque

Arlon  14h00 (Rue de I'Hydrion 108-6700)




S 26/09 CABW 21éme critérium national des jeunes 10h00 (Avenue Jules Mathieu-1400 Nivelles)

60-600-4x60-Haut-Long-Poids-

60-600-4x60-Haut-Long-Poids-

Ben B.Hockey B.Hockey
60-1000-60H-4x60-Haut-Long- 60-1000-60H-4x60-Haut-Long-

Pup Poids-Disque Poids-Disque

Min 80-300-1000-80H-4x80-Haut- - |60-300~1000-60H-4x80-Haut-

Perche-Long-Poids-Disque-Jav

Perche-Long-Poids-Disque-Jav

S 26/09 MALM CHAMPIONNATS de Belgique de TRAIL CLASSIQUE  Malmédy

8 26/09 RCAS Champicnnats Open d'Epreuves combinées de la Région
Capitale premiére journée

Bruxefles

Scharbeek 1880 o5 L 3o

Ben 60-600-Long-Poids (Tétra)
Pup 60-1000-Long-Poids (Téfra)
Min 1000-60H-Haut-Long-Poids (Penta)
Cad Octa Hexa
Scol Déca Hepta
Ju Déca
Sen Déca
Mas Déca Penta
TC Hepta-Déca
D 27/09 CAF Mémorial Roger Delhasse 14h00 (Chaussée de L'Ourthe-6900 Marche-en-Famenne
Ben 60-Long-B. Hockey 60-Long-B.Hockey
Pup 60-Long-B.Hockey 60-Long-B.Hockey
Min 80-300-Long-Jav 80-300-Haut-poids
Cad Jav Poids
Scol Jav Poids
Ju Jav Poids
Sen Jav Poids
Mas Jav Poids
TC 100-300-1000-5000-Long 100-300-1000-5000-Haut-Long
D 27/09 DAMP CHAMPIONNATS de Belgique MARTEAU 10H30 (Rue du Stade-6762Saint-Mard)
Cad Marteau Marteau
Scol Marteau Marteau
Ju Marteau Marteau

D 27/09 OCAN Challenge de I'Amitié

12h00 (Square Mélin 14- 5300 Andenne)

Ben 60-600-Long-B.Hockey 60-600-Long-B.Hockey
Pup 60-1000-Long-Poids 60-1000-Haut-Poids
Min 150-1000-Long-Poids. 150-1000-Long-Disque
Cad 100-300-1500-Long-Poids 100-300-1500-Haut-Poids
Scol 100-300-1500-Long-Poids 100-300-1500-Haut-Poids
Ju 100-300-1500-Long-Poids 100-300-1500-Haut-Poids
Sen 100-300-1500-Long-Poids 100-300-1500-Haut-Poids
Mas 100-300-1500-Long-Poids

100-300-1500-Haut-Poids




D 27/0% RCAS Championnats Open d'Epreuves combinées de la Région de Bruxelles-Capitale

Deuxiéme journée Schaerbeek A0 3k o
Ben 60-600-Long-B.Hockey (Tétra) _
Pup 60-1000-Long-B.Hockey (Tétra) '
Min 1000-80h- Long-Poids-Jav (Penta)
Cad Octa Hexa
Scol Déca Hepta
Ju Déca
Sen = {Déca
Mas - |Penta-Déca
TC . |Hetpa-Déca
D27/09 _USBW Meeting d'Automne 1100 (Rue Emnest Laurent 215-1420 Braine I'Alleud)

Ben 60 60 *
Pup 60-1000 ' 60-1000 ’
Min 160-1000-Perche 150-1000-perche-1068ivks
Cad Poids-Disque . : 3080Ma Voidn
Sen Poids-Disque Disgue-dav P c.idn»
TC 100-300-Mile--Haut-Perche-Long- |100-300-Mile-Haut-Perche-L.ong-
o Pnids-Disoig Poids-Disaue

* DESAFFILIATION

Dispositions en vigueur (ROI) pour le changement de cercle d’initiative d’un affilié.
6.2.41 Généralités : :

aj toute demande collective d'affiliés est nulle;

b) la demande et tout courrier relatif & celle-ci, pour tout affilié n'ayant pas acquis
la majorité légale doit étre confresignée et datée de la main d'un représentant
legal.

6.2.42 Le demandeur licencié ou 'ayant été au cours de I'année athlétique antérieure peut
demander sa désaffiliation du cercle aupreés duquel il est affilié. 1l le fait par letire reprenant
son identité compleéte, adresse compléte, date de naissance. Recommandeée, datée el signée,
celle-ci doit étre envoyée au Secrétaire général de la Ligue pendant la période fixée du 1°
(premier)} au 30 (trente) septembre inclus. Dans les mémes délais, il en envoie copie, par
recommandé, au correspondant officiel de son cercle. Incompleéte, la demande esl frappée de
nullité. La désaffiliation est accepiée. Elle prend cours le 31 (irente et un) octobre suivant. La
réaffiliation est subordonnée a la condition qu’il n'y ait ni dette prouvée, de quelque nature
qu’elle soit, vis-a-vis du cercle ni plainte contre le demandeur ni litige en cours avec la L.B.FA.

Toutes Créations

Florales
Livraison & domicile

~Slenrs CSfrédério

12, rue J. Stranard
6041 GOSSELIES
TélL/Fax 071 35 55 25
0499 21 84 41




SAISON 2015 — 2016.

Afin d’&tre en régle 4 temps et & heure ,c'est-a-dire au 1 NOVEMBRE 2015. il vous est demandé
de solliciter votre secrétaire Michel Gonet ou René Gauditiaubois , lors d’une séance

d’entralnement ,afin de recevoir votre @‘E:iRTil MIE.D et surtout, ne pas oublier de le

faire remplir par votre médecin traitant , dés que possible t!1

En effet, il est nécessaire de prévoir un délai de huit jours pour recevoir le nouveau dossard vous
permettant de participer aux prochains cross, ainsi qu’aux réunions en salle.

COTISATION HABITUELLE

Membre sympathisant | 50 € 00

.| Membre actif. 50 €60

Membre licencié de Benjamin a Scolaire fille et gargon 90 € 00
Membre Licencié de Junior & Vétéran fille ou garcon : 100 € 00
REMISE PAR MEMBRE HABITANT SOUS LE MEME TOIT.
- & partir du second. licencié : réduction de 10 € 00
Intervention Mutuelle ......... Utilisation chéque sport.........
Pour les jeunes de 6 ans et jusque 15 ans, le paiement de Ia licence donne dreit d’acces
Aux stages organisés par le GOSP et le 8.1 .G. en juillet et aofit. |
RAPPEL :
Lors du payement de la premiére licence , fixée a 125 € 00 ou 115€ 00, et Ia récépltion du
du dossard , pour votre preniiére compétition , un ensemble comprenant un singlet + au

choix , un collant ou un shirt , aux couleurs du club , d'une valeur de 5¢ € 00

vous est offert gratuitement.

Versement possible sur le compte : BIE 79. 0003 2554 5633

ASBIL, Royal Gosselies Spert  Athlétisme 6 Rue de Heigne 6230 _Viesville.




SOUS LE PATRONAGE DU COMITE PROVINCIAL DU HAINAUT ,DU SYNDICAT D’INITIATIVE DE GOSSELIES (SIC), DE L
ADEPS, DU SERVICE PROVINCIAL DE LA JEUNESSE (SPJ) , DE L' ECHEVINAT DES SPORTS DE CHARLERO!, DIt LA
FEDERATION WALLONIE - BRUXELLES.

it W M
) \ v h

%
A,

A lo plaisix de vous inviter ainsi que votre famille et vos amis i son

19" 108 15 AN

DIMANCHE 30 JANVIER 2016 A 12.00 COLLEGE SAINT MICHEL 15 FAUBOURG DE CHARLEROI 6041 GOSSELIES

Vestiaires (douches chaudes) Vaste parking gardé.
Buvette et petife restauration i prix démocratique.

Droit ' Entrée 3 € 00.

Oreanisation ouverte aux non —affiliés — aux Travaillistes et open.

HORAIRE.

DEPART | CATEGORIE . DISTANCE PARCOQURS.
i2h 00 | BEMNJ, Gargons 2008 07 . 600 m 1 X BENJ + DEPART + ARRIVEE.
12 h 06 | BENJ. Filles 2008 07 600 m 1 X BENJ + DEPART + ARRWEE,
12h 12 | PUP. Garcons 2006 — 2005, 1040 m 2 X BENJ + DEPART + ARRIVEE.
i2 hig PUP .Filles 2006 - 2005 1040 m 2 I BENJ + DEPART + ARRIVEE.
12 h 26 | Cadettes Filles 2002 = 2001. 1900 m 1 X BENJ + 1 X A + DEPART +ARRIV.
12 h 39 | Minlmes Gargons.2004 -2003 { 1460 m 1XA _ +DEPART + ARRIVEE |
12 h 49 | Minimes Filles 2004 -2003. 1460 m 1A  +DEPART + ARRIVEE.
12 h48 | Cross Court Filles 87 ef av. 1460m 1XA + DEPART + ARIVEE.
12 h §9 | Cross Court Garg. 7 et av 2760 m 2XA + DEPART + ARRIVEE.
12 h 17 | Scolaires Filles 2000 - 1989, 2260 m 1XAB + DEPART + ARRIVEE.
13 h 147 Juniors Filles 1998 1997 4360 m 2 XAB _+ DEPART + ARRIVEE.
13 hi7 | MASTERS Filles 35 ans et + 4360 m 2ZXAB  + DEPART + ARRIVEE.
13 hi7 | Seniores Filles 1996 et avant A360m 2 XAB + DEPART + ARRIVEE.
13 h 47 | Juniors Hommes 1998 -1997, 8460 m 3 XAB + DEPART + ARRIVEE
13 h 47 | Masters Hommes 35 ans ef + 6460 m 3 XAB_ + DEPART + ARRIVEE
13 h 47 | Seniors Hommes 95 et avant. 8560 m 4 XAB + DEPART + ARRIVEE
14h 39 | Cadets Garcons 2002 — 2001. 2260 m __1XAB _ + DEPART + ARRIVEE.
14 h39 | Scolaires garcons 2000 -1999 4360 m 2)XAB +DEPART + ARRIVEE,

L’horaive est douné i titre indicalif et peut subir

ne modification pendant le dévoulement des courses,

Les catégories SCOLAIRES ~JUNIORS -SENIORS IIOMMES ET DAMES AINSI QUE CROSS COURT DAMES doivent
OBLIGATOIREMENT se présenter i I’inscription afin de vetiverune CARTE DE COULEUR DISTINCTIVE .
Pour les auéres : [LA CARTE BLANCHE EST VALABLE ;

DEPART +ARRIVER =160m . Boucle BENJ = T'MO m Boucle B = B00m A= 1300 m.

Pour tows renscignements ;

Michel Gonet : 049545.01.67- Tél. /fax :07135.97.33 (c660045@ skynet.be - www.gosp.be

Ne pas jeter sur Ia voie publique



imanche 8 novemb

Programme du 35

cross international de Saint-Sauveur

- Participation des clubs Francais : Hergnies, Condé, Raisnes, St-Amand,

Beuvrages, Vieux-Condé, Auby.

Heures Catégories Date de naissance Distance
13h30 | Lutines filles 2011-2012 100m
13h35 | Lutins gargons 2011-2012 100m
13h40 | Poussines filles 2009-2010 250m
13h45 | Poussins garcons 2009-2010 250m
13h50 | Benjamines filles 2007-2008 600m
13h55 | Benjamins garcons 2007-2008 600m
14h00 | Pupilles filles 2005-2006 1000m
14h05 | Pupilles garcons 2005-2006 1000m
14h10 Minimes filles 2003-2004 1000m
14h15 | Minimes garcons 2003-2004 1000m
14h20 Cadettes filles 2001-2002 1500m

Cross court dames Jun/Sen/Masters
1ahgs | Cadets garcons 2001-2002 2000m

Scolaires filles 19399-2000 '
14has5 Scolaires garcons 1999-2000 3000m

Cross court hommes Jun/Sen/Masters

Juniores 1997-1998 3000m
15h05 [ Séniores dames 1981-1996

Masters 1980 et avant

Juniors 1997-1998
15h20 | Masters hommes 1975 et avant

Séniors hommes 1976-1996

@Imvspom

Yeyemes Ory.

i
Hstha

P4 o~

ele

5

Widvislen de fa Walloale pheurde

Remise des prix 3 tous les participants a I'école communale a partir de 14h30

Circuit entierement plat 3 100m de Ia salle

Coupe et médaille aux 5 premiers de chague catégorie sur le podium.
Le droit d’inscription est entiérement gratuit a "école communale.
Interciubs par 3 athlétes dans chaque catégorie, de benjamins a masters.
Coupe aux 5 premiers clubs (belges ou étrangers) les mieux représentés.

Entrée gratuite.

Infos : Pascal Biebuyck (0496/515572)

pascalbiebuyck@hotmail.be

Coupes spécial en jeux aux clubs les mieux représentés comptant le plus d’athlétes en 2014

ATH ATHLETISME




Nombre
i

"o W

Performances établies et records de ciub 2015 GOSP

Indoor
Nom Prénom catégorie Eprauves Performances Date Licu Chservations
Dehaes Manon CadF &0h 1281 14 02 15 Cbourg Performance établie
- Van aerschot Laetitia Sen F 60h 1395 140215 QObourg Performance établie
Van serschot Laetitia SenF Longueur 345 140215 . Obourg Performance établie
Van aerschot Laetitia Sen F Polds 719 10 0115 Gand Record club
Gonet .Michel {MastH M 65 200 37 20 100115 Gand Performance établie
Outdoor |
Nom Prénom catégorie . Epreuves Performances Date Lieu Observations
Bertrand Michel | MasH 50 400m 10761 250415 Gaurain Record club
Bertrand Michel MasH 50 600m 15998 40415 chatelineau Performance établie
Boudart Virginie Mas D 40 5000 m marche 345776 27 0515 Jambes Record c_lub
Boudart Virginie= | MasD 35 400 m 12446 09 05 15 UsSBwW Performance établie
Boudart Virginie Mas D 40 5000m 2555 30 310515 Gaurain Championne du Halnaut/ perf ét
Boudart Virginie Mas D 40 10000m marche 1160355 280615 Jambes Performance établie
Dupont Camille MinD 80m 1320 030415 LLN Performance établie
Gauditiaubois René Mas H 85 Marteau lourd 5 87 200615 Obourg Record club
Gauditiaubois René Mas H 85 pent lancé 2269 points 2006 15 Obourg Chpt Beig des lancés et Record club
Gambone Toni Mas H 45 2000 st 85398 060615 La Louviere Record club
Gonet Fabrice Mas H 35 200m 27 62 250515 W-St- Lambert Record club
Gonet Fabrice Mas H 35 Hauteur 160 250515 | W-St-Lambert Record club
Gonet Michel Mas H 66 1000m 45674 110715 molenheek Performance établie
Gonet Michel | MasH 65 5000m 3056 12 310515 Gaurain ‘Performance établie
Van Aerschot Lea Cad D Javelot 500gr 27 49 230515 Verviers  'Record club
Van Aerschot Laetitia Sen D 1 h marche 6813 m 1904 15 Jambes Performance établie
Weber Ophelie Cad D 1500m 52049 230515 Verviers Record club
Weber Ophelie CadD 2000 m 73197 040415 chatelineau Performance établie




Article nouvelle gazette du 22 07 15

Jogging villers Poterie du 18 07 15

DELX ATHLETES DE FLEURUS ONT FAIT LA LOI SUR LA PETITE DISTANGE

I~

g

Ce sont deux jeuncs athlétes de
Heurus Athlétisme. Romain De-
broux et Themas Dalebroux. qui
s¢ sont empards des premieres
Places de la petite distance (4,7
kmy). Aprés 500 m, ils ont débor-
dé la promettense cadette du
GOSP Ophélic Webdt, auteur
dun départ sur les chapeaux de
roues, et ne se sont plus quiteds.
U moins jusqu’au 37 kan, mo-
ment choisi par Romain pour
sisoler en téte. I ne devait plus

samaodi 40 juillet 2015

main Debroux devant Thomas [

&tre rejoint. « far refance & len-

trde de fa derniére ligne droite,

alin deviter toute mauavaise sur

prise.» Lannée passée, Romain
s'était incliné devant son ami

Thomas. Samedi, celui<i s’est
montré beau perdant : « Nans fes
courses sur route, Romain est
mueux que mof en co moment, il
fargement merité sa victogre. »

Par contre, sur piste. Thomas Da-
lebroux continue & se montrer
supérieur a Romain Debroux. La

Jogging de la Fraternité - 4.7km - Villers-Poterie

alelbrow

semaine derniére, au Meeting In-
ternational de la Province de
Liége, il a méme pulvérisé son re-
cord personnel sur 1.500 m avec
un chrono de 4'15. 84, « Jai ame-
lioré mon record de 5 ou 6 se-
condes apres avoir €lé devant du
debutalalin.»
Oplidlie Weber s'est.quain, i elie
classée denxiéme des 60:-damos
ayant participé au 4,7 kan, la pre-
miere étant Kristel Geeroms. @
Kz

JOGGING DE LA FRATERNITE - VILLERS-POTERIE

sarn 18+ud 2015 159 classés 4,70 km

1 1 Debroux Romasn FLEU 00:16:10 17,443 03:26] EH | 1 {B50
42093 Dalehroux Thomas (ERY) 00:16:27 17,143 03304 EH | 2

3 538 Bruyére Steve ) 00:16:49 16,765 03:351 SE | 1 {817
4 ~=43. Baes Arnaud fLEY Q0:17:23 16,222 03:62| EH [ 3 1791
5 - 11 Gutierrez Manue! UAC 00:17:42 15,932 03:46| Vi | 1 {776
& 2062 Dambrolse Yves . CHARLETEAM 00:18:05 15,534 0151 Vi | 2

7 125 Juprelle Atex FLEY 00:18:08 15,551 03:51 €H 4 738
8 20435 Voyeux David UAC CHATELINEAY 00:18:13 15,480 (43:53} V1 EL{

S 23125 Alcover Michael CPNIV | 00:18:36 15,261 03;57{ S | 2 J:

10 519 Vanyck Trmothy BOQUFFRIOLS 00:18:39 15,221 03:98 EW 5 737
11 2133 Dutron Claude GERPINNES & CO 00:18:44 15,053 03:59 Vi 4

12 41% Geeroms Kristel B.AC. 00:18:47 15,013 04:00{ DA | 1 % 732
13 2058 £ -Weber Ophelie GOSP 00:18:56 14,804 04:02{ €0 | 1 |

14 2009 Nytiten Maxime ACCO 360 00:19:21 13,674 04:37 £ 6

15 2631 Daletroux Antoine 00:19:22 14,561 04:07 EH 7

16 162 Merverle Mare OCAN Q0:19:30 14,461 04:0%9) v2 | 1 | 705
17 202 Redwuood John 00:19:39 14,251 04:11{ VA 1 699
1a 2324 Alcover Amaud P 00:20:25 13,812 04:21) SE | 3

s 3 Adam Guulaumé JOGGING ET NATURE - PRESLES 00:21:C0 13,429 0428 EH _'8 ‘653
20 98 Geerams Albert 00:21:66 13,365 oa;zsi V2 [ 2 651
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ASBL. Royal Gosselies Sports, Cercle d’Athlétisme LBFA matricule n° 24 Siége social: 6 Rue de
Heigne 6230 Viesville WWW.gosp.be E-mail .fc660045@skynet.be secretariat@gosp.be

Président d’Honneur - Léon Casaert.

Présidente - Laetitia Van Aerschot
Vice —Présidenie : Brigitte Vanderbeke.
Trésoriere : Brigitte Vanderbeke.
Secrétaire : Michel Gonet.
Econome . René Gauditiaubois
Responsable Statistiques: Laetita Van Aerschot .
Directeur Technique: Gauditiaubois René Correspondant officiel: Gonet Michel
Conseil d’administration: : Officiels et entraineurs du club;
Vanderbeke Brigitte Van Aerschot Laetitia
Van Aerschot Laetitia " Gauditiaubois René
Van Aerschot Wendy Cirelli Marnio
Golinvaux André _ : Gonet Michel
Gonet Michel Vanderbeke Brigitte
Gauditiaubois René : ' Boudart Virginie
Bertrand Michel
Conseillers: ’ , - Photographe officiel: Jean-Paul Boudart.

Publicité. Van Aerschot Laetitia

Organisation: Van Aerschot Wendy Directeur de réunion: Gonet Michel.
Responsable Informatique: Sébastien De Gréve

Responsable de la section féminine: Vanderbeke Brigitte

Sponsoring: André Golinvaux

" Entrainements:

Lundi et Vendredi: Stade Jonet 6000 Charleroi de 17.00 4 20.00
- Mercredi: Collége Saint-Michel de Gosselies de 13.30 4 16.30

ASBL. ROYAL GOSSELIES SPORTS ATHLETISME.

Association sans but lucratif. Site wwwgosp.be

Fondé en 1908. Reconstitué en 1950, Affilié a laL.B.F.A. (Matricule 24).
' - Couleurs: singlet rouge et bande jaune, culotte rouge. -

PRESIDENTE VICE - PRESIDENTE SECRETAIRE. ' [RESORIERE. ECONOME ;

VAN AERSCHOT Laetitia VANDERBEKE Brigiite GONET. Michel VANDERBEKE. Brigitte  Gauditiaubois René
81 Rue des Cloutiers 146 Rue de Marbaix Rue de Heigne 6 146 Rue de Marbaix - 32 Rue Creusiaux.
6044 Roux 6110, Montigny le Tilleul. 6230, Viesville. 6110. Montigny e Tilleul 6041. Gosselies.
(485.781.252, : 049822.48 .17 Télfax 071.35.9733  Cpte N° 000-3255450-33 0498.03.42:38.

' fc660045@skynet be .

049545.01.67,
_ secretariat@gosp.be

NOTRE DEVISE

- TOUS POUR Uh! & UN POUR TOUS



PRESTATIONS DE NOS MEMBRES :

- 08 — 08 = 2015 : MEETING DES VACANCES A OBOURG :

En ce début aoiit , nous nous retrouvons sur la belle piste de nos amis du Moha et dans les nouvelles
infrastructures . Cette fois encore il est fait appel a nos deux officiels disponibles que sont Laetitia
et Michel . Ils prestérent 4 I' arrivée avec le sérieux nécessaire suite au nombre réduit d' officiels et
des ennuis du pistolet du starter !!! . Parmi les athlétes présents , nous avons la joie de constater les
présences de Michel Bertrand et de notre cadette Ophélie Wéber .

Ophélie a participer au 1500 m mais avec beaucoup de retard sur [' horaire initialement prévu .
Notre cadette sera classée ala 21° place et réalise le temps de 5'24.53

Une journée trés éprouvante que ce soit pour les officiels ou les trés nombreux participants en ce
dimanche ensoleillé mats trés venteux .

-~ 15-08-2015: MEETINGDU C.AB.W. DE NIVELLES :

Lors de cette organisation , nous retrouvons notre cadette Ophélie sur la distance du 1500 m .

Par un temps de déluge , Ophélie réalise 5'20.69 et sera classée cette fois a la 11°place sur 21
participantes .Qu' elle en soit remerciée pour ses nombreuses participations tant sur la piste que sur
rouie .

-22 —08-2015 : MEETING DES VACANCES DE LA LOUVIERE :

|

Nos amis de |' ACLO proposent en ce samedi un programme assez chargé et quelques épreuves
spéciales comme le mile ainst que la course de 1" heure 1! '

Premiére a prendre le départ du mile , Ophélie tente de suivre I' ainée des Vandenabelle.

Mais elle doit se résoudre a laissé cette talentueuse louviéroise prendre la téte de I' épreuve .
Opheélie sera classée en seconde position et créditée d'un temps remarquable de 5'50.80

Trés bonne prestation de notre cadette .

Second athlete du club a prendre part au mile , Michel Bertrand réalise une 7° place dans le temps
de 7'18.56 Une bonne sortie de nos deux affiliés .

Ce qui n' arrive pas si souvent que cela......

Brigitte en hauteur et chef de table pour I' heure .

Laetitia en hauteur et chef de table lors dela course de |' heure .

Virginie au saut en longueur et engagée sur ' heure

Michel , tous les lancer de poids comme chef concours et la table sur I' heure .

Pour en terminer Virginie Boudart s' est alignée sur la course de [' heure,

Virginie sera classée ala 17° place de I' épreuve et réalise comme distance , 9451 m .........
Une prestation remarquée des officiels de notre cercle pour Ie bonheur de I' organisateur .

~.24 - 08 — 2015 : MEETING DE CLOTURE DES VACANCES DU SMAC :

A nouveau ,plusieurs de nos officiels presterent lors de cette importante organisation d'une journée
compiéte !l Certainement une bonne publicité de notre sport favori .

Mereci & toutes et tous pour votre disponibilité envers cette jeunesse sportive.

Un retour tres tard mais content et satisfait des prestations offertes



SAISON 2015 - 2016.

Afin d’étre en régle 4 temps et & heure ;c'est-a-dire au 1| NOVEMBRE 2015. il vous est demandé
de solliciter votre secrétaire Michel Gonet ou René Gauditiaubois , lors d’une séance

d’entrainement ,afin de recevoir votre'ﬁﬂ@l@w MEDICAL o surtout, ne pas oublier de le

faire remplir par votre médecin traitant , dés que possible 11!

En effet, il est nécessaire de prévoir un délai de huit jours pour recevoir le nouveau dossard vous
permettant de participer aux prochains cross, ainsi qu’aux réunions en salle.

COTISATION HABITUELLE

Membre sympathisamt ' 50 € 00

.| Membre - actif. ' 50 € 00
Membre licencié de Benjamin A Scolaire fille et gargon 90 € 08
Mcmbn‘e Licencié de Junior a Vétéran fille ou garcon : 1008 € 00

REMISE, PAR MEMBRE BABITANT SQUS LE MEMIE TOIT.

- 4 partir du second licencié : réduction de 10 € 00
Intervention Mutuelle ..... ... Utilisation chégue sport......... -
Pour les jeunes de 6 ams ct jusque 15 ans, le paiement de la licence donme droit d’accés
Aux stages organisés par le GOSP et le S.L .G. en juillet et aodt.
RAPPEL :
Lors du payeinent de la premiére licence , ﬁxée' 2125 €00 ou 115 € 00, et la réception du
du dossard , pour votre premiére compéﬁtion , un enseinble comprenant un singlet -+ au

choix , un collant ou un shirt , aux couleurs du club , d'une valeur de 50 € 00

vous est offert gratuitement,

Versement possible sur e compte : B 79 . 0003 2554 5033

ASBYL Royal Gosselies Sport  Athlétisme 6 Rue de Heigne 6230 Viesville.




~ 30-08-2015: CHALLENGE DEL'AMITIE A HANNUT.

En ce dimanche torride , nous retrouvons notre perchiste Laetitia aprés plus de huit semaines de
repos, pour une premiére barre 4 2 métres et un vent de face assez perturbateur 1.
Dans semblable condition , cette hauteur sollicite un second essai de la part de notre affiliee .
Ensuite la barre est placée 4 2 m 10 ; Bt c'est avec conviction qu' elle passe largement au premier
“essal Entre temps et pour ennuyer son monde , Je vent , tout en gardant sa force , changeait de
direction !!!! Une fois de face et une seconde fois arriére ...... Troisiéme hauteur de barre proposée
, 2 m 20 . Sans le moindre soucis pour notre perchiste . Aprés consultation la barre est placée 5 cm
plus haut afin d' entrevoir la possibilité d' établir un nouveau record .Hélas , a chaque essai
Laetitia passe largement mais a chaque fois également c'est lors de son retour sur le tapis qu'il y a
ce petit fifrelin qui empéche la barre de rester sur ses taquets....... Dommage car la hauteur y était
ainsi que I' envie ‘Mais ce n' était pas suffisant pour marquer son retour au saut a la perche , par un
nouveau record ! Aprés plus de deux heures d' attente, notre secrétaire Michel souhaite
participer sur la distance de 400 m . Toujours ce vent violent et une température de 31 degrés , font
qu'il en termine dans le temps de 1'27.46 soit & moins de deux secondes de son record personnel et
du club . Une seconde et longue aitente, nous retrouvons Michel au départ d'une course de 30
minutes!|!N" ayant pas totalement récupéré de sa prestation sur un tour de piste , il entame cette
derniére épreuve de la journée , avec précaution mais avec I' envie de réaliser une bonne
prestation . C'est par un bilan positif que notre affilié s'en retourne avec un total de 4410 m pour
une brillante quatriéme place .... Encore une fois , bonne prestation de nos responsables et trés
bonne publicité pour notre cercle .

— 05-09-2015: MEMORIAL DANIEL BORREY A SCHAERBEEK :

Pour la rentrée des classes nos amis les Baudets organisaient le mémorial Daniel Borrey , leur
champion dela perche des années 70 . Notre cercle était représenté a cette occasion par sa seule
perchiste qui n' est autre que Laetitia, Le temps était trés incertain mais aprés un échauffement tres
fong et trés perturbé par les conditions qui régnaient dans les environs de la place Terdelt . Notre
perchiste commence le concours avec une barre 42 m 08 , qu' elle passera & sa seconde tentative .
Ensuite ce fut une barre a 2 m 18 passée a la perfection au premier essai .

Barre suivante, qui est placée a 2 m 28, ce qui représenterait un nouveau record pour notre
perchiste ..... Sur le conseil du responsable présent sur place , les montants sont rapproches d'une
dizaine de centimétres et c'est I' exploit dés le premier essai. Un saut trés engagé avec un travail
d'enroulement de la latte digne de notre talentueuse gymnaste . Pour la premiére fois depuis son
arrivée au Gosp , ¢' est la premiére fois qu' elle tente de franchir une latte aussi haut placée 11!l
Trois essais presque parfaits car il manque trés peu 4 notre perchiste pour franchir une nouvelle
etape vers la dizaine suivante . Ce ne sera que partie remise et croisons les doigts afin de la voir
franchir cette derniére barre 4 la fin du mois , dans ce méme stade lors des épreuves combinées .

- 12-09-2015 . TOURNOI DES JEUNES ALA LOUVIERE :

Lors de cette finale des jeunes Benjamins et Pupilles garcons et filles se déroulant dans le stade du
Tivoli. Nous nous devons de signaler les prestations de nos trois membres du Gosp , comme
officiels en ce samedi ensoleillé le matin mais un vrai déluge I' aprés-midi I11!

Nous avions notre jeune officielle Virginie Boudart engagée sur le sautoir en hauteur , avec le
sérieux et le sourire que nous lui connaissons . A |' aire du lancer du poids , nous retrouvons
Brigitte Vanderbeke et Michel Gonet, pour quelques heures éprouvaites car cen’ est pas facile de
travailler en duo alors qu'un minimum de trois est éxigé pour semblable organsation .........



imanche

‘novembre 2015

Programme du 35eme

cross internationa!l de Saint-Sauveur

- Participation des clubs Fran;ais - Hergnies, Condé, Raisnes, St-Amand,
Beuvrages, Vieux-Condé, Auby.

Heures Catégories Date de naissance Distance
13h30 | Lutines filles 2011-2012 100m
13h35 | Lutins garcons 2011-2012 100m
13h40 | Poussines filles - 2009-2010 250m
13h45 | Poussins gargons 2009-2010 250m
13h50 | Benjamines filles 2007-2008 600m
13h55 | Benjamins garcons 2007-2008 600m
14h00 Pupilles filles 2005-2006 1000m
14h05 | Pupilles gargons 2005-2006 1000m
14h10 | Minimes filles 2003-2004 1000m
14h15 | Minimes gargons 2003-2004 1000m
14h20 Cadettes filles 2001-2002 1500m

Cross court dames Jun/Sen/Masters
14h35 Cadets gargons 2001-2002 2000m

Scolaires filles 1999-2000
1ahas Scolaires garcons 1999-2000 3000m

Cross court hommes Jun/Sen/Masters

Juniores ' 1997-1998 3000m
15h05 | Séniores dames 1981-1996

Masters 1980 et avant

Juniors 1997-1998 6000m
15h20 Masters hommes 1975 et avant

Séniors hommes 1976-1996 7500m

Remise des prix a tous les participants a I'école communale a partir de 14h30
Circuit entiérement plat a 100m de la salle

Coupe et médaille aux 5 premiers de chaque catégorie sur le podium.
Le droit d’inscription est entiérement gratuit a I'école communale.
Interclubs par 3 athlétes dans chaque catégorie, de benjamins a masters.
Coupe aux 5 premiers clubs (belges ou étrangers) les mieux représentés.
Entrée gratuite.

q @ Infrasports
i

Infos: Pascal Biebuyck (0496/515572)
pascalbiebuyck@ hotmail.be

notélé &l

witvision de ls Waltanle picarde

Coupes spécial en jeux aux clubs les mieux représentés comptant le plus d’athlétes en 2014
ATH ATHLETISME



~ 13-09—2015: MEETING DE DEMI FOND A ANDENNE :

Deux de nos courageux athlétes se retrouverent sur la piste de I' GCAN en ce dimanche de la mi
septembre . Sur la distance du mile et pour une nouvelle prestation sur cette distance , Ophélie
Weber réalise , comme en son habitude , une course parfaite . En effet , Ophélie termine a la
seconde place dans cette épreuve et réalise un nouveau record du club en 5'43.67 . -
Second engagé de notre club , Michel Bertrand , sur la distance de 800 m obtient une sixiéme
place dans le temps de 2 ' 45. 19 Deux nouveaux records du club et la saison ne fait que se terminer
lentement car il reste encore une bonne quarantaine de jours .........., , :

— 19-09 2085 : MEETING DE DEME FOND FT DE MARCHE DE L' ACLO ;
Nous nous retrouvons dans les installations du Tivoli pour une organisation réservée aux courses
de demi fond et de marche athlétique . La délégation de notre cercle est constituée de nos trois
officiels que sont Brigitte et Michel comme juge de marche et de Laetitia juge aux concours du
poids et du disque . Quatre athletes étaient également de la partie !!!!
Premiére 4 s ' élancer sur la distance d'un 5000 m marche , Virginie Boudart réalise une brillante
cinquiéme place avec untempsde 35' 24 .30 . Ensuite nous assistons a un nouveau record de notre
cadette Ophélie Weber sur la distance d'un 1500 m qu' elle réalise en duo avec une affiliée de la
Forestoise. Une course engagée avec un résultat de qualité pour notre affiliée . Le temps de
5'13.74 est splendide et pourrait encore étre amélioré dans les prochaines semaines .......
C'est donc un nouveau record du club en cadetie fille et cette performance doit la faire remonter au
classement provincial sur cette distance .
- Ensuite , notre cadet Van Diest Jonas , sur cette méme distance sera gratifié d'une course engagée
et responsable . 1l sera classé 4 la sixiéme place avec un temps de.4'57.00 Ce qui constituerait pour
Jonas un nouveau record perSOnnel Hit Un troisiéme membre du Gosp était partant sur cefte

Clest pour cette raison qu il ne peut §' accrocher et doit faire preuve de volonté pour en terminer
dans le temps de 5'56.52 , pour une honorable onziéme place ...

Nous en terminerons avec la prestation de Virginie Boudart sur ja distance de 3000 m .
Sagement , Vivi réalise sa course et avec un temps de 16'08.43 | elle établit un record dans sa
nouvelle catégorie sur cette distance de 3000 m . Une prestation d' ensemble de nos affiliés , trés
remarquée en ceite fin de saison et une prestation , également appréciée de nos officiels presents
en ce 19 septembre .

- CHAWIONNAT DE BELGIQUE DE MARTEAU ET MARTEAU LOURD DE CINEY :

En ce méme 19 septembre 2015 , notre cercle était représenté aux championnats de marteau et &
celui du marteau lourd , par notre Directeur Technique René Gauditiaubois I!'! Au lancer du
marteau de 3 kg , René réalise son meilleur lancer & 15 m 82 pour un titre de champion de
Belgique de la spécialiié Au lancer du marteau lourd , ¢ 'est dire de Skg 450, notre super

VOlCl donc notre illustre membre de retour vers la cité des casseroles , avec deux titres en plus
pour cette saison 2014 — 2015 11T

Une saison qui s ' achéve pour lui avec , encore une fois une série impréssionnante de beaux
résultats , preuve de ses qualités d’ athlete

Toutes Créations

Florales
Livraison & domicile

12, rue J. Stranard
6041 GOSSELIES
Tél./Fax 071 35 55 25
0489 21 84 41
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- 20-09-2015 : PENTATHLON DE BERTREX :

Pour ce pentathlon de fin de saison , nous retrouvons Laetitia pour un 100 haies , le lancer du
poids de 4 kg , le saut en hauteur , Ja longueur et un 800 m . Des épreuves que notre responsable n'
apprécie vraiment pas |11t Mais il faut bien préparer le décathlon de la semaine prochaine prévu
chez nos amis de Schaerbeek ........ Une course sur les haies a la fois courageuse et avec un vent de
face assez violent . Une attente trés longue avant de pouveir se placer dans les blocs de départ ,
suite a quelques soucis informatiques. Avec en fin de compte un temps €électronique alors que I'on
venait d ' annoncer , I'impossibilité de ['obtenir par le commentateur de service 111!

Au lancer du poids , Laetitia revient 4 son meilleur niveau et pourrait créer la surprise dans huit
jours . Au saut en hauteur , sa béte noire , elle reste a 10 cm de son record personnel mais obtient
malgré tout prés de 200 pts . Lors du saut en longueur , confirmation de ses qualités avec , ici aussi,
une approche certaine de son meilleur niveau et 242 pts a nouveau dans la poche .

Comme le pentathlon des filles se termine par un 800 m | Laetitia doit , une derniére fois faire la
preuve de ses qualités de battante et en termine assez éprouvée mais avec un totai lui permettant d'

Notre second athléte présent , Michel , se devait de participer a ce pentathlon car cela faisait
longtemps qu'il n' était plus présent.sur une piste comme athléte ... .

Au programme pour lui , le saut en longueur avec un retour 4 son meilleur niveau .

Ensuite un lancer du javelot débuté par un nul magistral et deux autres essais de petite facture .

Un 200 m avec un vent de face assez fort . Au lancer du disque , il faut reprendre ses marques si 'on
espére s' améliorer et faire bonne figure dans 8 jours . Pour en terminer un 1500 m , a son aise ,
juste pour reprendre contact avec cette pénible épreuve terminant soit un pentathion soit un
décathlon . Un déplacement assez lointain mais trés positif car les conditions étatent bonnes a
Bertrix en ce dimanche .

-~ 26-09-2015: CHAMPIONNAT DE BRUXELLES DE DECATHLON :

Cette année , notre cercle était représenté par deux de ses valeureux membres que sont
Laetitia , sa Presxdente et Michel son correspondant officiel .

Une premiere journée , prudente mais engagée , pour nos afﬁhes malgré 'opposition de qualité
pour ses officiels championnats d'épreuves combinées de la capitale de I' Europe ...

Un cent métres parcouru en 16.53 pour Laetitia et en 17.67 pour notre secrétaire 1!!!

Ensuite ¢ 'est une prestation honorable au lancer du disque avec une performance de 23 m 34,
pour une 7° place sur 18 concurrentes !!!!  Signalons simplement le manque de précision de [
officiel & la chute du disque , qui était trés mal placé pour pouvoir préciser I'endroit de chute et
cela en plus de fa déclivité de I' aire de lancer de nos amis baudets ...... Un saut a la perche ,
avec un vent trés fort et de face pour Laetitia . Malgré ces gros soucis ¢lle réalise , sous les
regards de son coach, 2 m 19, qui est sa meilleure prestation en épreuve combinée et une
normale 8°place sur 18 !!!f Ensuite une épreuve favorite avec le lancer du javelot , mais
encore une fois , nous avons a faire a un décideur qui , manifestement n' a jamais lancé cet objet
technique et sportif qu' on appelle le javelot 777? 17 m 85 , pour une 7° place, alors que son
essai réalisé normalement aurait pu l' amener a une juste cinquiéme place .........

Ensuite nos avons droit au traditionnel 400 m , pour fequel , Laetitia n 'empoche pas le moindre
point , malgré un temps de 1'33.89. Pendant cette journée , notre Michel , lancait le poids de
5kg 47 m 12, prenait une seule barre en hauteur a 0 m 94 suite au mal de dos et terminait
son 400 m en 1'33.89 pour un boni de 297 points . Deux athlétes contents d'étre présents lors de
ces championnats ,malgré certains soucis ou inquictudes .........




CHALLENGE DUTRIFQY :
Le challenge de régularité du Royal Gosselies Sports porte le nom d'un ancien athléte international
Dutrifoy , en 1938 - 1040 , co-fondateur du cercle , reconstitu¢ en 1950 ot décéds en 1959 .
Reéglement |
ART. 1. Tous les athlétes , hommes et femmes participent au Challcnge.
ART .2 Trois classements généraux sont ¢tablis en fin de saison de piste pour :

a ) Benjamins Pupilles et Minimes ,
b) Cadets — Scolaires — Juniors et Semors
¢) masters .

ART .3 . Six classements séparés sont établis pour :
a ) cadets — scolaires — _]UI'HOI'S — seniors .
b) masters .
¢) benjamins — pupilles — minimes .
ART 4. Ces six classements séparés sont les suivants
a. Les épreuves de sprint : 50 m 4 400 m + 40 m pour benj. — pupilles - minimes .
b. Les courses de fond et demi-fond,cad, 800 m et + | 600 m Benjamins.
¢. Les courses de haies et de steeple ( y compris le 60 haies en salle) .
d. Les sauts
di.
e. Les lancers
f. La marche sur piste : Hommes 1000 m 4 3000 m pour benjamins — pupilles -
minimes . Cad. 5000 m + 3000 m en salle Scol. 5000 m — 10.000 m - + 3000 m en
salle. Jun — sen — masters : 5000 m — IOOOOm 20000 m — 30000 m -50000 m +
5000 m en salle.
Dames ; cad. 3000 m —~ 2000m en salle.
Scol : 3000 m — 5000 m - + 2000 m en salle ;
Jun — sen — masters : 3000 m — 5000 m — 10000 M + 3000 m en salle .
Benj — Pup- Min : 1000 m 4 3000m. '
ART 5. Une table de pointage propre au R.G.S. ,permet le calcul des points attribués a chaque
performance réalisée.
ART 6 . Les points attribués a la performance interviennent dans 1 'établissement des classements
séparés . En cas d ' égalité, priorité a la seconde performance réalisée dans le méme
classement .
" ART 7. Les trois classements prévus au point 2 sont établis comme suit :
a) Les points attribués a la meilleure performance .
b) Les points attribués aux compétitions officielles 10 points / présence avec un max de
250 points .
Les officiels /athlétes | 10 points par présence ou ils ne prestent pas comme athléte .
La période prise en considération est du 1 novembre au 31 octobre de chaque année.
¢) Les points de bonification sont les suivants : -
5 points / épreuve d' un championnat ou sélection provincial.
10 points / épreuve d'un championnat LBFA - intercercies — sélection LBFA. .
) D'un provincial d ' épreuves multiples d'un jour .
15 points / championnat d ' épreuves multiples de 2 jours .
20 points pat championnat LBFA. d' épreuves multiples d'un jour
25 points / épreuve aux championnats de Belgique ou sélection nationale
30 points / championnat ou sélection LBFA d ' épreuves multiples de 2 jours .
50 points/ championnat ou sélection nationale d ' épreuves multiples d 'un jour . -
75 points / championnat ou sélection nationale d' épreuves multiples de 2 jours .
Avec un maximum de 250 points .
10 points par meilleure performance du club égalée ou améliorée ,avec un max de 250 points..




- 27-09-2015 :CHAMPIONNATS DE BRUXELLES DE DECATHLON : ( suite ).

Voici nos deux sportifs & nouveau sur la piste et cela trés tot en ce dimanche 1!

Michel se présente au 100 haies afin de pouvoir continuer sa derniére prestation lors d'un décathlon
et cela dans la catégorie qui est la sienne depuis maintenant quatre années . Ensuite c'est le lancer du
disque avec un soleil aveuglant et des officiels placés face aux lanceurs !!! C 'est la meilleure
maniere afin de déterminer I' endroit exact de la chute du disque ......

Un lancer mesuré a 23 m 05. Le saut 4 1a perche confirme le manque d' entrainement car il 5 ' arréte
a sa deuxiéme barre , suite a ce vent violent qui perturbe I' ensemble des participants .

Epreuve suivante , le lancer du javelot avec les soucis habituels et au vu de la sévérité des officiels ,
il se doit d' avoir un résultat positif et réaliser le plus mauvais résultat de sa longue carriére .

Il en termine avec un courageux 1500 m lors duquel il recut les encouragements de ses nombreux
supporters . Une humble mais courageuse prestation .

Pour Laetitia, sa journéee commencait beaucoup plus tard dans la journée mais elle souhaitait étre
présente dés le début des hostilités . Un 100 haies avec une prestation prudente mais excellente au
point de vue technique .Ce qui lui permet d'obtenir plus de points que lors de sa derniére prestation .
Ensuite le saut en longueur avec un aut 8 3 m 48 , ce qui n' est pas pour la satisfaire!!!Mais on ne
peut espérer un record ,sur la septiéme épreuve d'une prestation en comptant encore trois .....

Un lancer du poids engagé et une trés belle prestation . Un saut en hauteur ne demandant pas le
moindre commentaire car nous sommes quand méme a un grand championnat d 'épreuves
combinges !l Laetitia en termine par un 1500m courageux et digne de son passé de gymnaste de
haut niveau ....Et dans cette épreuve , elle remporte quelques points suivant la table de cotation .
Une belle prestation de nos deux membres responsables . En espérant que cela pourrait servir d'
exemple pour nos jeunes et moins jeunes affilics .

- 04-10--2015: GRAND PRIX DRUGMAND DE I.A LOUVIERE :
Une pensée amicale et fidéle pour ce grand personnage de notre athlétisme provincial ,qu 'était Jean
Claude Drugmand . Papa de I' actuel secrétaire de I' ACLO et de la marcheuse de charme Cristelle.
La présence de nos trois officiels que sont , Brigitte , Laetitia et Michel , rassurent les organisateurs
, d'une régularité de I' ensemble de leur prestation . Lors du 2000 m pour les hommes , nous
retrouvons , Michel Bertrand pour une 10° place dans I' épreuve et avec un temps de 8'30.69
Sur cette méme distance mais en dames , Ophélie Weber réalise 7'15.20 pour une toute bonne
prestation et un record du club ......... '
Lors de ce grand prix , nous avons le plaisir de voir Maely Demaeyer réaliser au lancer du poids de
2kg, 6 m31, une brillante performance , qui la classe ala seconde place!!{!Maely remporte d'
aifleurs une brillante meédaille d' argent pour sa premiére participation . Nadou Bruce , réalise une
brillante cinquiéme place avec un lancer du poids 45 m 73 .
Lors du saut en longueur et sous les regards de notre Présidente, Bruce Nadou , sous les conseils
de son entraineur , réalise 3 m 34 pour une seconde place des filles de son année de naissance !!!
Pour Maely , elle doit se contenter d'un honorable 3m04 alors que son troisieme saut était au defa
des 3 m 30 mais ne pouvait pas étre honorée d'un mesurage car son dernier essai , était refusé pour
quelques millimétres ... Mais trés encourageante sortie de nos deux nouvelles recrues .
Cela devrait donner I' envie a d'autres de franchir le cap d'une ou I' autre compétition , que ce soit
sur la piste ou lors des prochains cross de la nouvelle saison....
Prestation de nos trois officiels que sont Brigitte Laetitia et Michel .




ART 8. Les classements provisoires sont établis pourle I décembre . Iis seront consultabies .
aupres d 'un membre du Comité lors des entrainements. |
Les réclamations doivent étre introduites pour le 15 décembre au plus tard .
La convocation pour I' agsemblée générale et les résultats définitifs paraitront dans le bulle
tin du club qui sera envoyé 15 jours minimum avant la date de cette assemblée générale .
ART 9. Tout athléte qui demande son transfert ou sa désaffiliation est exclu de tous les classements
et ne peut avoir droit 4 la moindre récompense .
ART 10. Pour chaque classement prévu au point 3 , les athlétes classés premiers recevront un
trophée gravé a leur nom. Un minimum de 500 points doit étre atteint pour 1' obtenir.
ART 11. Une prime spéciale pour achat d ' équipement sera offerte a tout athléte ayant obtenu
un des résultats suivants. Chaque année la valeur du point sera fixée au plus tard ala
réunion du Comité précédent I' assemblée générale , en fonction des possibilités
financiéres du cercle .
Un coefficient déterminé suivant le nombre de participations aux compétitions , sera
appliqué pour cette prime . 15 participations et +:=x 1,70 14=x 1,62, 13 =x1,54,
12=x147,11=x1,40,10=x1,34,9=x1,28,8=x1,23,7=x1,23,6=x1,14,
5=x1,10, 4=x1,07,3=x1,04,2=x1,02et1=x 1,00
a). Au challenge de régularité de cross du GOSP :
le premier = 14 points , le deuxiéme 11 pts , le troisiéme =9 pts, le quatrieme = 8
pts, le cinquiéme =7 pts . _
b) Championnats de cross — de piste — de salle :

Masters et de Benj. a Espoirs . Toutes catégoties .
1 [=] 20 30 'l (o] 20 30
Hainaut 6 4 2 6 4 2
LBFA 10 8 4 14 12 10
Belgique 20 14 10 28 22 16

Epreuves Multiples .
10 20 30

Hainaut 1]. 7 5 3

2] 9 7 4 9 7 4
LBFA 1] 12 9 6 :

2 16 13 9 20 17 13
Belgique 1] 24 18 12 ,

2] 32 26 18 40 34 26

* Lorsque plusieurs championnats sont attribués lors d'une méme organisation , le .
pointage le plus favorable sera retenu .Les deux metlleures pointages dans chaque
spécialité( voir art, pt 4 ) sont retenus pour le calcul des points prime .

¢) Records .
Hainaut 10 : ' 15
LBFA 20 ' 30
Belgique 40 60

Seu! le pointage le plus favorable dans chaque spécialité est retenu.
Pour les masters ce sont les records toutes catégories masters . Pour la marche ,seuls
‘les records sur piste et en salle donnent droit a ces points . Pour les relais ,chaque
athléte recoit la moitié des points prévus pour une performance individuelle (b et ¢).
d )Pour chaque classement prévu a1 ' article 2, les trois premiers recevront les
points ptimes suivants : 1° = 15 points 2°= 13 points 3°= 10 points .



- 10-10-201S: MEFTING DE CILOTURE DE CHATELINEAU :

Cette annce , nous avons eu droit 2 un temps sec mais trés froid pour affronter cette ultime
organisation sur piste de notre grande province du Hainaut . Nous retrouvons dés 10.00 , nos trois
‘officiels convoqués pour la circonstance , ¢ 'est a dire Brigitte Vanderbeke , Laetitia Van Aerschot
et notre secrétaire Michel Gonet . Notre premiére athléte engagée et en plus nouvelle , Nadou
Bruce s'installe dansles blocs de départ pour un 60 m plat. Un.départ prudent pour Nadou et elle en
termine a une remarquable seconde place , dans le temps de 10.59 . Signalons que le vent était de
face et en plus assez violent !!! Seconde épreuve pour laquelle Nadou était présente , le lancer de la
balle de hockey. Elle termine cette épreuve avec un lancer 4 13 m 41 . Nous assistons au lancer du
disque cadette de Léa Van Aerschot, qui pour I' occasion remporte une victoire avec un lacer a 18
m 82 ; Lors du lancer du javelot de 500 gr, elle remporte une nouvelle victoire avec cette fois , un
lancer 4 24 m 80. Sa prestation lors du lancer du poids de 3 kg, avec un lancer mesuré a 8 m 60, est
également créditée d'une nouvelle victoire !!! Lors du lancer du disque réservé aux dames , nous
retrouvons notre Laetitia Van Aerschot pour une victoire grice a un lancer 2 23m82. Au lancer du
marteau elle réalise 17 m 15 | un nouveau record du club et cela pour sa totale satisfaction .

Lors du 1000 m plat , Michel Bertrand réalise le temps de 3'38.30, ce qui [ui permet d' établir un
nouvean record du club de sa catégorie . Sur cette méme distance , Ophélie Weber , notre cadette
réalise une nouvelle brillante prestation avec en plus une nouvelle victoire en 3'22.83

Une prestation d' ensemble de nos membres , assez satisfaisante pour cette fin de saison .

Voici le calendrier de cross du Hainaut pour la nouvelle saison : 2015 - 2016.

- Dimanche 1% novembre 4 10h30 : MOHA.

_Dimanche 8 novembre a 12h30 : CRAC

~ Dimanche 15 novembre a 13h00 : ACLO

- Samedi 28 novembre a 12h30 : USTA

-Samedi 5 décembre a 12h00 : OSGA

- Dimanche IOjanvier 4 11h00 : UAC

- Dimanche 31 janvier & 12h00 : GOSP

- Dimanche 7 février (horaire a préciser) : CHAMPIONNAT DU HAINAUT : ACLE
- Dimanche 14 février (heure a préciser) : FLEURUS

- Dimanche 6 mars 4 10h00 : DOUR




ATTRIBUTION DES ORGANISATIONS 2015

INTERCERCLES ' '
02.05 N Cadets/scolaires DI HERY
02.05 | Cadets/scolaires Dli e USTA
02.05 . . ‘Cadets/scolaires DIIIA = BBS
02.05 Cadets/scolaires DIl B ATH -
02.05 .| Cadets/scolaires DI C - CSF
09.05 : TC Femmes National VAL
09.05 | TC Femmes Elite usBw
09.05 . TC Femmes D | BBS
09.05 TC Femmes D i} CAF
09.05 ' TC Femmes D il ' UsSBwW
10.05 _ TC Hommes National DAMP
10.05 ' TC Hommes Elite : CSF
10.05 TC Hommes D | ACLO
10.05 . TC Hommes D il - | RCAS
10.05 ' TC Hommes D Il CSF
07.06 MASTERS RCAS
CHAMPIONNATS LBFA

25 & 26.04 Epreuves combinees RCAS
16.05 TC LBFA SMAC
17.05 Marteau TC/J/S/C CABW
23.05 Cadets/scolaires LBFA HF
30.08 Relais RESC
19.09 Challenge Demeu HERV
CHAMPIONNATS LRBA

13 & 14.06 Masters

05 & 06.09 Cadets/scolaires & relais juniors | JSMC
19.09 Marteau et gr. poids masters ARCH
27.09 Marteau C/S/J/Esn.. . LCABW. .




PRIME POUR ACHAT D ' EQUIPEMENT,

1 . Suivant les possibilités financiéres du club , une somme a partager entre tous les ayants
droits , sera allouée et fixée au plus trad 4 la ‘derniére réunion du comité avant I' assemblée générale .
2 . La répartition des primes se fera de la fagon suivante :
a) . Pour chacun , les points obtenus , multiplié par le coefficient ( nombre de
participation ). '
b ). La somme allouée sera divisée par la somme des points obtenue par {' ensemble des
bénéficiaires .
c) . Le résultat obtenu sera multiplié par le nombre de points acquis( voir pomt 2a )
par ¢chaque bénéficiaire :
EXEMPLE : Somme disponible 600 € 00. ,
Total des points { voir 2b) 350 points = 600 € 00:350 = 1,714 €.
EX 1: A Récolte 20 pts x coefficient 6 présences 1,14 =22, 80 pts.
Itregoit 228 pts x 1,714€ = 39€ 0792
- B Récolte 100 pts x coefﬁc:ent 12 présences 1,47 = 147 pts
Hrecoit 147 pts x1,714€ = 251 €98.

EX 2. A Reécolte 100 pts x coefficient 6 présences 1,14 = 114 pts.
. Il regoit 114x 1,714€ =195€ 36. -
B Reécolte 20 pts x coefficient 12 présences = 1,47 = 29,4 pts.
Il récolte 29,4 pts x 1,714 € = 50€ 39,

ART 12. Pour chaque classement prévu a I' article 2, les trois premiers classés recevront les points
suivants 1° =15 pts 2° = 13 pts 3°= 10pts,

ART 13.  Un souvenir sera offert a tout athiéte ayant égalé ou amélioré une ou plusieurs
performances du club .

ART 14. Toutes les récompenses seront remises exclusivement I issue de I' assemblée
genérale ordinaire prévue chaque année .
Tout athléte qui ne se présente pas a I' issue de ' assemblée , sans excuse valable,
ne pourra pas prétendre aux récompenses prévues .Le Comité est le seul juge .

REGLEMENT DU CHALLENGE CROSS DU ROYAL GOSSELIES SPORTS ;

DEUX CLASSEMENTS : 1. Pour Benjamins Pupilles et Minimes Gargons et Filles

2. Pour cadets -Scolaires -Juniors — Seniors — Masters . Dames et Hommes
ATTRIBUTIONS DES POINTS :

_Les six meilleurs pointage seront retenus .
Pour étre classé , trois cross minimum seront nécessaires .

Bonifications aux divers championnats , Hainaut , LBFA . BELGIQUE : 10 points .

Encas d'égalité , I' avantage ira au plus grand nombre de participations .
CALCUL DES POINTS :

{ nombre de participants -+ 1. - place obtenue

....................................................................... - =(max 3 décimaies} X 100,
{ nombre de participants + 1,

EXEMPLE :

20 classés al'arrivée = 1°=(20+1):-1:21=0,952 X 100=952
20 classés a | 'arrivée =3°=(20+1) -3:21=0,857 X 100 =85..7
20 classés a l 'arrivée =9°=(20+1)-9:21=0,571 X 100 =57.1



RAPPEL TMPORTANT CONCERNANT LA REMISE DES RECOMPENCES

--------------------------------------------------------

ART. 2 Tout athlete gqui demande son:-transfert ou sa desaffiliation
est exclu de tous les classements et ne peut avoir droit a la
moindre recompence.

ART. 14 Toutes les recompences seront remises exclu51vement a 1'issue
de l'assemblée générale ordinaire prevue chaque annnée.

. .fout athlete qui ne se présente pas A4 1'issue de -1l'assemblée,sans =~

..“&xcuse valable,ne pourra pas prétendre aux recompences prevues Le

Comité ést le seul juge.

CHALLENGE DUTRIFOY 2014/2015

- R A
%TT%T%%%%%%%%%%%%%%%%*%u%%.q.,.

BENJ PUP MIN. & Tt
PERF. |PRESENCE |RECORD |BONIF. JTOTAL
1. [PIERRE FLORENCE 830 20 - - 850
7 [KEORTLEVEN MATHIS -1 665 ED - - 9?25
3 |DUPONT CAMILLE 603 90 - 10 703
CAD, SCOL. JUN. SEN; _
1 |WEBER OPHELIE, . . .. 932 200 ) 136+ 35 1297
2 | VANAERSCHOT LAETITIA 537 250 70 35 892
3 |VANAERSCHOT LEA 794 50 10 30 884
4 |VANDIEST JONAS 670 150 8 30 850
5 {DEHAES MANON 600 30 5 0 10 640
‘ MASTERS |
1 |GONET MICHEL 631 250 10 85 .935&/
2 |BOUDART VIRGINIE 577 180 10 30 ;3915;;‘
3 |BERTRAND MICHEL » 538 160 40 15 T53
4 |GAMBONE TONI 562 40 0 20 622
5 |LECONTE CHRISTEL 556 10 10 10 586
6 |GONET FABRICE 487 | 10 30 0 - 527
- LES MEDAILLES DE NOS ATHLETES AUX CHAMPIONATS 2014/2015
AAEEAFATA ST A% %L **#*******************¢**********#*********
BOUDART VIRGINIE CH.HAINAUT = 5000 OR
VANAERSCHOT LAETITIA CH.HAINAUT PERCHE OR
DISQUE ARGENT
POIDS ARGENT
5000 OR
WEBER OPHELIE CH.HAINAUT 1500 BRONZE
VANAERSCHOT LEA ' CH.HAINAUT JAVELOT BRONZE
GAUDITIAUBOIS RENE CH.BELGIQUE POIDS OR
' " DISQUE OR
" JAVELOT OR
o " LONGEUR  OR
" PENTA LANC. OR
" MARTEAU- OR
" Pds LOURD OR
. GONET MICHEL CH.HAINAUT PERCHE - ARGENT
' " TR.SAUT ARGENT
GAMBONE TONI CH.HATNAUT 400h. OR
" TR.SAUT OR
" LONG. - ARGENT

" 5000 BRONZE.



CONVOCATION AL 'ASSEMBLEE GENERALE DU CLUB :

TOUS LES MEMBRES et leurs parents sont invités & y participer le

VENDREDI 27 NOVEMBRE 2015 a 18.30

A la M aison des Jeunes LES GAIS LURONS .

89 A. Faubourg de Bruxelles 4 6041 . Gosselies.

L'ordre du jour de cette assemblée est le suivant :
1. Vénfication des présences et des ayants droits eventuellement a un vote.
{ membres en régle de cotisation et 18 ans au moins ).

2. Allocution de la Présidente .

3. Rapport Administratif . Approbation .

4 Rapport de la situation de la Trésorerie . - Approbation .

5 . Présentation du Budget et des projets .

6 . Interpellation suivant [ article 43 | c'est a dire :
Toute interpellation d'un membre doit étre envoyée par écrit au secrétariat et le méme
membre sera convoqué a la réunion du comité Ja plus proche . Si le membre se croit 1ésé
par une décision du comité, il peut se faire entendre par I' assemblée générale la plus
proche , '

7. Commentaires sur la réalisation de notre cross de janvier .

8. Toutes personnes souhaitant faire partie du Comité , doit en faire la demande écrite ,trois
jours avant la date de 1' assemblée générale , par simple lettre au Secrétaire ou ala

Présidente du club.

9. Conformément & la décision prise par le Comité Directeur du cercle , toutes les
récompenses de la saison 2014 — 2015 seront remise lors de cette assemblée générale,



Distances pour les cross — saison 2015/2016

CATE
GORIES GARCONS /HOMMES FILLES/DAMES
DISTANCES DISTANCES
Du 01.11.2015 au 31.03.2016 |
BEN 07/08 /ggg | ol
PUP 05/06 ' 1000 00
CAD 200172002 1803
b . 2 0
CROSS COURT a partir de JUN 3000 1500
Du 01.12.2045 aw 31.12.2015 |
MIN 03/04
CAD 2001/2002 éggg 1200
SCOL 99/2000 4000
JUN 97/98 : 7000 oo0o
gEN 96 (jusqu'a 35 ans —1 jour) gggg
EN 96 (jusqu'a-35 ans—1 jour
MASTERS D : 10000
(jour otr 'athiéte atteint 35 ans)
MASTERS H 1000
.D \ » Y »
(jour ou Vathlete atteint 35 ans) 7000
Du 01.01.2016 au 31.03.2016 |
MIN 03/04 1
CAD 2001/2002 2230 100
SCOL 99/2000 :
JUN 97/98 gggg B
gEN 96 (Jusqu'a 35 ans —1 jour) 2500
N 96 (jusgqu’a 35 ans -1 jour 000
AT jour) 12000
(Jour ot Fathléte atteint 35 ans)
MASTERS H 4300
jour ol 'athie i
(j U I'athicte atteint 35 ans) 8000
Catégories Néfe)s en Couleuyr Num F Nuwm H
KANGOUROUS | 2010,2009 CARTE 1... o
e NAMINGS | 20082007 BLEU | 2001-2700 | 1-1000
PUPILLES 20062005 NOIR 4771-5650 | 2431-3500
MINIMES 2004,2003 JAUNE 7371-8250 | 5481-6400
CADET(TE)S | 2002,2001 ROUGE | 1251-2150 | 12011700
SCOLAIRES 2000,1999 ORANGE | 3181-3750 | 2901-3500
JUNIORS 1998,1997 BRUN 476-750 591-1000
SENIORS 1996 a 1982-81 VIOLET | 1861-2300 | 2601-3400
o (1996, 1994 ;
MASTERS Espoirs) VERT | 3641-4300 | 6101-7350
1981 (3 dater du 35 | -
anniversaire) et avant
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PRESTATIONS DE NOS MEMBRES :

- 18-10--2015 : MEETING DE CLOTURE DE LA FORESTOISE .

Sur la piste de Forest national , nous retrouvons nos deux responsables que sont Laetitia et Michel
Premiére 4 s 'engager , notre Présidente lance le disque de 1 kg . Concours pour lequel elle sera
classée a la seconde place avec un lancera 23 m 21 .

Ensuite ¢’ est au tour de notre secrétaire Michel a prendre part 4 la course de 800 m , pour laquelle
il souhaite terminer sa saison en beauté en , pourquoi pas , réalisant un nouveau record 7

Un premier tour assez rapide en 1'39 et un second tour a force de courage , condition nécessaire
pour un nouveau record en 3'35.94. Un gain de quelques secondes pour le bonheur de notre
secrétaire . Ensuite c'est Laetitia qui se présente une derniére fois cette saison & un concours de
perche . Une premiére hauteur proposée de 2 m 02 qui fut franchie au premier essai .

La hauteur suivante et imposée , ¢ 'est & dire de 2 m 22 est également franchie au premier essai .
Voici notre athléte , obligée de tenter ,pour la premiére fois de sa jeune carriére , une hauteur de2 m
42 (1! A chaque fois it manquait un rien et soyons certain que cette barre sera franchie lors de la
prochaine saison en salle et pour le bonheur de notre statisticien de service .....

Un retour avec le sentiment d'avoir effectué une bonne prestation d' ensemble .........

= 31-10-2015 ;: MEETING DES LANCERS DE SCHAERBEEK :

Pour cette derniére de la saison , nous retrouvons 4 nouveau nos deux responsables pour une séance
des lancers que sont , le poids , le javelot et Ie disque .
Cette fois , c'est Michel qui commence au lancer du poids de 7 kg 260 car il avait souhaité lancer
les engins seniors |1t de quoi marquer cette saison qui ne fut pas exeémplaire pour lui ........
Un jet mesuré a 6 m 25 pour son plaisir et surtout sans la moindre douleur . ‘
Lors du lancer du javelot de 800 gr et malgré la dénivellation du terrain , Michel lance 421 m 88
pour son grand plaisir et lors du lancer du disque il sera crédité d'un modeste 16 m 19 .
Au tour de Laetitia a lancer le disque de 1 kg ,afin d'obtenir une 9° place avec un jet mesuré 4 23 m
24, Au lancer du javelot ce sera une 10°place avec un lancera 17 m 12 .
Elle en termine avec une 8° place au lancer du poids de 4 kg avec un jet mesuré 4 6 m 42 .
Ainsi donc la saison 2014-2015 se termine par cette visite & nos amis les Baudets .
Nous les remercions pour I' accueil qui est le leur , a chacune de nos visites .
Cette ambiance unique et que nous subissons depuis de trés nombreuses années avec un réef plaisir .-
It reste quelques séances au stade Jonet , avant de nous lancer dans cette nouvelle saison de piste
ensalle . Quelques jeunes viennent renforcer notre délégation du lundi et également du vendredi
soir, pour nous , espérer quelques ambitions lors des cinq prochains mois !’

-Que ce soit en salle ou & travers champs , notre cercle devrait se faire remarquer de fagon positive
avec |' arrivée de quelques jeunes talents ...
Sans oublier qu'Ophélie devrait , cette année , sortir le grand jeu pour §' affirmer dans sa
catégorie , comme une valeur certaine , voir incontournable , quelque soit I' enjeu de l'organisation
a laquefle Ophélie participe ....




LIISNOUSINOS

SAISON 2015 - 2016.

Afin d’étre en régle a temps et a heure c'est-a-dire au | NOVEMBRE 2015. il vous est demandé
de solliciter votre secrétaire Michel Gonet ou René Gauditiaubois | lors d’une séance

d’entrainement ,afin de recevoir votre_ ER.TI ME:@ et surtout, ne pas oublier de le

- faire remplir par votre médecin traitant , le plus vite possible !!!!.

En effet, il est nécessaire de prévoir un délai de huit jours pour recevoir le nowveau dossard vous
permettant de participer aux prochains cross, ainsi qu’aux réunions en salle.

COTISATION HABITUELLE

Membre sympathisant - 50 € 00
Membre licencié de Benjamin & Scolaire fille et garcon 90 € 60
Membre Licencié de Junior 2 Vétéran fille ou Sarcon : 100 € 00

REMISE PAR MEMBRE HABITANT SOUS LE MEME TO1T.

- & partir du secmnd liceneié : ﬁ'édmﬁo}m de 10 € 00
Intervention Miutuelle ......... Ultillismim chegue sport.........
Pour les jeunes de 6 ans et jusque 15 ans, le paiement de la }Iﬁcéunce donne droit d’accés | |
Aux stages organisés par le GOSP et le S.IL .G. en juillet et ’aom.
RAPPEL :
Lars du payement de la premiére licence , fﬁ#ée a 125 €00 ou 115€ 00 et Ia récepttidn du -
du dessard , pour votre premiére cdmpétﬁtidm » ensemme comprenant um singlet + au
choix , un collant ou un shirt , aux coulenrs du cﬁmﬁb , d'une valeur de 50 € 00

vous est offert gratuitement.

Versement possible sur le compte : BE 79. 0003 -2554 5033 BRIC BPOTBEBI

ASBL Royal Gosselies Sport_Athlétisme 6 Rue de Heigne 6230 Viesviile.




~ 08 -11-2015: 8° GRAND PRIX DE LA VILLE DE CHARLERCT A MONCEATU :

Cette fois la nouvelle saison hivernale est bien débutée et nous retrouvons sur fe nouveau circuit
du Chétean de Monceau , deux de nos athlétes dossardés et donc en régle en cas d' accident lors de
leurs prochaines prestations , Commengons par notre cadette , OPHELIE Weber qui s' alignait sur
la distance de 2.000m , en méme temps que les scolaires filles .

Avec un léger retard lors du départ , Ophélie ne tarde pas a prendre la téte de la meute et cela sans la
moindre hésitation . Et ¢ 'est sans [e moindre soucis qu' elle remporte sa premiére victoire de la
~ saison avec quelques secondes d' avance sur la talentueuse athléte du Moha Emma Dubie .

Second dossardé du Gosp a prendre part au cross court et dans la catégorie des masters , I'
entraineur d'Ophélie , Michel Bertrand | réalise une 37° place de ' épreuve qui se déroulait sur la
distance de 2800 m .Un temps de 11'43. 37 , prouve que Michel n'a pas trainé en cours de route et
qu'il se trouve déja bien affiité pour les prochams Cross .

Notre benjamin , Mathis Kortleven , dont nous esperons avoir des nouvelles dans les prochaines
semaines , a reahsé une brillante 7° place sur un parcours de 600 m . En effet , il en termine dans le
temps de 02 .20 Pour une premiére cette saison ¢' est un bon début .

Comme a chaque fois , dans le domaine du chateau de Monceau , notre cercle réalise une bonne
publicité pour nos oouleurs ......

Rendez-vous la semaine prochaine au cross de Braine I' Alleud et qui sait pour des résultats
semblables ? :

- 08— 11 — 2015 35° GRAND PRIX DE SAINT SAUVEUR :

Notre cercle du Sports et Loisirs de Gosselies , se devait d' étre présent pour la plus ancienne des
organisations de cross travaillistes réalisée par un ténor de la fédération !!!
Sous une température jamais connue sur le site de saint Sauveur ,c'est a dire proche des 20 °, nous
retrouvons Laetitia Van Aerschot sur la ligne de départ du cross court réservé aux dames .
Un terrain sec , mais parsemé de nombreuses cavités dans lesquelles , tout athléte se doit de ne pas
y metire le pxed , afin de poursuivre la saison hivernale a travers champs mais aussi en salle ...
Une sixiéme place de sa part était attendue , ce qui doit certainement la satisfaire .
Malheureusement pas le moindre temps officiel pour cette brillante organisation .
A croire que les nombreux participants viennent surtout pour I' accueil de la famille Biebuyck ,
mais également pour la remise d'un lot a chaque concurrent - et cette année, elle fut encore
magnifique . '
Second athléte a prendre part , mais cette fois au cross réservé aux masters , ¢' est a dlre sur un
parcours de 6000 m , Michel Gonet réalise le parcours proposeé en 35'36.91.
Le circuit est de dlfﬁculte moyenne et les longues descentes comme montées doivent mettre a |
'épreuve un organisme non ou mal préparé !!!
Dong trés honnéte prestation de nos deux responsables mais ce n' est qu' un début de saison et celle-
ci est encore bien longue et parsemée d'exploits mais certainement de moments un peu plus
pénibles ...........
Un grand merci & toute la famille de Pascal mais également aux bénévoles pour leur disponibilité et
leur accueil .Rendez-vous en 2016 pour & nouveau un moment magique pour toutes et tous . -
Croisons les doigts et espérons qu'a la lecture de ces commentaires , notre jeunesse puisse s'investir
dans ces organisations d travers champs qui sont une occasion de se forger un moral & toute épreuve
Et également pouvoir soigner sa condition physique pour les nombreux championnats en salle.....




la jeune Ophélie Weber a encore épaté

Et cela 4 toutes les courses auxquelles elle participe. Ce fut encore le cas dimanche a
Monceau. Beaucoup plus réjouissante fut la victoire Ophélic Weber. La jeune athléte

de Gosselies Spm-rrs, 14 ams, a remporté la course meélant cadettes (sa catégorie) et
scokaires. «Je suis partie comme & mon habitude, sans trop me soucier des autres», raconta-t-elie
simplement. Depuis wn am, la Souvrétoise ne cesse d’épater en remportant bon nombre de
joggings petite distance, devant des adultes. «J°ai commencé a faire de la compétition il y a
meoins d’un an et depuis lors j’en fais guasiment chagque week-end car j’adore ca!l Tous les jours
Je vais courir dans mon quartier au moins deux heures et je m’entraine aussi deux fois par
semaine sur la piste du stade Jonet. Cette année, je vais essayer de faire le maximum de cross!y

Son entraineur Michel Bertrand recommnait qu’il doit souvent la freiner. «Ele en veut toujours
plus mais il faut faire attention & ne pas la griller vu son jeune dge. Cest vrai qu’elle a de trés
belles qualites athlétiques et notamment une belle endurance. Plus il y a de kilométres et mieux
elle se sent. Flle sait trés longtemps garder la méme vitesse.»

Pew importe qu’elle soit sur route, sur une piste ou dans les labourés: Ophélie est 4 I’ aise
partout.«Comne ebjectifs immédiats, il y a le championnat du Hainant de eross qu’elle dewma‘
renporier ef le championnat francophone on elle devmw amsss trés bien se placer.»

Mais @ph@ﬂue voit déja loin, beaucoup plus ﬂm[m. «Jr’e pense deya @ faire des semz—m&mthom’
Mais je suis consciente que ce ne sera pas avant que j’aie 20 ans...»

Geoffroy BRUYR P




-14-11-2015: 41° GRAND PRIX GAS !QN REIFE A BRAINEL' ALLEUID) :

Pour cette belle orgamsatnon notre cercle était represente par:sa nouvelle star qui n' est autre que
sa cadette Ophélie Weber . Notre cadette fut la premiére représentante du Gosp 4 s' élancer sur le
délicat circuit du parc communal . Comme & son habitude Ophélie démarre avec le cross court et
donc des athlétes beaucoup plus dgées qu' elle 11! Une course en téte et il ne lui 8 manqué qu'une
seule et petite seconde pour remporter une nouvelle victoire depuis le début de la saison de cross .
Notre affiliée ne doit surtout pas étre dégue de sa prestation .Que du contraire sa prestation
devrait , pour les prochaines sorties , la rendre encore plus attentive a ce qui se passe autour d'elle
Dans cette méme course mais réservée cette fois au cross court , nous retrouvons Laetitia Van
Aerschot avec la ferme intention de vendre chérement sa peau et de ne plus étre la détentrice de
la plus mauvaise des places !!1| Pour se faire , durant la majorité du parcours elle est restée &
bonne distance d'un peloton composé d' athlétes de I' Aclo ; C'est dans les trois cents derniers
métres que Laetitia se prit au jeu et se mit en téte de dépasser ce petit peloton et d'en terminer a
une brillante 19°place ........ Pour le plus grand bonheur de la petite délégation présente sur place .
Dertier & prendre part 4 une épreuve de ce grand prix , Michel Gonet , sur la distance du cross
réserve aux masters , ¢' est a dire le cross long et non plus son habltuel cross court !!!!

Avec la volonté qui est la sienne , Michel réalise une course courageuse et réguliére pour en
terminer avec ses 6.250 m dans le temps de 43' 58 . C'est avec le sentiment du travail bien
accompli que nous reprimes toutes et tous le chemin de notre entité du pays noir .

Prochain rendez-vous la semaine prochaine avec le cross de la fédération travailliste & Bruxelles .
C'est en fait le plus grand rendez-vous de la fédération Travailliste en ce qui concerne les cross.
Espérons que nous aurons quelques jeunes affiliés en plus afin de montrer aux responsables
l'importance que nous accordons a cette organisation qui en sera a sa 52°édition !!!!

=21 - 11 2015 ; CHAMPIONNAT DU BRABANT DE CROSS DE NIVELLES .

En ce samedi de la mi novembre , nous tetrouvons les plus assidus de nos membres , dans le parc
de la Dodaine afin de participer au championnat du Brabant de course a travers champs .
Premiére 4 prendre part a cette belle épreuve , Ophélie Weber , notre cadette s ' élance sur la
distance de 1600 m . A1' entame de la seule difficulté du circuit , qu'est la grande montée en sous
bois , Ophélie se trouve en quatriéme position . Il est trés important pour nos lecteurs de savoir
que la course des cadettes et celle du cross court dames , partaient en méme temps {11t

1 Donc 4 la montée dans le sous bois , Ophélie se trouvait étre seconde de sa catégorie.

Ensuite notre jeune garde avec panache sa place et ce o' est qu' aprés un long duel , qu' Ophélie
doit laisser franchir la ligne d' arrivée la premiére , par I' athléte de Hannut . Et cela pour une
poignée de quelques secondes .... Un temps de 6' 18, pour notre cadette , confirme que la course
fut de treés haut niveau . Second membre de notre cercle a prendre part & ce beau championnat ,
Michel Gonet , qui s' aligne sur la distance du cross court , ¢ 'est 4 dire sur une distance de trois
tours .

Sous le déluge et par une température h1vernale il réalise sa course habituelle et en termine dans
le temps de 20 ' 52 , pour son plus grand bonheur .......

En effet , il est prévu qu' une partie de nos amoureux du cross, seront demain dimanche , sur le
cross des Travaillistes & Evere et que les autres seront au départ du cross de Saint Vaast pour
honorer nos amis de I' ACLO .

Encore une occasion de nos jeunes et moins jeunes de prouver leur envie de montrer bien haut
leur appartenance a notre cercle , donc a nos couleurs ... Merci a toutes et tous .




LA saison des cross est lancée,le premier dans la région de Charleroi était
organisé ce dimanche 8/11/15 dans le parc de Monceau par le CRAC.

Une belle journée et une température tres douce pour la saison &taient au
rendez-vous,mais seulement deux athlétes du RGS présents.En 1'absence de notre
présidente et de notre secrétaire en déplacement & Saint Sauveur,je me suis
permis de rédiger ce petit commentaire sur la prestation de nos deux courageux
représentants.

Une course de 2000m était programée pour les cadettes et scolaires réunies,
notre cadette de poche Ophélie craignant sans ductn doute ne pas faire la
distinction entre les cadettes et les scolaires se décide apres quelgues
dizaines de metres a prendre la direction des opérations.elle se porte en téte
du groupe et se détache irrésistiblement pour terminer avec une comfortable
avance ,BRAY0 et MERCI Ophélie au moins le club gosp. n'aura passé inapercu
gréce a toi. notre deuxieme représentant Bertrand Michel s‘'alignait au départ
du cross court réalisant un parcours tres sage,j'ai apprécié son accélération
‘aux 200 derniers metres pour se débarrasser de la sangsue qui lu1 collalt

aux fesses.

J'ose espérer voir nos couleurs un peu mieux représentées pour les réunions

a4 venir.
R G

Des notes s’égrénent
Dans le matin bléme.

Le ciel s’enlumine,
’humeur devient coquine...
Les tons sont au solfége
Des coeurs nombreux' a l'unisson
Vibrent avec émotion...
J'écoute les bosquets
Je pergois les frissons
Des ombres magiciennes
Aux charmes des arpéges
Au cosur de la romance

C’est.le jour qui commence !

Fontaine Patricia 6-20_1 5



- 22~11-2015: 11° GRAND PRIX BRUNO MARCHETTI DE LA LOUVIERE,

Nous voict ,cette fois dans le parc de la Louve & Saint Vaast.

Premiére a prendre le départ ouvrant 1 ' organisation , Ophélie Weber sur la distance de 1300m
démarre , comme elle en a I habitude , 4 fond et cela dure malheureusement trop longtemps au
goiit de votre commentateur || En effet , et malgré les conseils regus , notre cadette n' entend pas
ce discours expérimenté et tient la téte de la course jusqu'a 200 m de I' arrivée qui était en forte
moniée ..... C'est donc , logiquement que notre dossardée sera vaincue pour trois petites

secondes !{! Déja ce samedi & Nivelles , il lui a manqué sept secondes et ce dimanche un écart
encore plus mince ...... On se doit de se poser des questions .Mais comme la cellule prestant pour
notre jeune , devrait proﬁter des prochaines sorties pour entamer une mise au pomt car dans
(uelques semaines arrivent les champlonnats en ce qui concernent les courses a travers champs .
Un autre rescapé de ce samedi 2 Nivelles , Michel Gonet souhaitait fortement participer ce
dimanche au Grand Prix Travailliste 8 Evere , mais les circonstances des menaces d' attentats en
divers endroits de Bruxelles , firent que cette 52° édition fut simplement anoulée ..... -

Michel au vu du circuit trés boueux et surtout au fait que I' épreuve réservée aux masters était de
7.200m , ce qui est au deld des capacités de notre courageux responsable du club . Le voict donc
au départ du cross court pour un moment agréable dans la boue et surtout de solitude et de
volonté . Il en termine 4 sa place habituelle et surtout a sa grande satisfaction .

Une troisiéme membre de notre cercle se trouvait également engagée en cet aprés midi assez
nuageux . Virginie Dupont , en masters Dames , s' élance pour 4.200 m et réalise une brillante 14°
place dans le temps de 25'44. Un parcours constitué d'un petit tour de 600 m et ensuite trois
grands tours de 1200m avec une longue et pénible montée de + ou moins 300 m !

Qu'elle soit également félicitée pour ses nombreuses prestations sous les couleurs de notre cercle .
Un parcours modifié par les organisateurs et digne d' un championnat .

En effet ce ne sont pas des athlétes en méforme gui remportérent cette année ,une place sur le
podium !!! Merci aux organisateurs pour ce cadeau réservé aux amoureux des courses a travers
champs que nous sommes .......

~ 29 — 11 —2015 : CROSS CUP DE ROESELAERE .

Pour cette manche de la cross cup , notre cercle se voit représenté par notre cadette Ophélie
Weber et notre secrétaire Michel Gonet . Aprés une long trajet en voiture , notre délégation
arrtve dans les installations de la Schierveldestation de Roeselaere .

-| Une reconnaissance du parcours s ' 1mpose . Ensuite notre cadette réalise sa préparatlon
habituelle sous le regard de son papa ainsi que de Michel .

Ecrasée dés le départ par la taille de ses concurrentes se trouvant prés d' elle , Ophélie ne
reprendra ses esprit qu' aprés quelques centaines de métres [!! Un passage des la premiére et
seule butte , sera réalisé en 13° position et ce sera en fait sa position durant la plus grande partie
de sa prestation , en ce dimanche aprés-midi . Un parcours des plus boueux , un vent & vous
couper en deux . Et des adversaires d'une toute autre taille que notre cadette , font qu'elle sera
classée finalement & la 16° place . Bonne sortie de notre affiliée qui a du certainement prendre
note de quelques bonnes résolutions pour ces prochaines sorties ..........

Notre secrétaire faisait partie du voyage et sa prestation en cross masters lui procurera une
brillante troisiéme place dans sa catégorie ,avec un boni de 17 points . Le voici sur le podium de
cette belle épreuve de la cross cup . Une brillante sortie de nos deux dossardés sur un parcours
des plus pénibles suite aux intempéries de ces derniéres semaines .

Un long retour avec le sentiment du travail bien effectué et d'une bonne pubhclte pour nos
couleurs .
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CHAMPIONNATS . . Dates

C. LBFA Indoor Cadets et Scolaires 23 jaﬁvier
C. LBFA de relais 4x200m - = - 23 janvier -
C. LBFA Cross Cad-Scol-Jun-Sen 24 Janvier
C. LBFA indoor TC-Juniors et Marche 30 janvier
C.B. et LBFA Indoor Ep. Combi. Cad 4 Masters 6-7 février
C.B. Relais 4x200m 13 février
C.B. Indoor TC & Marche . ) 20 février
C.B. Indoor Juniors et Espoirs 27 février
C.B. Indoor Cadets et Scolaires 28 février
C.B. Cross Masters - B mars
C.B. indoor Masters 12 mars
C.B. Cross Cadets a Seniors 13 mars
C. LBFA lancers longs hivernaux 19 mars

Lieun Cléture =~ Horaire
inscriptions =~
Gand 18 janvier page 9 _
Gand sur place (avant 16h15) page 9
Hannut  sur place . page 10
"Gand 25 janvier,  page 11
- Gand 25 janvier ‘page 12
Gand 1or février page 13
Gand 8 février: page 14
Gand 15 février . page 15
‘Gand 15 février page 16
Dour 22 février page 17
Gand 29 février page 18
Wachtebeke 29 février page 20
Nivelles : 14 mars page 21

Les frais de participation aux cl'\amplonnats LRBA (2€ par épreuve et 5€ pour les épreuves combinées et les relais}

seront factures aux cercles de la LBFA.

Les frais de participation aux Champlonnaté LBFA (1.50€ par épreuve) seront également facturés aux clubs.

2. GHAMPIONNATS LBFA — Epr

HOMMES DAMES
CAD 60-200-400-800-1500-60H-hauteur- | 60-200~400-800-1500-60H-hauteur-
~ longueur-perche-triple saut-poids . | longueur-perche-triple saut-poids
SCOL 60-200-400-800-1500-60H-hauteur- 60-200-400-800~1500-60H~hauteur-
longueur-perche-triple saut-poids ' _ longueur perche-triple saut-poids
Toutes catégories o '
HOMMES DAMES

60-200-400-800-1500-3000-60h-marche 60-200-400-800-1 500—60h—mérche

hauteur-longueur-perche-tripte saut-poids | hauteur-longueur-perche-triple saut-poids

CADISCOL

T.C. Hommes T.C. Dames.
o Giand, 30!01 Gand, 30/01 Gand, 23/01
GOH 24 N 24 24
60 32 32 32
200 24 24 24
400 18 18 18
800 18 18 18
16500 15 9 15
3000 9 - =
Concours 10 10 10
Poids - 12 12 12




- 05— 12 — 2015 : GRAND PRIX DE I’ OSGA 2015 .

En ce début de décembre et a la veille de la saint Nicolas , nous nous retrouvons dans le parc de
Baudour , pour le cross de nos amis de saint Ghislain .

Premicre 4 prendre part  la féte , notre Présidente , Laetitia s'élance pour un tour du circuit , c'est
a dire sur la distance de 1500 m . Elle sera |' auteur d'une bonne prestation et par la méme
occaston classée & la 17° place . Ensuite ce sera  notre remarquable Virginie Boudart de prendre
part & I' épreuve réservée aux masters Dames sur la distance de 4000 m . Elle sera classée ala 7 °
place dans le temps de 24'54 . Ce qui est tout bonnement remarquable .

Ensuite c'est au tour de Michel Gonet qui , engagé sur la distance du cross des masters Hommes ,
¢ 'est & dire 6000m . Michel continue son apprentissage en vue des prochaines tiches que seront la
cross cup de Bruxelles ainsi que les divers championnats de cross de Dour et de Hannut .

Bonne sortie de nos responsables du club et cela par un temps sec mais ensoleillé en cette veille
du passage du grand saint .......

— 13-12-2015: GRAND PRIX DE PERCHE DE LOUVAIN LA NEUVE :

Aprés douze mois d ' attente , nous nous retrouvons dans les installations du Blocry,
pour une nouvelle prestation de nos perchistes ? Alors que nous aurions souhaité
voir encore plus de nos athlétes en activité | le sort en a décidé autrement !!! En
effet , j'ai bien dit , premier a prendre part a ce concours de perche , notre secrétaire
et également correspondant officiel du cercle,

Michel se présente afin de franchir une barre 2 1 m 52 ,il passe la bamre a son
premier essai . Ensuite une nouvelle barre se présente a lui et il la passe , conume en
2014 , a son second essai !1! Ensuite Il doute de ses capacités et se voit interdire de
contmuer sa prestation en ce grand prix des perchistes . Seconde athiéte présente sur
place , Laetitia Van Aerschot , pour un concours prudent mais malgré tout trés
engagee car ¢'est la premiére sortie en salle de notre responsable magiqgue et
talentueuse . C'est pour ces raisons que nous retrouvons Léa , créditée d'une
performance de 2 m 18 pour une honorable 8° place dans cette ouverture de la
saison 2015 - 2016, A la décharge de nos perchistes , il est nécessaire de signaler
qu'il n' y a toujours pas la moindre facilité de s' entrainer au stade Jonet ,mais une
lueur d' espoir pourrait intervenir d'ici peu .......... La suite de la saison en salle
devrait étre positive au vu des arrivées au cercle depuis quelques mois !!! A nous de
les motiver pour nous rejoindre sur les prochaines organisations ...........

@gfﬂwff CSFrédéric

Toutes Créations

Florales
Livralson & demiclie

12, rue J. Stranard
6041 GOSSELIES
Tl /Fax 071 35 65 25
0499 21 84 41
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FEDERATION

WALLO N'IE~BRU)(ELLES'
SPORT

| Collége saint Michel -
Faubourg de Charleroi 15 3 6041 Gossel

ies
Le mercredi entre 13.30 et 16.30 ‘

Renseignements et Inscriptions :

Michel Gonet : 0495 45 91 67

I!:?

Tél/fax :




- 1912 -2015: COMPETITION EN SALLE A OBOURG ( MOHA).

Ce samedi , nous retrouvons nos affiliés dans la nouvelle salle du Moha pour un saut a la perche
digne d'un championnat et cela au vu du nombre des participants(tes) puisque réservé aux deux
sexes |11l Ne souhaitant pas trop se fatiguer pour demain , notre secrétaire s'est vu proposé
d'officier au saut 4 la perche comme il en a trés souvent 1' habitude .....

Pendant ce temps , notre Laetitia Van Aerschot s' échauffait afin de prendre place pour la premiere
fois , dans cette salle , a son concours préféré .......

Une premiére barre ( 2 m 11) franchie assez facilement .

Ensuite , des réglages qui prennent , un certain temps et qui ne permettent pas a notre athléte de
poursuivre sa prestation , alors qu'elle méritait beaucoup plus. _

Laetitia participe au 60 m plat et réalise une troisiéme place dans le temps de 10.20

Juste une bonne préparation avant ses prochaines sorties qui auront lieu sur la piste de Blaarmersen
4 Gent d'ici la fin de décembre .......... ' '

- 20 — 12 ~2015 CROSS CUP DE BRUXELLES :

Ceite fois encore, notre cercle serareprésenté par deux de ses deux athlétes les plus réguliers
lors de cette saison hivernale . Notre cadette Ophélie Weber , une nouvelle fois ouvre les

Comme & chaque fois ,Ophélie donne le meilleur d' elie méme et c'est avec plaisir qu'elle en

- termine & une brillante 16° place dans le gratin national de sa catégorie ....... .
A force de combattre semblable adversaire , notre cadette va se retrouver sur une marche du
podium et cela dans les plus brefs délais .C'est tout le mal que nous lui souhaitons .
Cette année doit lui servir d' apprentissage en participant aux manches de la cross cup .
En effet , il n'y a pas de classement pour la catégorie des cadets filles et gargons.
Mais comme I' année prochaine , Ophélie sera dans la catégorie des scolaires, il est judicieux de la
voir participer avec les meilleures filles de sa catégorie .......
Second représentant de notre cercle , Michel participe a 1 ' épreuve réservée aux masters, c'est a
dire sur la distance de 6000m . Pour nos lecteurs , il serait peut-étre bon de signaler que le circuit
proposé aux concurrents est considéré comme le plus difficile des différentes manches de la cross
cup 1!l En effet , il n' y a aucun temps de récupération sur ce circuit trés sinueux . :
Juste une grande montée dés la ligne de départ et cela jusqu'a mi parcours et ensuite c'est une
longue et douce descente en vue de récupérer pour entamer e tour suivant dans de bonnes
conditions ..... Michel en termine a sa place habituelle mais cela lui permet de prendre encore
quelques points au Challenge et de se retrouver , momentanément , sur le podium .
Il restera a nos membres , trois organisations pour en terminer avec cette important challenge .
Le championnat LBFA 4 Hannut en fin janvier , la manche organisée a Dour sport en début du
mois de mars et la manche 4 Rotselaar vers la mi février [!1! ,
En attendant ces moments trés importants , il y a également le cross de nos amis de ' U.A.C.
Programmé le dimanche 10 janvier 2015, au Parc communal de Chételet et cela dés 11h00.

LA BO UTIQUE DU ROYAL GOSSELIES ATHLETISME ;

Il est signalé QUc des pointes de 6 m/m — 9 m/m — 13 m/m ou 16 m/m.
Sont disponiblés lors des séances d ' entrainement au stade Jonet
au prix de 0,20 € piéce. Le crédit n' est pas autorisé .
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Chers affiliés , chers Parents chers sportifs .

Vous étes certainement au courant que nous organisons avec le soutien de nos deux
cercles , le 14° Cross de I' Amitié le demier dimanche de janvier , ¢' est a dire e 31
janvier 2016 , dans les installations du Collége saint Michel a 6041 Gosselies .

Votre enfant est spécialement invité & y participer sous les regards des membres de sa
famille . En effet , cette organisation sollicite un investissement financier trés
important et la présence de votre enfant , votre présence et celle de vos
connaissances , ne peut étre qu'un remerciement sur le travail gue nous effectuons
trois fois par semaine pour initier les jeunes et moins jeunes & notre sport favort tout
au long de I' anmée . Vous recevrez une affiche avec ['horaire et tous les
renseigneinents pour le plus important événement sportif de la saison hivernale .
Pour en profiter au maxumum , i} est nécessaire de se trouver sur place 45' avant
I'heure de départ de son épreuve qui est en fonction de son dge pour les plus jeunes

- gargons et filles. Arrivé a1’ entrée du circuit , on se dirige vers le PODIUM qui se
trouve a | 'entrée de la grande salle et qm' est trés bien indiqué . Vous y rencontrez la -
Présidente de notre cercle (Laet1t1a ) s1 vous souhaitez obtenir encore un ultime
renseignement avant de participer a votre épreuve . Virginie (la maman de Camille )
sera également a cet endroit afin de participer & votre échauffement . Il est
souhaitable de prendre des habits en fonction du terrain et des conditions
climatiques . Les chaussures a pointes sont conseillées ainsi que {es babys de course.
VYotre enfant recevra en terminant sa course , une collation ainsi qu'une friandise
chocolatée offerte pour sa participation a notre épreuve de ce dimanche .

BESOIN D'AIDE POUR LE SAMEDI MATIN

Nous profitons de I' occasion pour solliciter papa, papy ou toute autre personne dans
la famille ,qui pourrait venir nous donner un coup de main afin de placer les
banderoles , les piquets ainsi que les derniéres barriéres pour finaliser le plus beau
circuit de Wallonie de cross-country !!!! Ce ne sont pas nos responsables qui le disent
, mais bien les participants et la presse sportive présente chaque année dans le parc du
Collége saint Michel . Cette journée du samedi est trés importante pour le succés de
notre organisation. Dés le mercredi le repérage des différents circuits sera exécuté
par René et Michel . Le jeudi , dés la réception dans le parc du Collége , des
barriéres amenées par les ouvriers de la ville de Charleroi , celles-ci seront placées
immédiatement ou , au plus tard , vendredi matin et cela par manque de temps . En
effet on ne peut 1ma.g1ner de place1 les barriéres ainsi que de finaliser les différents
circuits le samedi matin . ,

Le samedi aprés-midi étant réservé a I' installation du matériel dans les salles et Ia
possibilité pour les athiétes de reconnaitre les différents circuits .

Un grand merci a toutes et tous pour votre bonne lecture .

Présidente. Secrétaire  Trésoriére. Econome :

Laetitia  Michel Brigitte René et le Comité

Pour le dimanche arrivée & son posz‘e pour 09 00
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