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SAISON 2017 — 2018.

Afin d’&tre en régle a temps et & heure ,c'est-a-dire au 1 NOVEMBRE 2017. il vous est
demandé de solliciter votre secrétaire Michel Gonet ou Brigitte VANDERBEKE , lors d’une
séance d’entrainement , afin de recevoir et de remplir, le plus vite possible votre

En effet, il est nécessaire de prévoir un délai de huit jours pour recevoir le nouveau dossard vous
permettant de participer aux prochains cross, ainsi qu’aux réunions en salle.

COTISATION HABITUELLE

Membre sympathisant 50 €00
Membre licencié de Benjamin & Scolaire fille et garcom 90 € 00
Membre Licencié de Junior & Vétéran fille ou garcon : 100 € 00

REMISE PAR MEMBRE HABITANT SOUS LE MEME Toit.

- 4 partir du second liceneié : réduction de 10 € 00
Imtervention Mutuelle .oovveens Utilisation chéque sport..........
Pour les jeunes de 6 ans et jusque 15 ans, le paiement de la licence donne droit d’acces
Aux stages organisés par le GOSP et le S.L. .G. en juillet et acfit.
RAPPEL :
Lors du payement de la premiére licence , fixée a 125 €00 ou 115 €00, et Ia réception du
du dossard , pour vetre premiére compétition , un ensemble comprenant un singlet + au
choix , un collant ou un shirt , aux couleurs du club , d'une valeur de 50 € 00
- vous est offert gratuitement.

Versement possible sur le compte = BE 79 . 0003 - 2554 5033 BIC BPOTBER1

ASBIL Roval Gosselies Sport Athlétisme 6 Rue de Heione 6230 Viesville.




RESULTATS DE NOS ATHLETES :

- 16122018 : MEETING D " QUVERTURE AU MQOHA .

Comme beaucoup d' athlétes , nos deux membres du comité , souhaitaient prendre
part, a la premiere perche de la saison hivernale 11! Pour Michel , ce fut pénible
puisqu'il en reste a sa premiere barre , c'est adirea 1 m 70 ....
Pour Laetitia , ce fut légérement mieux puisqu'elle fut créditée de 2 m 10

Ce sera malgré tout un nouveau record en salle de sa catégorie W 35 .

Cela prouve bien qu' il serait temps que nos candidats pour la perche , puissent
avoir accés , au sautoir , dans des conditions normales ? Cela fait déja , quelques
années que , lors du déménagement de la perche , les profilés métalliques servant de

--------

Michel passera bien sa premiére barre . Mais on ne connait pas la raison de son
arrét brutal lors de sa prestation de ce dimanche a Louvain la Neuve ??

Pour Laeti, elle passera bien la barre de 2 m 06 , mais doit également s'arréter lors
de cette seconde participation en salle de la nouvelle saison .....

=30-12-2017 : 7 ° GRAND PRIX VAN BRANTEGHEM VAN STAX GENT .

Pour terminer notre année ,nous nous rendons chez nos amis gantois pour une
longue organisation . Premiére a prendre part a un 60 m plat, Laetitia sera
créditée du huitieme temps de sa série , mais réalise 10 .22 ce qui constitue pour
elle , un nouveau record personnel et un record des W 35. La journée commence
donc de la meilleure maniére qu'il soit pour notre petite délégation du club .
Ensuite Laetitia lance le poids de 4 kg et réalise 6 m 79 .

Michel souhaitait participer également au lancer du poids , non pas de sa

catégorie , mais bien de celui du toutes catégories , ¢’ est a dire le poids de 7 kg

560 !!!! Seul Michel en connait la raison , mais comme il n' eut pas I' occasion de s
échauffer , sa prestation s'est limitée a un premier essai prudent a 5m 53 , un
second essai au méme endroit !!!! Et hélas , sa troisieme tentative élait beaucoup
plus loin mais avec un pied gauche posé sur le cercle ... Donc un essai nul .

Trés tard dans la soirée , Michel en termine par un 300 m dans la derniére série de
la soirée et avec quelques jeunes nés en 98 , ¢ 'est a dire plus jeunes de 52 ans .

1l véalise son bonheur , en terminant en 68.53 , malgré une contracture a la cuisse
gauche . Belle sortie et trois nouveaux records du club pour nos deux représentants .
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CALENDRIER FEDERAL ETE 2018

ORGANISATIONS INTERMATIOMALES, NATIONALES ET LBFA

Mot Iy sl VIS LA O
MARS
Sa 24 C.M. semi-marathon Valence (ESP)
Sa 31 Journée des Officiels (aucun meeting) Mons
AVRIL
Sa 21-Di 22 Championnats provinciaux
Sa 28 Circuit LBFA cadets-scolaires (1/6) Ciney (ARCH)
MAI
Ma 01 C.B. universitaires Natmette—Xhovemont (RFCL)
Sa 05 C.B. 10.000m et 3000m Steeple D. imaie-Wihnuannnt (REC
Sa 05-Di 06 Championnats LBFA d'Epreuves Combinées=+D & Relais® Schaerbeek (RCAS)
Sa 12 Intercercles T.C. Femmes D Nat. Dampicourt (DAMP)
D Elite Gaurain (USTA)
DI  Bertrix (BBS)
DII  Charleroi (CRAC)
D III Schaerbeek (RCAS)
Sa 12 Championnats du Monde de Trail Penyagolosa-Castellon (ESP)
Di 13 Intercercles T.C. Hommes D Nat. Gentbrugge (RCG)
D Elite Herve (HERV)
DI  Ciney (ARCH)
DII  Schaerbeek (RCAS)
DIIT  Herve (HERV)
Sa iy C’hampionna’ts LBrA 1.C. "“jUﬂ‘OfS TN HICLLG T AUV CHITOTIC N Lty
Sa 19 Coupe d'Europe 10.000 m Londres (GBR)
Sa 19 C.B. Course de Montagne TC et masters Malmédy (MALM)
Sa 19 C.B. 100Km TC et masters Aalter (DEIN)
Sa 26 Intercercles cadets-scolaires DI  Nivelles (CABW)
DII Braine-l'Alleud (USBW)
D III - Forest (CSF)
D IVa Schaerbeek (RCAS)
D Ivb Barvaux (CAF)
JUIN
Di 3 Circuit LBFA cadets-scolaires (2/6) * Verviers (HF+HERV)
Di10 Intercercles Masters Verviers (HF)
Sa 16-Di 17 C.B. Masters Ninove (VITA)
Sa 23 C.B. 10.000m marche D et 20.000m marche H Gosselies (GOSP)
Sa 23 Meeting International de Nivelles Nivelles (CABW)
Di 24 Circuit LBFA cadets-scolaires (3/6) * Dampicourt (DAMP)
Sa 30 C.B. Pentathlon lancers Masters St-Nicolas (ACW)
Sa 30 Brussels Grand Prix Stade Roi Baudouin (RESC)
JUILLET
Dot CE. cource en montacone Skopic (M)
Di 01 Circuit LBFA cadets scolaires (4/6) * Mouscron (JSMC)
Je 05-Di 08 C.E. scolaires (U18) GyOr (HON)
Sa 07-Di 08

CB T.C.V + C:_B_i H_andi

Stade Roi Baudouin (LRBA)




—- 09—01-2018:28°CROSS DE CHATELET AU PARC COMMUNAL .

Cette année , ¢' est @ nouveau dans le parc communal de Chéatelet que nous nous
retrouvons , afin de débuter la seconde partie de la saison hivernale des courses a
travers les labourés .

1l faisait trés froid pour cette organisation et pas le moindre rayon du soleil .
Premiere a prendre part a la course réservée aux benjamines , sur la distance de 640
m , Inés Mayard , sera classée a une honorable 23° place dans le temps de 3'35 .
Trés belle prestation de Inés , sur un parcours des plus difficiles et par une
température glaciale . Seconde & prendre le départ de son épreuve , sur la distance de
1000 m, Laure Pierjacomini , en termine la 35° place , sur un parcours trés
éprouvant et par une température sibérienne . Troisiéme athléte de notre cercle
présent sur la ligne de départ , notre secrétaire Michel Gonet , réalise un parcours
volontaire et sera classé a la 29° place , dans le temps de 19'28 , juste derriére son ami
de toujours , Francis Léonard , affilié au club organisateur !!!! Cette fois Michel
aura un temps sur sa prestation .

Juste une remarque , cette année , c' est la premiére fois que tous les athlétes
regoivent le temps de leur prestation . Car depuis le début de la saison hivernale , il
semblerait que ce soit une prestation trés difficile , d'obtenir un temps pour chaque
participant !!!!

Il est bon de signaler la présence de notre officielle et Trésoriére Brigitte
Vanderbeke qui prestait a I' arrivée , comme elle en a I' habitude depuis quelques

-13 - 01— 2018 : MEETING EN SALLE DU NOUVEL - AN DE BAUDOQUR.

Pour cette premiére organisation , une délégation plus soutenue fait le voyage , pour
une premiére expérience .Letitia participe au 60 m haies et réalise le temps de 14.66
ce qui constitue un record du club dans sa catégorie W 35. Ensuite elle participe au
saut en longueur et réalise 3 m 39 Ensuite Laetitia participe au 60 m plat et en
10.08 établit un nouveau record du club , pour son grand bonheur ....... Sur la méme
distance Yasmine Boulfiham réalise 9.94, pour une quatriéme place de sa série .
Ensuite ce sera au tour de Kyara Somer créditée de 9.38 , pour une deuxieme place
de sa catégorie .Et nous en terminerons avec Marion Bascour , créditée de 10.12,
pour une quatrieme place de sa série . Marion s' aligne également au saut en

Pour en terminer Laetitia lance le poids de 4 kgs a 6 m 72, pour une quatrieme
place du concours et réalise 10.26 lors de la finale

Trés bonne sortie de nos trois cadettes en espérant que ce ne sera pas la derniére de
la saison en salle ..... _

En effet , en plus des séances au stade Jonet , il faut quelques compétitions pour se
juger vis a vis des autres et constater ainsi son éventuelle progression .



Fac WY L%

Sa 14-Di 15 C.B. 24 heures Aalter (DEIN)

Me 18 Meeting International de Liége Naimette-Xhovémont (RFCL)

Sa 21 Nuit de I'Athlétisme Heusden-Zolder

AQUT

Sa 04 C.B. 10km sur route TC et Masters Lokeren (AVLO)

Ma 07-Di 12 C.E. Berlin (GER)

Me 15 Circuit LBFA cadets-scolaires (5/6) *- Stade Roi Baudouin (RESC)

Sa 18-Di 19 C.B. Epreuves combinées Herve (HERV)

Sa 18 C.B. 5000m AH ** Lier (LYRA)

Sa 25 Match National Interprovinces Mouscron (JSMC)

Di 26 C.B. Juniors et Espairs Mouscron (JSMC)

Ve 31 Mémorial Van Damme Stade Roi Baudouin

SEPTEMBRE

Sa 01 C.B. de marteau et grand poids Masters St-Nicolas (ACW) :
~ Di2 Championnats LBFA cadets-scolaires Naimette-Xhovémont (RFCL

Ma 04-Di 16 Championnats du Monde Masters Malaga (ESP)

Sa 08-Di 09 C.B. Cadets-Scolaires + relais Juniors Kessel-Lo (DCLA)

Sa 08 C.B. trail & Ultra trail (Trall du Hérou) Nadrin (RIWA)

Sa 15 Challenge Eric De Meu Bertrix (BBS)

Dii6 C.B. de relais + C.B. de relais AH ** Andenne (OCAN)

Sa 22 Circuit LBFA cadets-scolaires (6/6) * Nivelles (CABW)

Di 23 C.B. de marteau Cad/Sco/Jun/Esp Kessel-Lo (DCLA)

Sa 29 Match International Masters - (GER)

OCTOBRE

Sa 06-Je 18 Jeux Olympiques de la Jeunesse Buenos Aires (ARG)

— C.B. marche 10kms TC/Masters D - 20kms TC/Masters H

— C.B. semi-marathon TC et Masters e
— C.B. marathon

— Championnats LBFA 10km sur route et Masters

— Meetings protégés

{HERAY

- * Date « protégée » : aucune autre organisation pour les cadets-scolaires
** Athléte avec un handicap

12, rue J; Stranard - 6041 GOSSELIES - T.V.A. 762 401 B86 - RC: CHA190973



— 28-01-2018: 16 ° CROSS DE L' AMITIE DE GOSSELIES:
Nous nous retrouvons sur le site du Collége saint Michel de Gosselies , par un temps
froid et une pluie menagante ? Comme a son habitude , ¢ 'était la féte pour les jeunes
et moins jeunes qui parcourent les différents circuits et cela depuis la création de
cette organisation reconnue comme un des piliers de la saison de cross country..
Premier a prendre part & son épreuve , sur la distance de 600 m et réservée aux
benjamins gargons , Léandro De Vivo , sera classé 3 une remarquable 22° place ,
dans le bon temps de 3'19 . C'est un bon début pour ce jeune et en plus sa maman
prestait dans la grande salle au grand plaisir des organisateurs . Nos benjamines filles
réalisérent un tir groupé , puisque nous retrouvons Inés Mayard a la 11° place, dans
le temps de 3'23 et notre toute nouvelle Sarah Qubba , pour une 12° place , dans le
temps remarquable de 3'26 .
En pupilles gargons , sur la distance de 1040 m , nous retrouvons Mathis Kortleven ,
pour une remarquable 10° place , dans le temps de 5'02. Ce sera , a mon humble avis
, la meilleure prestation de nos jeunes et moins jeunes , lors de ce 16° cross de I
amitié ........ Notre minime Romain Timéo avait souhaité prendre part a sa premiere
prestation lors de notre cross de ce 28 janvier 2018. Une prestation courageuse
créditée d'une 26° place , dans le temps de 7' 14 Merci de ta présence et
surtout de ta participation .....Laure Pierjacomini , s'aligne sur la distance de 1460 m
et sera créditée d'une 26°place , dans le temps de 7'34.
Notre cadet Timmy Willem , sur la distance de 2260 m , sera classé a la 18° place et
cela dans le temps de 9'40 . Bonne sortie de notre jeune , méme si ce n' est pas un
spécialiste de courses a travers champs !!!!
Pour les autres affiliés , soit ce fut la grippe , soit ce fut une raison indépendante de
leur bonne volonté , mais sauf erreur de ma part , il n' y avait plus le moindre affilié
dans la liste des autres courses , que ce soit en filles ou en gargons ........
C'est vrai que le temps n' était pas de la partie , mais ¢' était comme on I' entendait
dire , sur les différents circuits , c'est le temps idé€al pour le cross.........

-03—-03—-2018 : 11 ° GRAND PRIX DANIEL BROCKQO A STAMBRUGES .
Pour cette édition , notre cercle sera représenté par seulement deux athletes , notre
minime Laure Pierjacomini. En ce qui concerne notre minime fille , LAURE réalise
sa meilleure prestation depuis son arrivée dans notre cercle .En effet , terminé
sixiéme lors de ce grand prix et en plus sur un parcours réputé comme un des plus
difficiles de la saison francophone . Elle réalise le temps de 5'26 sur la distance de
1000 m , ce qui prouve la qualité de sa prestation

Second engagé de notre cercle , MICHEL Gonet , notre secrétaire souhaitait s '
aligner sur la grande distances des masters afin de se préparer pour le championnat
de Belgique des masters qui se déroule le dimanche 18 mars 2018 chez nos amis d'
Andenne !!!! Une prestation sérieuse , engagée et prudente au vu des difficultés de ce
circuit magique . Michel termine a une brillante 15° place en ce qui concerne les
masters .Bonne prestation de notre cercle lors de cette derniére édition .

Rendez-vous pour la prochaine édition afin de voir si la grippe , peut encore réduire
le nombre des participants , lors de ce cross de la Mer des sables ?
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Terrains de sport: le Hainaut par‘ nt

pauvre, Le Luxembourg enfant gité

1t

Home (/] > Société (http://www.lavenir.net/societe) - Aujourd'hul & 13;56 - Martial DUMDNT - L'Avenir .,

Dans son rapport annuel, la Cour des comptes polinte le décalage entre Pexistence d'Infrastructures ‘
sportlves en Wallonle et les besolns réels en la matldre des Wallons. Le Luxembourg est laichamplon; le: -

Halnaut Lanterne rouge. La Cour prone pour une adéquation entre politigue sportive; bescins'sur le
terraln et soutien aux Infrastructures.

ta Cour des comptes vient de rendre son cahier d'observations concernant la Région wallohne.

Cette année, I'un des thémes abordés concerne particulirement ies Wallons: la politique en matiére
d'infrastructures sportives. La politique sportive en tant que telle, est, elle, gérée par ia Fédération Wallonie
Bruxelles. '

Et c'est blen ga le probléme reléve la Cour: il nexiste fondamentalement pas de coordination entre les
besoins en terralns de sport et besoins réels des différentes régions de Wallonie.

Les tableaux fournis par 1a Cour sont ainsi éloquents: ainsi, les habitants du Hainaut et du Brabant wallons
sont particulidrement moins bien servis en'matiére d'infrastructures sportives alors que les provinces de
Namur et Luxembourg sont particulidrement gatées en offre sportive publique.

Quelgues exempies:

Football: & fois plus de terrains dans le Luxembourg qu’en Brabant
walion pourtant 30% plus peupie...

hitp://wwyw.lavenir.net/cnt/dmf20180315..01140322/terrains-de-sportsle-hainaut-pare... . 15/03/2018 ;1.



Un tout grand merci a toutes et tous pour 1’aide apportée a la bonne réalisation de
notre cross de I’ Amitié de ce dimanche 28 janvier 2018, le seiziéme du nom....

Ce fut une journée inoubliable et cela grice a votre aide , votre présence comme
spectateur , bénévole ,parent, participant, sponsor , fournisseur des tropheées,
journaliste , représentant de la télévision locale , responsable politique , le concierge
du College saint Michel, le personnel de nettoyage , sans oublier la Direction et son
Econome . Une attention toute 2 fait spéciale a toutes ces personnes, qui souhaitérent
nous aider alors qu’ils n’ont aucun enfant dans notre cercle mais simplement pour
réaliser ensemble une belle et importante organisation. Merci & toute cette belle
équipe , cette belle famille , dont certains animent avec bonheur nos réunions
,chaque fois que leurs occupations familiales permettent de le faire . Quoi de plus
beau, pour les enfants, de voir Papa et Maman aider les responsables du club, preuve
de leur attachement et une véritable reconnaissance des bénévoles de notre
cercle...... Déja en milieu de semaine , nous avons pu apprécier certains parents ,
lors du déchargement des barriéres dans différents endroits du Collége afin de réduire
au minimum le temps pris pour , le samedi , placer ces barriéres aux endroits
définitifs pour I' organisation qui d'année en année , monte en qualité .....

Nos remerciements vont aux parents , aux amis qui le samedi se payérent  le
placement des piquets , des banderoles et des barriéres dans le parc du Chapois
Quelques personnes , courageuses , charmantes et connaisseuses qui en une treés
longue matinée , réalisérent un travail de qualité . Le meilleur depuis la création
de ce cross de I' Amitié .

Merci a Philippe Van Cauwenberghe notre Echevin des sports de Charleroi pour sa
présence et son soutien a notre belle organisation .

Aux ouvriers de la ville , pour leur compréhension lors du dépét et de la reprise de
pres de 200 barrieres Nadar .Ainsi qu 'au personnel de la cellule événement pour sa
disponibilité tout au long de la préparation de cette importante organisation de notre
cercle . Merci a I' équipe de la caisse centrale pour I' exactitude de la prestation mais
également pour l'investissement pour ce poste a haute responsabilité et cela depuis le
début. Ne surtout pas oublier I'équipe soudée depuis quelques années pour la
rédaction des résultats .Merci a notre personnel de la cuisine pour l'exploit réalisé
chaque année afin de satisfaire en saucisses et hamburgers le trés nombreux public
qui & chaque fois sollicite nos amis les cuistots ? Merci a 1' équipe du bar qui a
toujours pu satisfaire les plus difficiles clients en ce qui concerne les boissons
diverses proposées aux enfants ainsi qu'aux adultes . Ici aussi , il est bon de signaler
que I' équipe a fait ses preuves depuis quelques organisations et qu' elle se dit préte
pour des tiches encore plus importantes si la proposition lui serait faite dans les
prochaines années !!! N'oublions surtout pas les personnes qui travaillérent & I'
extérieur ,toute la journée, sans rechigner et cela parce que c' était nécessaire pour le
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En Brabant wallon, il existe 66 terrains de foot pour quelque 393000 habitants alors que dans le
Luxembourg, il y ena 257 pour 278000 habitants. et seulement 393 en Hainaut pour 1,3 million de
personnes.

En clair, il y a 6 fois plus de terrains de football par habitant dans le Luxembourg qu'en Brabant wallon.

A titre de comparaison, il existe 393 infrastructures en Hainaut ol habitent 1,3 millions de personnes...

Tennis: 3 fois plus dans le Luxembourg qu’en Hainaut

Alors que le Luxembourg compte 148 infrastructures de tennis, le Hainaut en compte le double alors que
sa population est 5 fois moins élevée.

Salles de sport: Entre 2 et 3 fois plus dans le Luxembourg par
rapport au Brabant wallon pourtant plus peuplé.

La encore le Luxemnbourg se taille 1a part du lion avec 151 salles pour @ peine 68 en Brabant wallon. En

Hainaut, |4 ot Ja population est 5 fols plus grande, on ne compte que 291 salles de sport.
Piscine: 8 & Charleroi, 5 a Arlon...
On sait qu'un plan piscine est actuellement en préparation au niveau de fa Région wallonne. Cela dit, [a

encore, les disparités entre infrastructures et besolns est criant, révéle la Cour des comptes.

A Charlerai, il existe 8 piscines pour 429 000 habitants. IL en faudralt 7 de plus pour répondre aux besains,
statistiquement.

A Nivelles, il en manque également 8 pour répondre aux besoins et a Mons 6.

En revanche, & Bastogne, Marche en Famenne, Virton, il y a 12 2 piscines de trop dans chaque commune.
Le pompon revenant a Arlon oit il y a 5 piscines pour 11 000 habitants, soit 3 de trop...

Pourquoi une telle disparité?
La question qu'on peut se poser est donc vidente: pourquoi une telle disparité entre les besolns et les
infrastructures existantes?

La Cour constate que, dans certaines provinces (Hainaut}, les demandes de subsides pour créer ou rénover

cerfains sites sont nettement moins importantes qu'ailleurs, particuliérement dans le Luxembourg,

Ainsi, le pourcentage de dossiers introduits est de 66% par rapport au poids démographique du Hainaut
alors qu'en province de Luxembourg ce rapport est de 245%

20% rien que pour le Luxembourg

Les chiffres sont encore plus parlants quand on comptabillse les subsides pour Infrastructures sportives
entre 2011 et 2016;

45 millions ont été accordés en Halnaut contre 34 au Luxembourg qui compte 5 fois moins d’habitants.

On le voit, le soucl est criant. Et la Wallonie n'est absolument nulle part en matiére d'équité dans I'offre
sportive,

Sans doute, dit aussi la Cour, parce que, maigré |'outil existant (Cadasaport), il n'existe pas de bonne et

réplte fonnaiccanca dag infi;

gue la séparation institutionnelle entre

infrastructures et politique sportive empéche une bonne coordination et une cohérence globale.

http://www.lavenir.net/cnt/dm{20180315_01 140322/terrains—de-sport—le-hainauf—pare... 15/03/2018



bien des participants et responsables du cercle . Un placement des voitures par des
professionnels , un accueil a la barriére automatique trés apprécié et trés souriant .
Merci a tous les officiels présents chaque année et qui recoivent la meilleure des
attentions en ce qui les concerne. Un trés grand merci & notre commentateur
sublime .Pour qui nous recherchons le meilleur matériel et que nous remercions une
fois encore pour une raison toute & fait personnelle et familiale . J 'en terminerai en
remerciant le plus 4gé et le plus important de nos responsables qui malgré qu'il ne
souhaite plus trop en faire , afin de donner la place aux jeunes comme il le dit si
bien Je ferme la porte aux souvenirs de I' Edition 2018 , en souhaitant de tout mon
ceeur vous retrouver toutes et tous pour une dix - septiéme édition de notre cross ,

votre cross de I' Amitié........ Merci de nous avoir consacré quelques heures de votre
VIC .t

18-03-2018 : CHAMPIONNAT DE BELGIQUE DE CROSS DES MASTERS
DE GESVES

Notre cercle se devait d'étre représenté a la plus importante organisation , pour les
masters en courses a travers champs . Cette année , le championnat de Belgique se
déroulait donc 4 I' Ecole provinciale d'Equitation de Gesves .
Une trés longue route , pour la majorité des participants et une pensée toute a fait
spéciale a nos affilies de la V.A.L. Car cela n' est jamais facile de s'y retrouver ,
surtout en terrain inhabituel ......
Heureusement que cette fois , chaque virage , chaque fin de route , chaque début de
rue , chaque rond point , chaque numéro de maison , tout était bien renseigné ............
Michel a trouvé deux panneaux signalant I' Ecole d' Equitation , dans ce beau
patelin , ils se trouvaient a quelques centaines de métres des trois parcours du
championnat .
Michel réalise une prestation remarquée , faute d' étre remarquable !!!
Il en termine & la neuviéme place de sa catégorie et cela aprés huit semaines de
repos , suite & une mauvaise grippe , survenue lors du cross de Chitelineau le 7

-24—03 - 2018 : TRIATHLON DE DOUR POUR MASTERS ET JEUNES .

Comme en 2017 , nous retrouvons lors de cette belle organisation , Laetitia Van
Aerschot et notre secrétaire Michel Gonet . Avec un minime de talent , Timeéo
Romain . Timéo sera I' auteur d'une belle prestation sur le 60 m plat crédité , par la
méme occasion du temps de 9'26 .Lors du saut en longueur , Timéo , sur les conseils
de , qui vous savez , sera l'auteur d'un bon mesuré a 3 m 60 . Au lancer du poids de 3
kg et seulement aprés quelques essais au stade Jonet ; il réalise 5 m 78 , sans avoir

Au classement final , il sera classé avec un beau total de 1126 pts . Tout cela sous les

regards de sa maman , présente a ses exploits et durant pres d'une journee
complete ..........
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snelste met 21”62, Het werd een volle-
dig Antwerps podium: jonge Jaan Bal/
ACBR snelde eveneens naar 21”80 en
werd 3de. Geen van de drie Borlée-broers
trad aan bij het BK-indoor. Dylan verkoos
in het weekend de 400m van de Franse
titelstrijd. Hij had er twee kansen om het
WK-minimum (46"59) te kraken, maar
haalde met 47”82 in de reeks en als 2de
van de finale in 47”48, zelfs niet zijn
47744 van de IFAM. Jonathan Sacoor/OEH
kon zich in de rechtstreekse BK-finale ver-
beteren tot 4695 en dook als 9de de eeu-
wige nationale top tien binnen. Michaél
Rossaert/ACW liep als 2de in 47”11 de
11de Belgische tijd ooit. Tim Rummens/
DCLA maakte dit Vlaamse podium vol met
48”35, Sacoor liep tevens een beste Euro-
pese seizoensprestatie bij de juniores. Hij
stond er bij het BK niet alleen mee. Eliott
Crestan/SMAC deed hetzelfde in de 800m
met 1'49"53, Auréle Vandeputte/HAC, die
met 1°50"40 de startlijst aanvoerde, liep
4 dagen eerder bij de Nachtmeeting van
Liévin de 1000m in 2°22”67, de 5de Belgi-
sche indoorchrono ooit. Toch riep hij die
inspanning niet als verontschuldiging in.
Crestan bleek bij het BK gewoon te sterk.
Met tempomaker Pieter Sisk/DCLA, 3de in
1'52"13, stond nog een junior ap het po-
dium. LBFA-atleten domineerden helemaatl
de 1500m. Tarik Moukrime/RESC soleerde
naar een winnende 3’43"46 en verwees
zijn gewezen clubgenoten Oussama Lon-
neux/RFCL (2de in 3'50"28) en Joachim
Cordillo/RFCL (3de in 3'52"10) naar de
dichtste ereplaatsen. Titelverdediger Dries
De Smet/LEBB werd Sde in 3’54"75. Eén
troost voor de geklopten: Tarik Moukrime
won een dag later ook de Franse titel-
strijed 3745731, Hot BY 2000m leverde
met kampioen Cedric Van De Putte/ROBA
(8'27"49), Jonas Sergooris/ACP (8°28"88)
en Sander Vermincl/ROBA (8°29"81) het-
zelfde Vlaams-Brabantse podium op als bij
het Vlaams kampioenschap.
{2

SNELWANDELMASTERS

Het BK-indoor begon met het snelwande-
len. Masters liepen voor de tweede keer
op rij met de titels weg. Dirk Bogaert/
ACME mag zich zelfs de oudste nationale
indoorkampioen ooit noemen. De postbo-
de vit Eeklo vierde net niet zijn 60ste ver-
jaardag en won de 5000m na 27°28747.
Toch was er een jeugdig lichtpunt: scho-
lier Pierre Van Colen/CSDY remonteerde
in de strijd voor het zilver titelverdediger
Peter Van Hove/ACHL (3de in 28'12702)
en werd 2de na 27°47”98. De eerste-
jaars uit Louvain la Neuve werd goed
één jaar geleden door trainer Christian
Hatloy bekeerd tot het snelwandeten.
Annelies Sarrazin/FLAC, die wegens griep
ontbrak bij de Vlaamse titelstrijd, voelde
zich bij het BK weer de oude. De 36-ja-
rige leperse zette in 16°12"75 zelfs een
nationaal record W35 neer en verwees
Vlaams kampioene Liesbet De Smet/
DUFF, goed voor 1655”10, naar het zil-
ver. Sarrazin gaat begin maart in Madrid
bij het EK-master voor het podium in haar
categorie. Een duo ging haar bij dit BK
wel vooraf. Melanie Seeger, een 40-jarige
Duitse die zich met haar Belgische man in
Noorderwijk bij Herentals vestigde en aan
de Europese school in Mol Duits onder-
wijst, dubbelde iedereen zelfs minstens
twee keer, maar werd na afloop gedis-

kwalificeerd. Zij werd in 2010 in Barce-

lona bij het EK 20 km snelwandelen nog
4de in 1u29’41” en zelfs 5de bij de Olym-
pische Spelen van 2004, 27-jarige Neder-
landse Anne van ANGeL wor el upcii Biv
in 14'41"78.

BELGISCHE BABRELS

Arnaud Art/FCHA (goud polsstok met
5m50): “Het doel was die eerste plaats
en niet zozeer een hoogte, maar ik wist
dat het met Broeders, Pittomvils en Van
Der Plaetsen een stevige wedstrijd-zou
worden. Ik was eerlijk gezegd niet zelf-
zeker, maar kijk, ik heb het gehaald.”

Eliott Crestan/SMAC (goud 800m in
1’49"53): “lk wilde minstens het po-
dium halen en proberen om eerste te
worden. Daar was het vandaag om te
daen, en het is mij gelukt.”

Naomie Van den Broeck/ROCA (goud
200m in 24”26): “lk had verwacht om
iets dichter bij mijn indaorrecord van
24707 te komen, maar ik ben niet erg
ontgaacheld. ik weet nu veel beter waar
ik nog aan moet werken. Deze winter
heb ik heel weinig op snelheid getraind,
dus misschien verklaart dat de mindere
chrono. Een nationale titel is hoe dan
ook iets waar ik niet over ga klagen.”

Darioc De Borger/VAC (zilver 60mH in
7"87): “Ik wilde onder de acht seconden
lopen, en dat is ruim gelukt. Afsluiten
met 7”87 geeft me een enorme voldoe-
ning, vooral omdat ik nu voltijds wer-
ken combineer met mijn spart. In de
kazerne van Gavere zit ik goed, en mijn
collega’s steunen mij enorm. Ik sluit het
indoorseizoen af met een goed gevoel
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La seule féminine représentant notre cercle , Laetitia réalise un beau 60 m qu ' elle

parcourt en 10.42 , a deux dixiéme seulement de son record {11! Au saut en longueur

ce fut encore mieux , puisque Laetitia saute 2 3 m 42 . Lors du lancer du poids de 4

kg , elle fait encore mieux , puisqu'elle lance son engin & 6 m 60 .... Au total 749
. points pour un classement plus qu' honorable

Enfin , notre secrétaire , Michel , l'instigateur de cette belle journée réalise 11.12 au
60 m plat afin de ne pas aggraver son entorse du championnat de cross d'Andenne .
En longueur , sans impulsion , ce sera 2 m 87 . Mais au lancer du poids de 4 kg ,
Michel lance a 7 m 30 , pour son plus grand bonheur ...

Trés bonne sortie de nos affiliés en terre Douroise et cela pour la derniere
organisation de cette saison hivernale 2017 — 2018 .

SPORTS ET LOISIRS DE GOSSELIES,

Association sans but_lucrafif. Site wwwgosp.be .

PRESIDENTE SECRETAIRE. TRESORIERE, ECOL\_ION'XE :
Van Acrschiot Luetitie GONET. Michel VANDERBEKE. Brgilte Guuditinubois Rz:né
Rue deg Clowtiers Rue de Heigne 6 146 Ruo de Marbaix 32 Rue Crevsiowx.
6044, Roux.. 6230, Viesville. 6110. Montigny le Tilleut 6041, Gosselios,
Tél/fux 071.35.97.33 Cpte N° BE 90 0003 11935 3232.
fo660045@ulcynet.bo
o 0495,45.01.67. et e
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Ligue Belge Francophone d'Athlétisme - e i b

Calendrier des compétitions

Accueil » LA - Calendrier VAL - Ketour au site LikA
Piste gutdoor

Iiste indoor Cross-couniry

Avril 2018
F2513 D1 W§ CHAT L BNGE WH T EAN KEVERS
01/04 ~—> - S .
F2493 (S)%M UAC Aleeting dlouveriure

gy

AfTigher fes comperitions ROssees
Woluwe-S: -

L.ambert

Chitelinean 10:00

" yac.lbta.be

Droit d'inscription: BPM : 1,00 € A partir de cadet : 1,50€

T g

Rue de 14 Plathe - 6204 Chatelineau

Hommes
Ben 60 - 600 - LONG - BHOCKEY
Pup 60 - 1000 - LONG - BHOCKEY
Min 80 - 1000 - LONG - DISQUE
Cad HAUT - LONG - POIDS
Sco HAUT - LONG - POIDS
Jun HAUT - LONG - POIDS
Sen HAUT - LONG - POIDS
Mas POIDS - DISQUE - JAV
TC 100-800- 400 - 3000
SA
07/04

VE -
13/04

- DISQUE - JAV HAUT -
- DISQUE - JAV HAUT -
- DISQUE - JAVHAUT -
- DISQUE - JAVHAUT - LONG -
HAUT - LONG -
100 - 400 - 800 -

LONG -
LONG -
LONG -

3000
F2555

S recatarves Lri-)‘ﬁ‘}
¥ .»IL\.&H.E daE
A

(X Réservé aux BPM

F2532

Droit d'inscription: pré-inscrition 1€ par épreuve - sur place 3€ par
épreuve
Strictement réservé aux athlétes dossardés 2018

Hommes Dames
Ben 60 - 600 BHOCKEY 60 - 600 - HAUT
Pup 1000 - 60H - BHOCKEY 1000 - 60H - DISQUE

Dames

60 - 600 - LONG - POIDS
60 - 1000 - HAUT - POIDS
80 - 1000 - HAUT - POIDS
POIDS -
POIDS -
POIDS -
POIDS -
POIDS -

DISQUE -
DISQUE -
DISQUE -
DISQUE -
DISQUE -

JAV
JAV
JAV
JAV
MARTEAU - JAV

14:30

15:30 8

Min 1000 - 80H - PERCHE 1000 - PERCHE
& F2622 %:;04 SPA Mesting n°1 RCA SPA Spa 13:00
DI . Mesting Hauveriyre — A
B F2506 yo04 BEY  Ncoineouvert Benj A Masters Herivix LRI
X hbs.Ihtane
B Kovgstre Bpurtis Comnpusgt de Beripls
Wue du Lot 44 - a¥su Berwex
Hommes Dames
Ben 60 - BHOCKEY 60 - POIDS
Pup 60 - 60H - B HOCKEY 60 - 60H - POIDS
Min 80 - 80H - PERCHE - LONG 80 - 60H - HAUT - PERCHE ,
Cad 100 200 - 800 - 100H - HAUT - PERCHE - 100 - 200 - 800 - 80H - PERCHE - LONG -
4% POIDS - JAV POIDS - JAV
S 100 200 800 - 110H - HAUT - PERCHE - 100 - 200 - 800 - 100H - PERCHE - LONG -
@ pOIDS - JAV POIDS - JAV
Jun 100 200 - 800 - 110H - HAUT - PERCHE - 100 - 200 - 800 - 100H - PERCHE - LONG -
"I pOIDS - JAV POIDS - JAV
Sen 100200 - 800 - 110H - HAUT - PERCHE - 100 - 200 - 800 - 100H - PERCHE - LONG -
POIDS - JAV POIDS - JAV

100 - 200 - 800 -
Mas pomps - JAV

DI
B F2598 75,04

100H - 110H - HAUT - PERCHE 100 - 200 - 800

RECL  MEETIMG D'OQUVERTURE

- 80H - 100H - PERCHE -

LONG - POIDS - JAV

Maimstte

[x]

ll«‘lﬂ
Y

file:///C:/Users/michel/AppData/Local/Temp/calendrier%20LBFA %20%20powr%20... ~ 30/03/2018
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‘E F2609 DI AIOETA Adscting Juuveriuee Dihpars i3:08 [E
15!04 meeting BPM + meeting de lancers cad &
masters

Droit d'inscription: 2 euros 1'épreuve en préinseription, 3 euros 'épreuve mehabRvbe
par inscription sur place [ﬂ

\t. { H: |f
Début des lancers a 10n00 AL HARE

. ,1
Hommes Dames

Ben 60 - 600 - LONG - BHOCKEY 60 - 600 - LONG - B.HOCKEY

Pup 60 - 1000 - 60H - LONG - DISQUE 60 - 1000 - 60H - LONG - DISQUE

Min 150 - 300 - 1000 - 80H - LONG - JAV 150 - 300 - 1000 - 60H - LONG - JAV

Cad POIDS - DISQUE - MARTEAU POIDS - MARTEAU

Sco POIDS - DISQUE - MARTEAU POIDS - MARTEAU

Jun POIDS - DISQUE POIDS - MARTEAU
Sen POIDS - DISQUE - MARTEAU POIDS - MARTEAU
Mas POIDS - DISQUE POIDS - MARTEAU
TC DISQUE
ME . RMosling Tapree | Dorenues amneses \ Aerare 4
B ra2s82 1804 HE ErenTun/vin, varviers TV
B F2486 g;x/m AW f\ﬁzﬂ;:z;::t.‘-nn;ti:: provineiayy iy Rrabant Nvalle Wi 8
[ F2533 500, CSE Chpts Bruvelles Cad/Scol Foregt 1600 [
B ras79 2304 AT Champtepnats Provineiauy » Barvoux 13:38 B
B cf.ipla.be
B Stade Communal de Barvany
Rue HBasse (;ommene - Y44 Barvaux
Hommes Dames
Pup LONG
Min LONG
Cad 100 - 200 - 800 - 100H - HAUT - LONG - POIDS 100 - 200 - 800 - 80H - HAUT - LONG - POIDS
- DISQUE - JAV - DISQUE - JAV
Sco 100 - 200 - 800 - 3000 - 110H - HAUT - LONG - 100 - 200 - 800 - 3000 - 100H - HAUT - LONG -
POIDS DISQUE - JAY POIDS DISQUE JAY
Jun 100 - 200 - 800 - 3000 - 110H - HAUT - LONG - 100 - 200 - 800 - 3000 - 100H - HAUT - LONG -
POIDS - DISQUE * JAV POIDS - DISQUE - JAV
Sen 100 - 200 - 800 - 3000 - 110H - HAUT - LONG - 100 - 200 - 800 - 3000 - 100H - HAUT - LONG *
POIDS - DISQUE - JAV POIDS - DISQUE - JAV
Mas 100 - 200 - 3000 - 100H - 110H - HAUT - LONG 100 - 200 - 800 - 3000 - 80H - 100H - LONG -
- POIDS - DISQUE - JAV POIDS - DISQUE - JAV
TC 4X100 4X100
[0 F2596 Shp, SMAC SMAC Jambes oo I8
B r2s29 ;)21/04 USBYY  ifre Manche Challenxe BPM BYY Braine PAllend  13:30 [

ushw. thra he
Droit d'ingeription: Gratuit pour les athletes BW Zcur/épreuvc B
hors BW 5

Caastan Reiff

I S D ayrent, TER 0 1230 e

et

IAlleud

Hommes Dames
Ben 60 - HAUT : POIDS 60 - LONG - POIDS
Pup 1000 - 60H - HAUT - B.HOCKEY 1000 - 60H - LONG - BHOCKEY
Min 1000 - 150H - LONG - POIDS 1000 - 150H - HAUT - POIDS
DI

B F2534 22/04 (837 Chpts Bruxelles Jun/Sen/Aast Torest 100 @
Droit d'inscription: Gratuit pour les athlétes des clubs bruxellois. 3€ par épreuves pour <
les autres Strictement réservé aux athlétes dossnrdés en 2018 cst.lhin.he
Aﬂ'!ﬂﬂhﬂg r\&!‘!ﬁﬁ '\ !1. Q“hl!“‘ﬁ" r‘nn '} !?ﬁ\:g it ",»F A l!}l}!}!’ nrony I!!YP 'P e s ‘ Y L4 na oo :‘Eﬂ

déroule pas a la méme date Les masters concourrent selon les normes semors N il

file:///C:/Users/michel/AppData/Local/Temp/calendrier%20LBF A %20%20pour%20...

30/03/2018
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L'organisateur se réserve le droit de regrouper certaines catégories selon le nombre de

Areee i

participants be. 46 - 1190
test
Hommes Dames
100 - 200 - 400 - 800 + 1500 - 3000 - 5000 - 110H 100 - 200 - 400 - 800 - 1500 - 3000 - 5000 - 100H
Jun . 400H - 3000 ST - 4X100 - 4X400 - HAUT - - 400H - 3000 ST - 4X100 - 4X400 - HAUT -
PERCHE - LONG - TRIPLE - POIDS - DISQUE PERCHE - LONG - TRIPLE - POIDS - DISQUE
- JAV - JAV
100 - 200 - 400 - 800 - 1500 - 3000 - 5000 - 110H 100 - 200 - 400 - 800 - 1500 - 3000 - 5000 - 100H
Sen 400H - 3000 ST - 4X100 - 4X400 - HAUT - - 400H - 3000 ST - 4X100 - 4X400 - HAUT -
PERCHE + LONG - TRIPLE - POIDS - DISQUE PERCHE - LONG - TRIPLE - POIDS - DISQUE
- JAV - JAV
100 - 200 - 400 - 800 - 1500 - 3000 - 5000 - 110H 100 - 200 - 400 - 800 - 1500 - 3000 - 5000 - 100H
Mas . 400H - 3000 ST - 4X100 - 4X400 - HAUT - - 400H - 2000 ST - 4X100 - 4X400 - HAUT -
PERCHE - LONG - TRIPLE - POIDS - DISQUE PERCHE - LONG - TRIPLE - POIDS - DISQUE
- JAV - JAV
B r2634 12)21/04 ULA UNMIONM LORRAINE AT TIOUL Arlon # o0 B
DI . . CHAMPIOMNATDELAPROVINCEDE
B r2663 22008 KT Sesming oo B
JE . Moesting Fapreaas Watspiaeh .
B F2538 2604 BLE  Mecting de Minfmes & Masters Boitsiort tou B
E PO T R
Droit d'inscription: o Sur place: 3€ par épreuve, jusqu’a 30 minutes avant Aeldbol

Pépreuve o Pré-inscription: 1€ par épreuve, sur le site du club jusqu'au Siude des 3
24/04/2018; présence a confirmer sur place jusqu’a 30 minutes avant Pépreuve 0 -y "1
Gratuit pour les membres du club . '

: Tee S g5 e Avenpe odes Numinhes,
* Horaire & titre indicatif ia- 1170 K;,!;qunagl_
Hommes Dames
Min 150 - 1000 - LONG - JAV 150 - 1000 - LONG - POIDS
Cad POIDS - JAV POIDS - JAV
Sco POIDS - JAV POIDS - JAV
Jun POIDS
Mas POIDS + JAV POIDS - JAV
“TC 100 - 300 - 1500 - LONG - 5000 - JAV - POIDS 100 - 300 - 1500 - LONG - 5000 - POIDS - JAV
[ F2485 3304 HERV  Challenge P Rapaille llerve 13:00
B F2556 SA DAMP Challenge Anded Joanncs oint Aard 14:00
28/04 23ML ) Proy. ML Pe. TS 1500m 300mH 400mp 228i-3lard :
E damp,ibfa.be

Droit d'inscription: Non B
SMade des busiiies
Rug do giade - G763 Holn-tdarg
Hommes Dames
Cad 100 - 200 - 400 - 1500 - 300H - 4X100 - HAUT - 100 - 200 - 400 - 1500 - 300H - 4X100 - HAUT -
PERCHE - LONG - TRIPLE - MARTEAU - JAV PERCHE - LONG - TRIPLE - MARTEAU - JAV
100 - 200 - 400 - 1500 - 3000 - 110H - 400H - 100 - 200 - 400 - 1500 - 3000 - 100H - 400H -
Sco 4X100 - HAUT - PERCHE - LONG - TRIPLE -  4X100 - HAUT - PERCHE - LONG - TRIPLE -
MARTEAU - JAV MARTEAU - JAV
100 - 200 - 400 - 1500 - 3000 - 110H - 400H - 100 - 200 - 400 - 1500 - 3000 - 100H - 400H -
Jun 4X100 - 4X400+ HAUT - PERCHE - LONG - 4X100 - 4X400 - HAUT - PERCHE - LONG -
TRIPLE - JAV TRIPLE - MARTEAU - JAV
100 - 200 - 400 - 1500 - 3000 - 110H - 400H - 100 - 200 - 400 - 1500 - 3000 - 100H - 400H -
Sen 4X100 - 4X400 - HAUT - PERCHE - LONG - 4X100 - 4X400 - HAUT - PERCHE - LONG -
TRIPLE - MARTEAU - JAV ) TRIPLE - MARTEAU - JAV
100 - 200 - 400 - 1500 - 3000 - 110H - 300H - 100 - 200 - 400 - 1500 - 3000 - 100H - 300H -
Mas 400H - 4X100 - 4X400 - HAUT - PERCHE - 400H - 4X100 - 4X400 - HAUT - PERCHE -

LONG - TRIPLE - MARTEAU - JAV . LONG - TRIPLE - MARTEAU - JAV
B F2599 %04 SMAC  SMAC Jambes 10:00 B
% ~14‘2608 3:,04 WA Meeting ouverinre Rizensart (PN

perche minimes et meeting Cad & Mas

Droit d'inscription: entrée 3€ ( sauf athlétes) inscription : B
1.5€/épreuve Jiwg bfo.be
Cloture des inscriptions 30 min avant le début de I'épreuve

file:///C:/Users/michel/ AppData/Local/Temp/calendrier%20LBEA%20%20pour%20... ~ 30/03/2018



X Stade Communal de Bivencary
Avenye Clermont |onnerre. 264 - 133y
Rixsnsan
Hommes Dames

Min PERCHE PERCHE

Cad 100H - LONG - POIDS 80H - DISQUE

Sco 110H - 2000 ST - POIDS 100H - DISQUE

Jun 110H - POIDS 100H - DISQUE

Sen 110H - POIDS 100H - DISQUE

Mas 100H - 110H - POIDS 100H - DISQUE

100 - 200 - 400 + 1500 - PERCHE - LONG - 5000 100 - 200 - 400 - 800 - PERCHE - LONG - 3000

TC 3000 ST - 2000 ST
B F2630 g?/o 4 SMC Tournoi des Jeunes Manscron * 1300 B
B F2643 g, ARCL  Cireuit LBFA Cadeis: Cinex * B
DI " N . Fronsedios (o )
[l F2563 0/04 REDL  Lrand prix Mingels Baudowin)+ won 8
Mai 2018 .
MA e Challesige BFEA Frie De Aen i .
B ¥2497 ones B2 Meceting ouvert Benj, Pup, Min Hertrix Lew B
& hhs.ibrahe
(¥ Centre Sportif Communal de Beririx
fue du Culot 44 - 68X Hertrix
Hommes Dames

Ben 60 - 600 - LONG - POIDS - TETRA
Pup 60 - 1000 - HAUT - POIDS - TETRA
Min 80 - 1000 - HAUT - POIDS - DISQUE - PENTA 80 - 1000 - LONG - POIDS - DISQUE - PENTA

B F2521 ms CARW Mecting de printemps gpen

60 - 600 - LONG * BHOCKEY - TETRA
60 - 1000 - LONG - BHOCKEY - TETRA

Nivelles 14;0c B

cabw.lhra.he

Droit d'inscription: 2 euros par épreuves pour toutes les catégories B

Stade du Pare de 12 Dodame

Avenus fulss Mathisy

Hammas Dames

Ben 60 - LONG 60 - LONG
Pup 60 - POIDS 60 - HAUT
Min 150 - HAUT 150 - LONG
Cad MARTEAU POIDS
Sco MARTEAU POIDS
Mas MARTEAU POIDS
TC 100 - 400 - 1500 - PERCHE - TRIPLE - POIDS - 100 - 400 - 1500 - HAUT - TRIPLE - POIDS -

MAR'I'EAU MARTEAU

) infereiuh hruyaiiais hanlamin-pupitle- .
[E F2569 01/05 BatA minime Anderlecht 13:00
1sea.thfa.be

il faut ajouter 2 relais:relais dames: 8x200m: 2benj,3 pup et 3 min, relais

?'ii;:;!e Comimunal feass

hommes:2 benj,3pup et 3 min
o Cifymngaye, |- 10740
/\ndérlecht o
Hommes Dames

Ben 60 - LONG - POIDS 60 - LONG - POIDS

Pup 1000 - HAUT - DISQUE 1000 - HAUT - DISQUE

Min ISOH +LONG - JAV 150H - LONG - JAV

CHAMPIONNATS DE BELGIOUE

B F2607 o ,05 LU RN Vﬁ}{rmjumr SLE Nawmztte 13:00
8 F2626 01/05 FOTIA ‘l!hi‘ll-“lj BPM Fric D Mew - Meeting Tean- TR e

iherre Materne

Vi

B F2557 o04/05 DBAMD  Meeting ouvert Saint-Mard 18:30

file:///C:/Users/michel/AppData/l.ocal/Temp/calendrier%20LBFA%20%20pour%20...

A MEW T DUL &t

30/03/2018



LD L3 = RICHULITE UGy CULLPTUUUVLID

[ F2635 SA LA

NN LORR

MEATHEET Achuns ® (AT
05/05 B
SA
0
B F2644 >5]I)015 =ehagrpeck
06/05
B Siade Tor
Place ferdelr. | - 140 Nehaerheek
DI Chatlenye BEAT Frie Be Moo -
T ATT i o Bizot :
B F2545 06/05 Eall TOURNOI DES JEUNES 2018 Le Bizet 13:00
IE eah I he
= Coampleye Suortif du Bizct
Rue Des Irowg lrveches. 41 - 7783 Le Hizet
Hommes Dames
Ben 60 - 600 - LONG - POIDS 60 - 600 - LONG - BHOCKEY
Pup 60 - 1000 - HAUT - POIDS 60 - 1000 - LONG - BHOCKEY
Min 80 - 1000 - HAUT - POIDS - DISQUE 80 - 1000 - LONG:- POIDS - DISQUE
DI Challenge BPM Eric De Meu - Meeting
5 ¥2589 06/05 HT 'Jeunes' - BEN - PUP - MIN / Fpreuves Verviers 13:00 &

muitiples

Droit d'inscription: Participation : 4€ par participant

Les enfants participent 4 toutes les épreuves; pas de participations aux 1000m
¢t 600m uniquement
Hommes Dames

Ben 60 - 600 - LONG - POIDS
Pup 60 - 1000 - HAUT - POIDS

60 - 600 - LONG : BHOCKEY
60 - 1000 - LONG - B.HOCKEY

[~ hf.lbfa.be
B St

Place dAries 6 - 180D

Min 80 - 1000 - HAUT - POIDS - DISQUE 80 - 1000 - LONG - POIDS - DISQUE

Droit d'inscription: Droit d'inscription: 1 euro/ épreuve.

Cette réunion d’athlétisme prévoit exclusivement des épreuves universelles
(Regle IAAF 147.1) lorsque plusieurs catégories concourent ensembles.

* Attention, terrain inhabituel pour le club organisateur

Hommes Dames
Cad JAV JAV
Sco JAV JAV
Jun JAV JAV
Sen JAV JAV
Mas JAV JAV

TC 100 - 200 - 400 - 1560 100 - 200 - 400 - 800

JE P {haliznes BPAT Feje Tie 3ey -
B F2585 10/05 *Z2Y  Fhiminatoire provincisl du BW

Droit d'inscription: Droit d'inscription: Gratuit pour BPM des clubs du Brabant
wallon. 1 euro/épreuve pour les autres. :
Réglement spécifique. Inscription uniquement aux épreuves combinées, pas
d'inscription aux épreuves individuelles. L'athléte qui ne s'aligne pas sur une
¢preuve ne peut pas prendre part aux épreuves suivantes. :

* Attention, terrain inhabituel pour le club organisateur

Hommes
Ben 60 - 600 - LONG - POIDS - TETRA
Pup 60 - 1000 - HAUT - POIDS - TETRA

Parwer ®

7
[x]

] Centre sportit de

_csdv.Ihfa.be

[

Darn of v NArsorinesi s
Ruc o5 Marionicis, 47 -

1360 Perwer

Herwez * teon (@

[

de Perwez

cady.lbla.be

Centre sportif

Rue des Marronniers.

j7.- 1300 Penvez

Dames
60 - 600 - LONG - BHOCKEY - TETRA
60 - 1000 - LONG - B.HOCKEY - TETRA

Min 80 - 1000 - HAUT - POIDS - DISQUE - PENTA 80 - 1000 - LONG - POIDS - DISQUE - PENTA

B me11 JE

Droit d'inscription: Benjamins pupilles minimes : 1 euro par épreuve
Pré-inscription obligatoire pour le 06 05 2018 & 22 h via les secrétaires
de clubs ’

10/05 RECL : NGE J. R Maimette 10:00

rici ibia, e

.l.us\JJ SPVAR L K

file:///C:/U sers/michel/AppData/Loca]/T emp/calendrier%20LBFA%20%20pour%20... ~ 30/03/2018



Hommes Dames

Ben 60 - 600 - 4X60 - HAUT - LONG - POIDS 60 - 600 - 4X60 - HAUT - LONG - POIDS
Pup 60 - 1000 - 4X60 - HAUT - LONG - POIDS 60 - 1000 - 4X60 - HAUT - LONG - POIDS

Min 80 - 150 - 1000 - 4X80 - HAUT - LONG - POIDS 80 - 150 - 1000 - 4X80 - HAUT - LONG - POIDS
-JAV

B r2498
8 r2502
B F2544
[ r2558

B ra2606

[ r2603

* Attention, terrain inhabituel pour le club organisateur B (.OH p. LF. ?(
RU

SA
12/05
SA
12/05
SA
12/05
SA
12/05
SA
12/05

SA
12/05

- JAV
(%

12:30

DES JEUNES

F!F&& Epreuves po.m:”ii:i’- (G+F)+1500m Brpaissari 1000 B
T.C.(H+D)

(x|

PREAUX. T30, BEanissART.

Hommes

Ben 60 - 600 - 4X60 - LONG - BHOCKEY 60 - 600 - LONG - POIDS - lKMMARTE
Pup 60 - 1000 - 60H - 4X60 - LONG - DISQUE 60 - 1000 - 60H - 4X60 - LONG - POIDS
Min 150 - 80H - 4X80 - HAUT - DISQUE - JAV 150 - 150H - 4X80 - HAUT - POIDS - JAV

B F2489

[ F2495

B F2642

B r518

B F2550

B r2661
B r2660
B F2535

B 2617

DI
13/05

DI
13/05

DI
13/05
DI
13/05
MA
15/05

JE
17/05
SA
19/05

SA
19/05

SA
19/05

SA
19/05

DI
20/05

DI

[x]
12:00 .

[ x]
RPcL AT [

10:00

10:00
[

E e ihn
Droit d'inscription: Gratuit [ Bou“— égh . HAn Tivole

€SP,  CRITERIOM  FBFAT. ForesT. /13

o Pesmamiion . T Q2
Riwa gfcuit cad/scol RisexsarT 0930 B

Droit d'inscription: entrée 2€ (sauf athlétes) Entrée : 2€ Droit
d'inscription : 5€
Cl6ture de inscriptions 30 min avant le début de I'épreuve

file:///C:/Users/michel/AppData/Local/Temp/calendrier%20LBFA%20%20pour%20...
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Hommes Dames

30/03/2018
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SAISON 2017 — 2018.

Afin d’étre en régle a temps et a heure ,c'est-a-dire au 1 NOVEMBRE 2017. il vous est
demandé de solliciter votre secrétaire Michel Gonet ou Brigitte VANDERBEKE , lors d’une
séance d’entrainement , afin de recevoir et de remplir, le plus vite possible votre

attestation sur 1'h

En effet, il est nécessaire de prévoir un délai de huit jours pour recevoir le nouveau dossard vous
permettant de participer aux prochains cross, ainsi qu’aux réunions en salle.

COTISATION HABITUELLE

Membre sympathisamt S50 € 00
Membre licencié de Bemjamin & Scolaire fille et gar¢com 90 € 00
Membre Licencié¢ de Junior & Vétéran fille ou garcom : 100 € 00
REMISE PAR R/HEWRE HABITANT SOQUS LE MEME TOLT.
- & partir du second licencié : réductiom de 10 € 00

Imtervemtiom Mutuelle ......... Utilisation chéque sport.........
Pour les jeunes de 6 ans et jusque 15 ams, le paiement de la licence donne I'occasion d’accés
Aux stages organisés par le GOSP et le S.L .G. , 2 des conditions umigues .
RAPPEL :

Lors du payement de la premiére licemce , fixée 2 125 € 00 ou 115 € 00, et la réception du

du dossard , pour votre premiére compétition , un emsemble compremant un simglet + au

choix , un collant ou un shirt , aux couleurs du club , d'ure valenr de 50 € 00

vous est @ﬁ‘ﬁ'eﬂ gratuitememnt.

Versement possible sur le compte : BE 79. 0003 - 2554 5033 BIC BPOTBEB1

ASBL Royal Gosselies Sport Athlétisme 6 Rue de Heigme 6230 Viesviliie.




RESULTATS DE NOS _AFFILIES.

07 — 04 — 2018 : MEETING D° QUVERTURE DE CHATELINEAU s

Enfin la saison d' été est officiellement ouverte 1! Pour la circonstance , notre
cercle du GOSP est représenté par trois dossardés de la premiére heure .

Notre vétéran , Toni Gambone s ' aligne sur la distance de 3.000 m plat et sera
crédité du temps de 12'33.45 . Bonne entrée en matiére pour le plus jeune de nos
masters . Pour la premieére fois , nous assistons a la prestation , sur les mémes
épreuves de notre juniore Léa Van Aerschot et de sa maman , Laetitia !!{!

Lors du lancer du disque de 4 kg, Léa lance son engin a7 m 43 , pendant que sa
maman lance ce méme poids a 6 m 72 .

Lors du lancer du javelot de 600 gr, c'est a nouveau Léa qui remporte le concours
de sa catégorie ,grice a un jet mesuré a 25 m 87 1! Petit a petit , notre juniore
devrait se rapprocher du record de Martine Dupierreux qui date de quelgues
dizaines d' années ... Lors de cette épreuve , sa maman dépose I’ engin a 17 m 86.
Lors du lancer du disque de 1 kg , on inverse le classement familial , puisque
Laetitia lance a 22 m 34 et que Léa doit se satisfaire de 18 m 49 .

Donc trés bonnes participations de nos trois athlétes pour cette premiére de la
saison . Ne pas oublier de signaler la prestation exemplaire de Brigitte Vanderbeek
et de notre secréiaire Michel Gonet ; comme officiels

Dommage I’ absence de nos jeunes car le temps était de la partie et les épreuves
assez nombreuses , mémes pour les nouveaux de noire cercle .

-28-04~-2018 : MEETING DE RIXENSART .

Lors de cette organisation d' ouverture de la saison de nos amis du RIWA ,nous
retrouvons nos trois perchistes pour une premiére prestation dans cette délicate
spéecialité . Avec un vent de face et avec I’ utilisation d'une perche plus fine , notre
secrétaire ne peut passer sa premiere barre , alors que les tenmtatives lors de I’
échauffement auraient procuré & notre master ,une certaine confiance .......

Ce sera pour la prochaine fois . Ensuite ¢’ est Léa qui avait souhaité reprendre la
compétition en cette fin du mois d' avril I!! Elle sera récompensée par un record du
club et passera quelques hauteurs pour finalement s'arréter a 2 m 10 et une
seconde place du concours . Lors de celte épreuve , il y avait également sa maman .
Laetitia passera assez facilement quelques barves , mais sera bloquée tres 10t
dans son premier concours de la saison . Nous retrouvons cette famille sportive au
lancer du disque de 1 kg . Cette fois Laetitia ne se laisse pas faire et lance I engin a
24 mll . C'est une deuxiéme place dans sa catégorie . Pour Léa , un lancer qui
prouve qu’ elle a bien participer , pour son plaisir .. 15 m 04 ......

Fort de son échec ¢ la perche , Michel lance le poids des séniors , ¢’ est a dire de
7kg 560, a 5 m 66. Ce qui n’ est pas réalisé par tout le monde ........

En longueur, Laetitia réalise 3 m 50, avec un vent positif de 1,2 m / sec .

Pour Léa , elle réalise 3 m 90 , mais avec une double entorse ,suite a une mauvaise
réception !!! Courage a notre athléte ...........
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het BR van Henri Lenoir (9m79 in 2017)
naar 10m76. Het bleef daar niet bij, want
met de speer 400gr scherpte hij tevens
zijn eigen BR (23m31 aanvang dit jaar) aan
tet 24m?22. René Gauditiaubois/ GOSP-M90
wan met de 3kg eveneens goud,

Johny De Zutter /RIEM-M35 wierp de speer
52m31 ver, gewezen jeugdkampioen Za-
carya Aznag/LOO! bleef op 49m99 steken
en won daarmee zilver. Het goud M40 ging
in het speerwerpen naar Mathias De Pre-
ter /RAM die 47m52 liet optekenen. Ook
Peter Beirens/OLSE-M45 won afgetekend
met 47m44, maar Craig Mac Donald/
CSF-MBO (49m36) had het knap lastig met
Erwin Van Nieuwenhove/EA (47m53) en
Jean-Michel Lempereur/UAC (47m04).
Omdat Mac Donald niet over de Belgische
nationaliteit beschikt, kon Van Nieuwen-
hove een volgende nationale titel aan
zijn rijlkgevuld palmares toevoegen. MG0O-
ers Philippe Moons/C5F en Georges Bob-
baers/ATLA boelden met de speer 600gr
allebei hetzelfde resultaat: 41m48. Dank-
7ij een betere tweede worp werd aan de
Brusselaar evenwel het goud toegekend.
Met 30m78 wen M65 Frank Van Impe an-
dermaal goud. Roland Somers/0OB-M70
verwees met de speer 500gr (33m12)
Theo Lutz/ACW nog maar eens naar een
tweede plaats (29mB2). Met 4cm minder
werd Fernand Longeval/USTA derde. De
titel M75 ging naar Emiel Symons, die met
26m85 zijn tweede titel versierde net zo-
als M90 Rene Gauditiaubois met de speer
400gr. M80 Jean-Pierre Van Impe was hier
aan zijn vierde goud van het weekend toe.

Filin Peetrain/OEH-M40 was ongenaale-
baar met de discus die hij 48m30 ver stiin-

Ludwia Peelroons kwarm amper é8n 2er

discus. Bernard Grailet (Linkz) en kogels

mee op het podium. Foro: tohnny DE

gerde. De concurtentie had daartegen
geen verhaal. Jurgen Van den Branden/
AVLO-M45 kende evenmin tegenstand:
met 41m01 ging hij Raf Coomans/DAC
{34m49) vooraf. Ook Ludwig Peetrogns/
OEH-M55 walste met de discus 1,5kg
over zijn leeftijdsgenoten heen: 43m93,
dat is amper één centimeterije verwij-
derd van het vier jaar oude record van
Johan Van Gansbeke/DEIN die hier zelf
met 34mé8 nog vijfde werd. Bernard
Graillet/WAC (37m84) en Erwin Van Nieu-

N - i 3.5

SV mee Do b,
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180 Jenn-Plerre Van impe in de 100m, de 200m,
ver en sp2enverpen, Fotos bue DEGUICK

stimeter fe kort v
serkaimpioen Envin Van b
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de andere medailles. Daniel Péromet/
HUY-M60 (38m78) rekende af met An-
toine Van Gucht/LEBB (35m30) en Bruno
Vanden Bossche/ABES (35m14), terwijl
Pierre Somme/CRAC-M65 met 38mb58 op
zijn beurt de lakens uitdeelde. Winst was
er verder voor Michel Stalas/CABW-M70
{33m&4) en uviteraard M75 Emiel Symons
{(33m78). M85 Menri Lenoir boekte met
23m43 een vierde zege. M90 René Gaudi-
tiaubois was met 15m15 aan zijn tweede
goud toe.

75 Leopold De Rociter In de 100m, de 200m,
ver en hinkstapspringen. Faoto: Luc DEQUICK




- 06 — 05 - 2018 : CHAMPIONNAT L.B.FA. DE SCHAERBEEK

Cette année , le championnat francophone des épreuves combinées avait lieu chez
nos adorables amis , les Baudets . Pour cette importante organisation , notre cercle
avait selectionné deux de ses membres réguliers .

Débutons les commentaires de ce meeting , en signalant que notre experte des
courses sans la moindre haie, a effectué seule la premiére épreuve de son
pentathlon !!! Qui est justement un 100 m haies . Laetitia a terminé la plus

difficile épreuve de sa journée et hélas sans la moindre récompense ..., ¢ est a dire
sans le moindre point .

Lors de son lancer du poids de 4 kg , elle réalise 6 m 65 . et remporte ainsi le
concours . Au saut en hauteur , Laetitia approche son record personnel de 1 cm et
réalise donc une belle prestation (1 m 10.) . Au saut en longueur , a nouveau
une prestation remarquable avec un saut 3 m 55. Ensuite , ¢’ est I' épreuve finale
avec la course de 800 m , sous une chaleur exceptionnelle pour un début du mois
de mai .Une course plus rapide qu' en 2017 , ce qui prouve la volonté de notre
athlete .

Ensuite c'est a notre athléte plus 4gé que revient le plaisir de participer au
pentathlon des masters . Michel ne réalise que 2 m 88 au saut en longueur .

Lors du lancer du javelot et donc pour la premiére fois cette saison , Michel doit se
contenter d'un seul essai dans son épreuve favorite !!!!  En effet ce n' est pas tous
les jours qu'il lance son engin de 500 gr a 20m 40 ........

Lors du 200 m plat ,nous retrouvons notre secrétaire dans ses blocs de départ

Une course réguliere mais tout en se gardant de puiser dans ses réserves afin de
pouvoir lancer le disque dans des bonnes conditions . 200 m en 39.80

Un concours régulier avec un lancer a 23 m 05 , ce qui est bien pour un début de
saison . Lors du 1500 m et au vu de la température ambiante et également au vu
de son total réalisé sur quatre épreuves , Michel s 'est promené sur les presque
quatre tours de la piste et réalise son plus mauvais temps , depuis de trés
nombreuses années . 1500 men 9.17.49

Mais ce fut pour nos deux sportifs , une journée magique avec ce que Bruxelles
peut offrir, comme bénévoles , comme spécialistes d' informatique , comme officiels
et surtout comme adversaires mais avant tout , des amis .

Tout cela pour notre sport olympique .

Une ambiance , trés souvent imitée , mais jamais égalée ........

Une petite préparation pour le super grand rendez-vous de septembre , méme
endroit mais avec le double des épreuves pour chaque participant !!!

(' est donc trés fatigué mais la téte remplie de beaux souvenirs que nous revenons
dans la cité des casseroles a une heure certaine .........




Cahier des championnats Eté 2018

CHAMPIONNATS

C.B. 10.000 + 3000m 8t. (D)

C.LBFA Epreuves combinées + relais

C LBFA TC-Juniors

C.B. Course en Montagne TC-Masters

C.B. 100km TC-Masters
C.B. Masters

A.

C.B. marche 10.000m D et 20.000m H TC/Mas 23 juin

C.B. Pentathlon lancers Masters
C.B. Toutes Catégories + C.B Handi
C.B. 24 heures

C.B. 10km route TC et Masters

C.B. Epreuves combinées

* C.B. 5000m Handi

Match National Interprovinces Cad/Scol

C.B. Jun/Esp

C.B. Marteau + grand Polds l\/lasters
C.LBFA Cad/Scol

C.B. Cad/Scol + relais Juniors

- 2 septembre

{ @
informations
Dates Lieux
5 mai Naimette-Xhovémont (RFCL)
5-6 mai Schaerbeek (RCAS) -
19 mal Naimette-Xhovémont (RFCL)
19 mai Malmédy (MALM)
19 mai Aalter (DEIN)
16-17 juin Ninove (VITA)
Gosselies (GOSP)
30 juin St-Nicolas (ACW)
7-8 juillet Roi Baudouin (LRBA)
14-15 juillet Beernem (DEIN)
4 aolit Lokeren (AVLO)
18-19 aodt Herve (HERV)
18 ao(t Lier (LYRA)
25 ao(t Mouscron (JSIVIC)
26 aoOt Mouscron (JSMC)

1¢" septembre

8-9 septembre

C.B. Trail classique + Ultra trail gai au terow) 8 septembre

C.B. relais C/SC/TC/Mas + C.B Handi

C.B. Marteau C/SC/Jun/Esp

16 septembre
23 septembre

C.B. marche 20km D et 50km H TC-Masters-7 octobre

C.LBFA 10km route TC et Masters
C.B. Marathon TC-Masters
C.B. Semi-marathon TC et Masters

7 octobre
14.octobre

- 27 octobre

St-Nicolas (ACW)

- Naimette-Xhovémont (RFCL)

Kessel-Lo (DCLA)

Nadrin (RIWA)

Andenne (OCAN})

Kessel-Lo (DCLA)

Tilburg (NED)
Naimette-Xhovémont (RFCL)
Eindhoven (NED)

Herve (HERV)

Cisture des
inscriptions

27 avril 10h

27 avril 10h

14 mai 10h

chez l'org.

chez I'org. pour: Ie 06/05
11 juin 10h

chez 'org.

chezlorg. .

2 juillet 10h

chez l'org. pour le 01/07
chez l'org.

13 aolt 10h

chez l'org.

20 ao(t 10h

27 aoQt 10h

27 ao(t 10h

3 septembre 10h

chez f'org. jusqu'au 31/08
10 septembre 10h

17 septembre 10h

chez l'org. jusqu’au 23/09
chez 'org.

chezl'org.

chez l'org.

Les frais d'inscription aux championnats LRBA (2 € par épreuve et 5 € pour les relais et les épreuves combinées) sont
facturés aux cercles de laLBFA. Les frais d’inscription aux championnats LRBA masters (5€fpar épreuve) sont a payer

sur placea
T.C. JUN/ESP ‘CAD/SCOL
Bruxelles 07-08/07 Mouscron 26/08 Kessel-Lo, 08-09/09
80H/100H/110H 36 (S) - 8 (Fin). 16 (S) - 8 (F) 8 .
300H/400H 36 (8) - 8 (Fin) 16 (FD) 8
100m 36 (8) - 8 (Fin) 24 (S)-8 (F) 8
200m 6 (S) - 8 (Fin) 24 (FD) 8
400m 36 (S) - 8 (Fin) 16 (FD) . 8
800m 36 (8) - 8 (Fin) 12 (FD) 8
1500m 32 (8)-12 (Fin) 15 (FD) FD
3000/5000/steeple H 20 (FD) 20-(FD) -10 (steeple) FD

10.000m hommes
10.000m MAS H
10.000m MAS H
-10,000m dames
3000m steeple dames

Procédure de qualification pour les finales :

—~ =4 séries : qualification a la place : seront sélectionnés pour la finale les vamqueurs de chaque série, plus les
meilleurs temps & occurrence du nombre de couloirs disponibles.

- >4 séries : qualification au temps : seront sélectionnés pour la finale les memeurs temps a occurrence du nombre de

couloirs disponibles.

25(FD) Naimette-Xhovémont (RFCL)
© 30 (FD) M35-M40-M45 {min 3 dans chaque cat.) Naimette-Xhovémont (RFCL)

30 (FD) M50+ (min 3 dans chaque cat.) Nalmette—Xhovémont (RFCL)

30 SEN et Mas Naimette-Xhovémont (RFCL)

10 (FD) Naimette-Xhovémont (RFCL)

Les inscriptions et la sélection chez les cadets et scolaires sont basées sur des minimas (voir tableau page 3).
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KNAPPE PRESTATIES OPGESMUKT MET RECORDS

Een open kampioenschap waarbij de Belgen zich konden meten met enkele uitste-
kende Nederlandse en Luxemburgse tegenstanders, werd een gesmaakt kijkstuk.
Onder een stralende zon werd er duchtig strijd geleverd in de leeftijdscategorieén,
en in meerdere gevallen beslisten een handvol puntjes over winst of verlies. Tot
tweemaal toe ging de zege gepaard met een Belgisch record. Jean Paul Saussus/
DAMP-M55, een nieuwkomer in het genre, zorgde hierbij voor een grote verrassing:
hij totaliseerde 3.6 14p en onttroonde Johan Van Gansheke/DEIN die vier jaar gele-
den tot 3.485p kwam. Hij overvleugelde in alle vijf onderdelen zijn concurrenten,
met uitschieters in het hamerslingeren (44m25) en het gewichtwerpen (15m12).
Quderdomsdeken René Gauditiaubois/GOSP-M90 die vorig jaar met 2.399p naast
de titel ook een BR versierde, deed het nu nog eens over: 2.491p. Daarenboven
verbeterde hij tevens zijn BR met de discus tot 16m96, een opwaardering met 7cm.

Er vonden trouwens heel wat titelver-
lengingen plaats. Zo Filip Eeckhout/VS-
M35 die. met 2,970p soeverein het goud
naar zich toehaalde. Op het speerwerpen
na, waar clubmakker Davy Uyttenhove
beter deed (40m69 tegen 36m89), was
het overwicht van Filip compleet: ha-
mer (38m92) en gewicht (12m57) gaven
hierbij de doorslag. Het zilver ging ook
naar een Qost-Vlaming: Dieter Everaert/
ZA (2.323p) die Uyttenhove welgeteld 2
puntjes voorbleef.

Walter De Wyngaert/ROBA-M45 (3.473p)
won zijn vijfde goud op rij. Hij hoefde
hiervoor niet tot het uiterste te gaan,
wat duidelijk blijkt uit het hamerslinge-
ren waar hij op een voor hem bescheiden
48m91 bleef steken. Het zilver ging naar
Patrick Baeke/RIEM (2.395p) waar zijn
zege in het speerwerpen (54m53) aller-
minst vreemd aan was. Uittredend kam-
pioen Peter Gieghase/VMOL-M50 nam niet
deel, wat het voor zijn streekgenoot Yves
Sneyers/LOOI een flink stuk gemakkelijker

. maakte om te zegevieren. Met 3.398p ver-

stevigde hij zijn derde plaats op de rang-

lijst aller tijden met 5 puntjes die hij met
zijn overwinning op het BK 2016 veroverd
had. Zijn resultaten met kogel (13m69),
discus (41m30) en gewicht (14m42) ston-
den borg voor een overtuigende zege.
Friedhelm Dreckmeier/DCLA bewees zijn
veelzijdigheid door met 2.972p beslag te
leggen op het zilver. Georges Bobbaers/
ATLA-M60 won voor het vierde jaar op rij,
maar veel overschot had hij niet. Thierry
Despontin/OCAN legde hem duchtig het
vuur aan de schenen, maar diende uitein-
delijk de duimen te leggen met 3.319p te-
gen 3.450p. Despontin toonde zich veruit
de sterkste met de hamer (50m27), maar
was daarentegen bedroevend zwak met
de speer (24m00) waar de Limburger met
41m70 het verschil maakte. Op de rang-
lijsten aller tijden wordt Bobbaers enkel
nog voorafgegaan door Pierre Somme/
CRAC (3. 477p in 2014). Georges Bobbaers
is pas op 33-jarige leeftijd aan de atletiek
begonnen. “In 1989 koos ik voor de loop-
sport, liep drie jaar later de marathon
maar hield daaraan ernstige knieproble-
men over. De dokter raadde mij het fiet-
sen als alternatief aan, maar dat vond ik
maar njets. Op eigen houtje probeerde
ik het als speerwerper en boekte zowaar
meer dan behoorlijke resultaten. Toen
ik er bij ATLA trainershulp bijkreeg en
tevens met hamer en gewicht uitpakte,
voelde ik mij als werper helemaal in mijn
sas. In september neem ik trouwens ook
deel aan het WK in Malaga.”

Pierre Somme, inmiddels M65, was ver-
uit de sterkste en sprokkelde 3.574p,
de tweede beste prestatie ooit na Emiel
Symons (3.892p in 2009). De 40m52 met
de discus en de 13m68 met het gewicht
van Somme, waren er voor Joan Adriaen-
sen/ACHL (zilver met 2.506p) teveel aan.
Acht deelnemers in de categorie M70: een
verrassend hoog aantal waarbij Fernand
Longeval/USTA er met hoofd en schouders
bovenuit stak. Hij verzamelde 3.301p,
goed voor een derde plaats op de ranglijst
waarvan de ongenaakbare Evarist Naudts
met liefst 4.359p sinds 2009 de leiding
in handen heeft. De overige categorieén
werden gedomineerd door de titelverde-
digers. Emiel Symons/LOOI-M75 spande
de kroon met 3.709p. Voor Symons zelf
betekent dit zijn 102de titel waarmee hij

uiteraard iedereen achter zich laat. Jaak
Nys/MAC (2.541p) bood kranig verweer
maar het mocht niet baten. Lambert
Vandebosch/GENK-M80 (3.817p) en Henri
Lenoir/OEH-M85 (3.437p) traden op hun
eentje aan, maar bleven niettegenstaan-
de degelijke prestaties ruim onder hun
Belgische records.

Nog meer Limburg boven in Sint-Ni-
klaas: voor Emiel Symons (boven) was
deze werptitel al zijn 102de nationale
gouden medaille en ook voor Lambert

Vandebosch (onder) heeft nationaal

goud al lang geen geheimen meer.




16— 05- 2018 CHAMPIONNAT DE BELGIQUE MASTERS A NINOVE :
Cette année notre cercle du Gosp est représenté par trois de ses plus fidéles
membres Premier a s elancer lors du trzple saut Michel se fait plalszr puisqu'il

-----

Il commence par un triple bond mesuré a 6 m 76 et il termine son sixiéme essai a
7 m 12 .Nowuveau record personnel pour Michel depuis son passage dans sa
nouvelle catégorie . Laetitia avait choisi le disque comme seule épreuve et ¢’ est
-avec satisfaction qu' elle réalise, al' arrét, 25 m 20.

Déja une grosse performance et donc un nouveau record du club , pour débuter la
saison . | ' '
Pour sa seconde épreuve de la journée , Michel doit se battre avec un véritable
sauteur et entraineur de perche . Ce sera une médaille de bronze avec 1 m 80 ;
Ensuite ce sera au tour de René Gauditiaubois de lancer le javelot de 400 gr a 11
m 46 . Un nouveau titre pour notre nonagénaire , que demandez de mieux
-Trés bonne premiére journée de nos trois membres .

Mais en principe , la journée de ce dimanche devrait étre encore meilleure ...
C'est assez fatigué que nous reprenons la route de notre domicile , avec le sentiment
 du travail accompli .

17— 05— 2018 CHAMPIONNAT DE BELGIQUE MASTERS A NINOVE
C' est a nouveau Michel qui débute la journée ,

Mais cette fois c'est au saut en hauteur !!!!

1l réalise un concours sérieux avec une performancede 1 m 10 .

C' est sa meilleure prestation depuis Iongtemps
Mais il se retrouve batiu pour ie iiive , G la méme hautewr mais avec 1m essai de

plus 1! Vraiment pas de chance pour lui, mais de bonne augure pour le décathlon
de septembre ...

Au méme moment et juste a coté du sautoir de hauteur , René lance le poids de 3 kg
a 5 M 55 et remporte un nouveau titre En principe René devrait étre au-dela d'
une centaine de titres , depuis son arrivée dans les rangs des ainés en 1967.....

Un peu plus tard dans la journée , Laetitia réalise 2 m 10 au saut a la perche avec
un vent trés fort et de face .Une nouvelle deuxiéme place pour notre perchiste
Depuis dewx années , René et Michel participent au lancer du disque de 1 kg , dans
le méme concours .Cette fois encore , René termine premier avec un lancer de 15 m
18. et un nouveau titre a la clef !!! Pour ce qui est de Michel , il lance a 23 m 81 ;
Par contre , lors du saut en longueur , Laetitia réalise 3 m 48 et remporte une

'nouvelle médaille d' argent ;

Trés bonne sortie de nos trois mousquetaires avec trois titres pour René , trois
médailles d' argent pour Michel et deux médailles d' argent pour Laetitia .....

Dommage que Toni Gambone n' était pas de la partie car il aurait pu apporter I'
une ou l' autre médaille , voir un titre en plus pour notre cercle........




20-05-2018 :CHAMPIONNAT DE BELGIQUE F.B.F.A.T. DE FOREST .

| Nous revoici sur la piste de Forest national !!!!

Cette fois notre cercle ne peut se vanter d' avoir amené tous ses dossardés .......
Notre jeune minime , Timéo Romain , remporte sa série du 80 m , dans le temps de
12.12 . Normalement Timéo aurait pu monter sur le podium , mais il n' en fut pas
ainsi car , sur la feuille des résultats , il n' y avait que le club affilié & la LBFA. .
Dommage pour lui mais ce sera pour I' année prochaine , avec , qui sait , un logiciel
de ' AF.S.TB. Lors du concours de la longueur , Michel réalise 3 m 15 apres
avoir utilisé les trois premiers essais et avoir progressé a chacun d' eux ........

Sur la distance du 100 m , nous retrouvons Laetitia Van Aerschot qui réalise le beau
temps de 16.52 . Cette performance lui permet de remporter un nouveau titre . Sur
cette méme distance et sans forcer le moins du monde .Michel Gonet réalise le
temps de 19.12 et cela par un simple déroulement des chevilles !!!! | puisque son
concours précédent , avait été assez engagé .

Pas besoin de vous signaler , que cette performance , procure a notre Secrétaire , un
nouveau titre de champion de Belgique.

Lors de son concours de longueur , Timéo Romain , réalise 3 m 72 , ce qui est
remarquable pour sa premiére prestation de cette année

Lors du lancer du javelot de 400 gr , notre minime , Timéo Romain réalise 15 m 21 .
Pour Michel au javelot , il réalise 23 m 94 .Sur une piste d’ élan semblable et avec
un vent de face , il ne fallait pas , lui en demander plus .

Au lancer du poids de 4 kg , Laetitia expédie celui-ci a 6 m 86 et remporte un
nouveau titre .

Pour le reste , nous resterons sur notre impression , d'un championnat , comme
disent nos anciens , qui arrive trop t6t ou trop tard 7777

En effet , il faut étre aveugle , pour ne pas constater , que Vincent , Miyriam , Marcel
et quelques autres , membres du club organisateur , étaient en surcharge de travail
et cela malgré leurs nombreuses disponibilités vis a vis de laFB.F.A.T et de leur
club.. Par contre en ce qui concerne les athlétes , c'était super , il y avait la
qualité et la quantité 11!

En plus les conditions n' étaient pas mauvaises du tout .

11 reste 4 nos responsables , de motiver nos jeunes et moins jeunes , afin de faire de
ce championnat , une expérience idéale avant d' aborder le mois de juin ,mois des
examens .
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MAG GEZIEN WORDEN: SARRAZIN HOUDT ER HET TEMPO IN

Waar aanvankelijk werd vermeld dat Da-
mien Broothaerts/RESC-M35 op 13 mei
in Gentbrugge het BR 110mH (1,067m)
op 14”91 had gebracht, bleek achteraf
dat hij de week voordien in Franconvil-
le/Fra ter gelegenheid van de Franse in-
terclubkampioenschappen nog beter had
gedaan. En hoe: 14”12, een verpulvering
van de 14”95 die zowel Frank Asselman
als Jonathan Nsenga achter hun naam
hadden staan. Broothaerts liet het daar
niet bij, want op 10 juni nam hij in Brus-

NIEUWE RECORDS -

sel deel aan een 110mH op een hoogte van
99,1cm (samen met de juniores) om met
een schitterende 13”90 ook dat record
voor zijn rekening te nemen. Annelies
Sarrazin/FLAC-W35 won op 23.06 in Char-
leroi het BK 10.000mSW AC: haar derde
opeenvolgende titel op die afstand met
een BR bovenop. Bij de mannen, maar
dan over 20.000m, ging het goud naar Pe-
ter Van Hove/ACHL-M35 die er 2u02’19”
over deed. Geen Dirk Bogaert/ACME-M60,
want die wordt op 9 juli geopereerd aan

VROUWEN . B
W35 " 3000mSW : 15 3990 - SARRAZIN AnneUes/FLAC»“ .TodrcoingiFra :
Vdarheen o S 16 53“7 : "YSMAL Danielle/RCSC T Charlemi o

5kmSW ‘ 2T |
'Vaorheen T pgeyE rieda/BREE ;-
W35 10.000mSW. . 56'16”29-  SARRAZIN Annelies/FLAC -~ Charlerol’ . -
Voorheen 57'51"3 . YSMAL Danelle /RCSC Bar-le-Duc/Fra’. . - 18.06,1983 -
W35~ 20kmSW 1u57’37" . . SARRAZIN Annel!es/FLAC..; T oste Hononne/Fra £10.06.2018.
Vaorheen 1u59'21"- * SARRAZIN Annelles/FLAC - ':-Aucante Esp .~ 20.05.3018"

0. 5000m - < 20111786 VAN LANDEGHEM Ria/SPBO . .'_‘»,16.06,_201.8-.1..-
Voorhieen - 20'57%14 - DE'PRETER Berthilia/BOOI . 02.08.1989
W70 . hdog. - Am06 . . - ’JOANNES Clalre/DAMP K " 16.06.2018
'lr‘lstellingv ! R v " N Sl R AP
W70  hamer3kg - . 22m54 - . PAPS Maria/LOOl” : 10.05.2018 -,

.23m63 " PAPS Maria/LOOCL '124.06.2018: -
o 2417 PAPS Marta/ LOO), 130106:2018
Voorheen * ‘22m49 . PAPS Maria/LOOI Turnhodt - : -.08.04 2018
MANNEN o
M35 110mH(1,067m) 4"12(+1 5):. BROOTHAERTS Damlen/RES”' £06,05:2018

Vaorheen 14795:

M35 110mH(99, 1cm) 43790 (-0.1)

Voorheen 147520
3.614p

M55 werpvijfkamp

Voarheen -
~M65.'§~m~dlscus 2kg

- ASSELMAN Frankivs:

-NSENGA Janathan/ CABW1 -

(44m25 - 11m17 35m4
- VAN.GANSBEKE Johan[DEI
‘SOMME\ Pierre/ CRAC

Franconvule/Fra

Lo 14 072007' -
oe. 2018
24.06:2008
5.30;05-.2018' L

m en/ RES

22.06.2014
+10,06:2018+

Vaorheen. . - ; : ‘MIKOLAJCZYK Eduard/GENK Tessenderlo- +23.06:1999
M5 :5000m . 17°41796 - VIERENDEELS' Eddy/ACP Nihove 16.06:2018
Voorheen 17°47"62 " BRIERS Alfons/SGOL:. . :Naimette =~ 17.06.1998
M5 800m 12337351 HERINCKX Jos/GRIM .* .~ [ Ninove' - | 17.06.2018
.‘Vaorhee B v23.'589 . »»BOEXSTAENS Johny/AVZK ‘S lelaas _. 15 06.2013','
M85 speer400gr CZ4m2z VERDO ‘ o 7 16.06.2018
Voorheen 23m31° " VERDONCK-Petrus/AA - - - Madrid/Esp © 23.03.2018
M85. kogel 3kg 10m76 - - VERDONCK Petriis/AA " " Ninove. 17,06.2018
Voorheen : 9m79° LENOIR Henri/ OEH. ; . : " Dbourg 19:08.2017
M90 werpvijfkamp = 2:491p - - GAUDITIAUBOIS Rene/GOSP St lelaas 30,06.2018
L o (14m19 < 5mA9 E 4 6mI6 = 10m06 < 5rmd9)
Vaorheen - . 2.399p " GAUDITIAUBOIS René/ GOSP ~Obourg +19.08.2017.
MIO -.discustkg < 16m96 - GAUDITIAUBOIS René/GOSP - St-Niklaas 30.06.2018
Voorheen 16m89 GAUDITIAUBOIS René/GOSP  Ninove 17.06.2017

de rechter achillespees. “De enige mo-
gelijkheid om mijn carriére te redden,”
aldus Dirk. Pierre Somme/CRAC-M65
slaagde er op de LBFA-interclubkampioen-
schappen in om het 19 jaar oude discusre-
cord 2kg van Eduard Mikolajczyk/GENK te
verbeteren. Knappe prestaties leverden
anderzijds Maarten Verbiest/ACHL-M35
over 800m (1’57724, Lokeren, 24.06) en
Steven Heemskerk/ATLA-M35 in de 3000m
Steeple (9’44”52) in Tessenderlo (27.06).
Dirk Vander Avert/KAPE-M45 verbeterde
zich in Essen (30.06) met de speer naar
48m89. Eén dag later in Merksem liep Pa-
trick Vandebosch/ADD-M50 de 1500m in

een stevige 4'19743.

s



Hier au CB masters a Ninove, un de nos
entraineurs René 92 ans est devenu CB
(champion de Belgique) masters 90 un
exemple a suivre pour nous les jeunes et
Michel 72 ans vice CB au disque et a la perche
en masters 70 ! Aujourdhui, ils sont & nouveau

sur la piste

Qp
X il \ o e
Al R iheZ 3 it

i

24— 06— 2018 : CHAMPIONNAT DU HAINAUT DES JEUNES A ATH.

Notre cercle était représenté a ce championnat des jeunes , par un seul athléte .
Romain Timéo s' est aligné sur la distance du 80 m plat.

Dans la premiére série ,Timéo s'est offert une sixiéme place dans le temps de 12.46
Pour sa seconde épreuve ; notre minime Timéo lance le poids de 3 kg a 6 m 22 .

1l sera classé a la cinquieme place du concours .

Des bonnes conditions mais avec peu d' athleétes dans certaines , voir dans
beaucoup de giiscipl ines.




07/07/2018

Prochaines organisations

ARG LOUWIERSIS

18/08/2018 Meeting ouvert
30/09/2018 Grand-prix Jean-Claude Drugmand

18/08/2018 | Meeting ouvert

Hommes Dames
Cad POIDS - DISQUE POIDS
Sco POIDS - DISQUE POIDS
Jun POIDS - DISQUE
Mas POIDS - DISQUE POIDS
TC 100 - 200 - 800 - 3000 - 100 - 200 - 800 -
POIDS - DISQUE DISQUE - 3000 - POIDS

07/07/2018 Prochaines organisations

30/09/2018 | Grand-prix Jean-Claude Drugmand
Hommes Dames

Ben 60 - 600 - 4X60 - HAUT -60 - 600 - 4X60 - LONG -
POIDS POIDS

Pup 60 - 1000 - 4X60 - HAUT 60 - 1000 - 4X60 - LONG
- B.HOCKEY - POIDS

Min 80 - 1000 - 4X80 - HAUT 150 - 1000 - 4X80 -
- JAV LONG - JAVY

Cad JAV JAV

Sco JAV JAV

Mas JAY JAV

TC 300 - 400 - 4X800 - 300 - 400 - 2000 - 4X800

PERCHE - JAVY - PERCHE - JAV
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"FEDERATION

WALLONIE-BRUXELLES
SPORT

P

College saint Michel
Faubourg de Charleroi 15 a 6041 Gosselies
Le mercredi entre 13.30 et 16.30

Renseignements et inscriptions :

Michel Gonet : 0495 45 01 67 Tél/fax




Faubourg de Charleroi 15-6041 GOSSELIES
Tel.071353674  www.csmg.be




‘

/V/WWA i
%WN L
il

J

ﬁ)

v

VR
L
it

== =

=




-

u,ﬁ,%

. o "‘ 3 i
e
ﬁr‘ e )> S

’W : ’ LR W,:N‘:x,mw\\

o U
M ‘ . .

. ’ e =
M'ww,/ L

v i

?
. . .
. H . ywmvgml’!&!m‘,’ ,,Q]puw:w{’/’ .

. u’ﬂ . . wJ\

.
vumm’,,;‘

%ﬂaw’!f i

) 0

0 mwwurﬁﬂw z/ , m

‘, il
»

h;:’/w i ur

i i e =

W‘E‘ WR 3 . A it M e : ;

’ . A%”‘%Wm] . i m/»’/w” s i e . - .

"“:"‘/,“:\w»'u’b“/m»f . Jﬁﬁ’m’W”W W - »"«M«‘ . - " i “ ; . . .

. v,;‘;:viﬂ@"ﬂ'm?"/"h}}ﬁ,; W )(uw“; WMM . - ?Z’(“““if)\i . ”"ﬁ . | . 2 S - : il . . L m’w l“‘j‘“’ ’r"’%fﬁﬁ»}‘({{’é W!::’
; - s S /h;xm n

“»@W/

v
i

.




ROYAL GOSSELIES-SPORTS

Belgique-Belgie
PP ~.PB
: 6180. Courcelles.
BC 31357.
Cercle d'Athlétisme LBFA n®24 (GOSP).

Bulletin d'information n°3 du 27 SEPTEMBRE 2018.

Bimestriel P001561.

Bureau de Dépét
6180 Courcelles

Famille Sébastien DE GREVE
Rue des Ecoles 10
1490. COURT ST ETIENNE.

Editeur responsable: Gonet Michel
Rue de Heigne, 6
6230 Viesville
071/35 .97 33




ROYAL G.0.85.P. &THLETISME

Avis aux parents !!
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Wuaﬂwwua&ﬁ%m&&/ﬁw@mmg@wmm.
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henouvelloment de bu colisation (90 eutas,) pous bo saisen 2078-20719
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PRESTATIONS DE NOS AFFILIES .

- 30 - 06 — 2018 .CHAMPIONNAT DE BELGIQUE PENTATHLON DES LANCERS .

Cette année , le championnat se déroule a nouveau chez nos amis de Sint Niklaas et cela pour leur
expérience, dans le domaine des importantes organisations !!!!

Lors de cette longue et magique journée , nous retrouvons quatre de nos membres et pas n' importe
lesquels ! Laetitia Van Aerschot et sa fille Léa ,en ce qui concerne la catégorie féminine et pour
les hommes , notre star ,René Gauditiaubois et son secrétaire attitré , Michel Gonet .

Pour notre doyen des pistes , nous le retrouvons au lancer du marteau de 3 kg . Aprés un premier

Ensuite c'est & notre Juniore Léa Van Aerschot de lancer le marteau de 4 kg . Ce sera un meilleur

jet, mesuré a 15 m 18 . Clest en fait sa premiére participation & un pentathlon des lancers .......
Ensuite , ¢’ est & Laetitia a prendre place dans l'aire de lancer du marteau pour réaliser 16 m 94 , ce
qui la place ( pour l'instant ) en téte de la délégation du Gosp !! Car notre secrétaire , engagé dans
cette épreuve redoutée par lui et ses articulations , doit se contenter d'une performance de

15 m92 avec ' engin de 4 kg .........

Seconde épreuve proposée a nos jeunes et moins jeunes , le lancer du poids .

Pour étre en logique avec son dge , René , sous un soleil de plomb et pas le moindre vent , lance le
poids de 3 kg et réalise par la méme occasion , 5 m 49 ....Toujours pas content notre petit René !!!
Ensuite ¢’ est notre juniore Léa qui lance I' engin & 7 m 46 , sous les'regards de sa maman

Pour Laetitia , ce sera un meilleur jet mesuré 4 6 m 87 et pour Michel il doit se contenter de 7 m
07 . Lui aussi pas tres satisfait de ses deux premiéres prestations du jour . Mais on doit faire avec .
Troisiéme épreuve au programme de nos champions ? Le lancer du disque qui est depuis des
dizaines d' années , la spécialité de nos affiliés et donc de notre cercle ........

Premiére & se placer sur I' aire du disque , Léa Van Aerschot , lance son engin de 1 kg a 18m 04.
Quelques minutes aprés , sa maman Laetitia lance le mé&me disque a 23 m 45 ,ce qui confirme sa
motivation pour ce championnat des lancers . Ensuite ¢' est notre duo des masters a entrer dans I'
aréne du disque de 1 kg , afin de réaliser 16 m 96 , en ce qui concerne René et 22 m 96, en ce qui
concerne Michel ,notre secrétaire du cercle . Voici I' épreuve du lancer de javelot , une spécialité
pour laquelle notre cercle a fait sa réputation depuis plus de cinquante ans !!!!

Léa réalise 22 m 16 avec I' engin de 600 gr et quelques instants aprés , sa maman réalise 20 m 11.
Ayant de gros soucis avec les genoux , René se doit de lancer son engin de 400 gr a 'arrét et donc se
contenter de 10 m 06 . Par contre Michel retrouvant son championnat , sa piste , son jury magique,
réalise sa meilleure performance ,grice a une prestation réguliére et un lancer , mesuré a 26 m

99 1t Et cela & sa quatri®éme épreuve du jour .....Pour terminer le lancer du poids lourd , Léa lance
4 6 m 03 .Ensuite c'est Laetitia qui le lance & 5 m 88 . René lance le sien a 5 m 49 et Michel ie siga
a6m67 1! ‘

Comme bilan final de ces championnats , Léa termine troisiéme , pour sa premiére participation !!!
Pour René , c'est un nouveau titre national .... Pour Laetitia et Michel , une brillante huitiéme
place , dans ce championnat réservé aux athlétes bien mieux structuré que les notres ..........
Belle sortie de nos affiliés et une seine et importante publicité de notre cercle ..........

Merci de votre participation et qui sait a I' année prochaine 777



PERFORMANCES

Nb. Nom Prénom
1Van Aerschot Laetitia
2 Van Aerschot Laetitia
3 Van Aerschot Laetitia
4 Van Aerschot Léa
5Van Aerschot Léa
6 Van Aerschot Léa
7 Gambone Toni
8 Van Aerschot Laetitia
9Van Aerschot Laetitia

10 Van Aerschot Laetitia
11 Van Aerschot Léa

12 Van Aerschot Léa

13 Van Aerschot Léa

14 Gonet Michel

15 Gonet Michel

16 Van Aerschot Laetitia
17 Van Aerschot Laetitia
18 Van Aerschot Laetitia
19 Van Aerschot Laetitia
20 Van Aerschot Laetitia
21 Van Aerschot Laetitia

22 Gonet Michel
23 Gonet Michel
24 Gonet Michel
25 Gonet Michel
26 Gonet Michel
26 Gonet Michel
28 Romain Timén
29 Van Aerschot Laetitia
30 Gonet Michel
31 Gonet Michel
32 Gonet Michel
33 Romain Timéo
34 Romain Timéo

35Van Aerschot laetitia
36 Van Aerschot Laetitla
37 Gaudiiaubois René
38 Gonet Michel
39 Gonet Michel
40 Gaudiiaubois ‘René
41 Gaudiiaubois René
42 Gonst Michel
43 Gonet Michel
44 VVan Aerschot Laetitia
45 Van Aerschot Laetitia
46 Romain Timéo
47 Romaln Timéo
48 Pierjacomini Laure
49 Pierjacomini  Laure

SAISON
Categorie
Mast D + 35
Mast D + 35
Mast D + 35
Jun D

Jun D
JunD

Mas H + 50
Mast D + 35
Mas D+ 35
Mas D+ 35
Jun D

Jun D

Jun D
MastH + 70
MastH + 70
Mas D+ 35
Mas D+ 235
Mas D+ 35
Mas D+ 35
Mas D+ 35
Mas D+ 356

Mas H+70

Mas H + 70
Mas H + 70
Mas H + 70
Mas H + 70
Mas H + 70
Min H

Mas D +.35
Mas H + 70
Mast H + 70
Mast H + 70
Min H

Min H

Mas D+ 35
Mas D+ 35
Mast H + 80
Mast + 70
Mast + 70
Mast H + 90
Mast H + 90
Mast H+ 70
MastH + 70
Mast D + 35
Mas D+ 35
Min H

Min H

Min F

Min F

REALISEES
EN
Epreuves
Poids
Disque
Javelot
Poids
Disque
Javelot
3000 m
Perche
Disque
Longueur
Perche
Disque
Longueur
Perche
Poids ( 7kg).
100 Haies
Poids
Hauteur
Longueur
800 m.
Total
Longueur
200 m.
Javelot
Disque
1500 m !
Total

20 m
100m.
100 m
Longueur
Javelot
Longueur
Javelot
Poids
Disque
Javelot
Perche
Tripla Saut
Poids
Disque
Hauteur
Disque
Perche
Longueur
80 m
Poids
Longueur
80 m

2017 2018.
EXTERIEUR.
PerformarDate
Bm 72 07104118
22m34  07/04/18
17m86  07/04/18
7m43 Q7/04/18
18m49  07/04/18
26m87  Q7/04/18
12 ' 33.4507/04/18
1m0 28/04/18
24 m 11 28/04/18
3m»50 28/04/18
2m 10. 28/04/18
15 m 04 28/04/18
3m980 28/04/18
0. 00 28/04/18
5m66. 28/04/18
3442 06/05/18
Bm 72 06/05/18
1m 10. 06/05/18
3m 55 06/05/18
4.25.05. 06/05/18

Q8/05/18

2m 88. (06/05/18
39.80 06/05/18
20m 40. 06/05/18
23m05. 06/05/18
9.17.49. 06/05/18
06/05/18

16.52 20/05/18
19.12..  20/05/18
3m15  20/05/18
23 m 94 20/05/18
3m72 20/05/18
15m71 20/05/18
B8m36 20/05778
25m 20 15/06/18
11m46 15/06/18
1m80 15/06/18
7m12  15/06/18
5mb5 16/06/18
15m 18 16/06/18
1m10. 16/06/18
23m81 16/06/18
2m10. 16/06/18
3m48  16/06/18
12.46.. 24/06/18
6m22 24/06/18
2m61  30/06/18
12.90.. 30/06/18
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-15-07 - 2018 . PENTATHLON DE BERTRIX .

Continuant ,leur préparation pour les épreuves combinées , nous retrouvons deux de nos membres
engagés , lors de ce Pentathlon de Bertrix . Une arrivée trés tot dans la matinée et cela suite aux
travaux effectués sur nos autoroutes ..... Une réception comme & son habitude de nos amis
Luxembourgois ....... Par précaution , il est décidé que notre jeune master ,Laetitia Van Aerschot ne
participera pas au 100 haies et cela pour la suite de sa prestation . Lors du saut en hauteur , Laetitia
sera créditée d'un saut officiel de 1 m 05 et cela comme seule concurrente !!!

Au lancer du poids de 4 kg , notre membre lance I'engin 4 6 m 93 . Ce qui est trés bien pour elle ,
dans un pentathlon . Ensuite le saut en longueur , avec un vent légérement de face et un bond
mesuré 4 3 m 52 , ce qui confirme 1 'état de forme de notre représentante . Ensuite et au vu de la
température élevée de ce samedi , un courageux 800 m réalisé en 4'27.11 .

Tout cela pour un total de 887 points et une nouvelle performance de sa part .

Ensuite ¢ 'est & notre secrétaire Michel , d' entamer les cing épreuves de ce samedi .

Un saut en longueur motivé et surveillé , permet a notre master de réaliser 3 m 16, ce qui constitue
une belle performance pour lui en ce mois de juillet , mais qui est loin de le satisfaire .......

Lors du lancer du javelot et malgré quelques recommandations aux officiels inexpérimentés , il doit
se contenter de 21 m 10 et donc une contre performance ....... Ensuite ce sera une tentative de test
pour ses chevilles , avec un 200 m en simple déroulement des pieds !!!

Test réalisé et positif puisqu'il sera crédité de 37 .72 . Lors du lancer du disque , sa prestation sera
normale et approuvée par les juges sur place . Un lancer 8 23 m 13 , annonce la suite de sa
prestation . En effet , par mesure de sécurité et suite aux ennuis et problémes rencontrés , il est
décidé de ne pas prendre part & la derniére épreuve , qui est le 1500 m afin de protéger ses

membres douloureux ..... Bonne sortie de nos deux responsables , mais malgré tout avec un
sentiment de déception , en cette journée ensoleillée et en qui nos deux membres , imaginérent
quelques exploits ..... Retour calme , malgré les travaux et la longueur de ' expédition .....

-28 - 07-2018 . CHAMPIONNAT DE PENTATHI.ON DE DILBEEK .

Voici , enfin le grand jour arrivé . Le championnat du Brabant flamand d' épreuves combinées a
lieu , comme depuis quelques dizaines d' années , chez nos amis de Dilbeek et cela pour le grand
bonheur de notre secrétaire !!!! La premiére épreuve se déroule a 09.00 sur la piste magique du
Dilbeek Athlétique Club . La longueur avec trois essais pour Michel et & chaque fois en
amélioration , pour un essai final , mesuré 2 3 m 09 ; Ce qui est loin de sa prestation de Bertrix .
Ensuite c'est le lancer de javelot de 500 gr , sa spécialité depuis plus d' un demi siécle 111!

Un lancer final 2 25 m 59, grice & un jury motivé et connaisseur . Ensuite un 200 m avec un vent
tournant et avec les précautions de rigueur afin de terminer dans de bonnes conditions .

Temps réalisé 37.90 ,ce qui est trés bon pour ce championnat .

Un lancer du disque qui confirme 1' incidence du 200 m dans la stabilit€ des jambes , permet a
Michel de ne réaliser que 22m 95 , pour sa grande déception .

Une derniére épreuve, le 1500 m plat et cela aprés quatre épreuves , permet & notre affilié de
réaliser le temps de 8'47.04 .

Cela nelui permet pas de battre son record , mais qui peut 1' autoriser d' étre satisfait de sa
prestation Puisque son total sera fixé a 1813 points . Ce quin' est pas si mauvais que cela , pour
lui .Une photo souvenir pour tous les participants et cela comme chaque année .



51 Thibaut

52 Gaudiiaubois
53 Gaudiiaubois
54 Gaudiiaubois
55 Gaudiiaubois
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62 Gonet Michei

63 Gonet Michel
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70 Van Aerschot Léa
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Mast H + 90
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" Mast + 70
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Mast + 90
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60 m 11.46..
Marteau 3 kg 14 m 19
Poids3kg 5m49
Javelot 400gr 10 m 06

Disque 1kg 16 m 96
Poids5kg 5m49
Total 2491 pts

Marteau 4 kg 16 m 52
Poidsdkg 7m04
Javelot 500gr 26 m 99
Disque 1kg 22m82
Poids 7kgh60 6 m 67
tTotal 1988 pte
Marteau 4 kg 16 m 94
Poids 4kg 6 m 87
Javelot 600gr 20 m 11
Disque 1kg 23 m45
Poids 7kg560 5 m 88
Total 1639 pts
Marteau 4kg 15m 18
Poldsdkg 7m46
Javelo 600gr 22 m 16

Disque 1kg 18 m &
Poids7kg 6m03
Total 1370 pts
100 Haies DNS
Poids 6m93.
Hauteur 1m05
Longueur 3m52
800 m.

Total

Longueur 3m25

Javelot 500gr 22m02
200 m. 37.72
Disque 1kg 23m13

1500 m . DNS
Total 1598 pts
Longueur 3m09

Javelot 500gr 256m59
200 m. 37.90
Disque 1kg 20m85

1500 m . 8'47.04
Total 1813 pts.
Longueur 2m 95

Javelot 500gr 24 m 44

200 m. 37.79
Disque 1kg 22m72
1500 m . 8'39.16
Total 1811 pts.

Marteau 3kg 15 m77
Marteau 7 kg 5 m 48
Javelo 600gr 26 m 84
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- 18 — 08 — 2018 CHAMPIONNAT DE BELGIQUE DE PENTATHLON A HERVE .

Un trés long déplacement pour notre secrétaire pour ce champion national d' épreuves combinées .
Pour entamer sa premiére épreuve qui n' est autre que le saut en longueur ,Michel s' apergoit qu'il
ne retrouve plus sa deuxiéme chaussure !!!! Il se doit donc , en vitesse , de retourner a la voiture
rechercher ses chaussures de réserve .Comme quoi , il n' y a pas que les jeunes qui oublient leur
matériel . Il saute 2 m 95 mais ne peut atteindre voir dépasser les trois métres .

Déja un retard d'une soixantaine de points sur son tableau de marche , cela commence bien .
Lors du lancer du javelot de 500 gr , il réalise 24 m 44 et cela avec un vent arriére .

Ce qui n' est certainement pas un avantage pour les lanceurs .

Troisiéme épreuve de la journée , le 200 m doit lui permettre de voir 1' état des chevilles .
Un départ sérieux et soutenu , sans entrer dans ses réserves , lui permet de réaliser 37.79 ;
C'est donc sa meilleure performance de 2018 .

Au lancer du disque de 1 kg , sous une chaleur vraiment accablante , il réalise 22 m 72 ;
Pour en finir avec ce pentathlon , il s’ est imposé une course de 1500 m .

Une course courageuse et Michel sera pointé en 8 ' 39.16

Avec un total de 1811 points ( & 2 points de Dilbeek ) notre master sera classé premier de sa
catégorie , mais cela ne I' étonne pas trop car en manque de forme , on ne sait builler en épicuves
combinées ..........

-01-09- 2018 : CHAMPIONNAT DE BELGIQUE DE MARTEAU ET POIDS LOURDS.

Cette année , ce championnat se déroulait, & nouveau dans les remarquables installations de Sint
Niklaas . Pour se faire , notre super master , le Roi des titres , René Gauditiaubois se devait d'y
participer et , qui sait, réaliser un record soit au marteau , soit au poids lourd !!!!

Au lancer du poids lourd René réalise un lancer a 5 m 48 .Ce qui lui permet de remporter le titre en
master + 90 . Ensuite il lance le marteau de 3 kg et remporte également un nouveau titre suite a une
performance de 15 m 77

Encore une nouvelle et brillante sortie de notre toujours jeune René Gauditiaubois .

-15 - 09 -2018 : MEETING DE LA RENTREE DE CHARLEROI .

Pour cette organisation se déroulant au stade Jonet , nous retrouvons quelques athlétes de notre
cercle . Léa Van Aerschot remporte le lancer du javelot de 600 gr avec un jet mesuré a 26 m 84.
Pour un retour ¢' est de bonne augure et il restera a notre affiliée deux mois pour reprendse
confiance en cette année assez difficile .

Ensuite, Léa se présente au Triple Saut et réalise un 8 m 58 , ce qui devrait &tre un record du club.
Lors du 60 m pour benjamines , nous apprécions le début en compétition de Céleste Boosko pour
une troisiéme place en 12.97 ; Peu de temps aprés , Céleste lance la balle de hockey a 9 m 67 , sous
les regards de Michel qui était officiel au javelot et a la balle de hockey en ce samedi de la rentrée .
Pour satisfaire notre nouvel entraineur , Kyria Somer participe au 100 m plat et sera classée a la
quatriéme place dans le temps de 14.86 Tout cela devant la délégation du GOSP .

En plus de nos quelques athlétes , notre cercle était représenté par ses trois officiels , Brigitte qui
prestait au poids avec Laetitia et également comme commissaire pour les courses .

'Une sortie remarquée de notre cercle car il n'y avait pas foule ce samedi ensoleillé .

Méme le nombre des officiels était trés limité . Pour les concours , trois officiels par spécialité et



4 Somer Kyria Cadette 1 1700 m 14.86 16/09/18 Charleroi RP
5 Boesko Céleste Benjamine 1 60 m plat 12.97.. 15/09/18 Charleroi = RP
6 Boosko Céleste Benjamine 1 B;H. 9m67. 15/09/18 Charleroi RP

Petit calendrier de fin de saison : toujours comsulter les horaires sur les
sites des clubs concernés !! Etre présent 1 heure avant votre premiére
épreuve avec maillot du club, dossard et épingle. ..

(toutes cat.= toutes catégories & partir de cadet(te)s 17)

Gargons Filles
Jonet (CRAC) le samedi 15/9 a 14heures :
ben. 60 balle hockey - 60 balle hockey
pup. 60 longueur 60 longueur
min. 150 300 javelot | 150 300 javelot
toutes cat. 100 300 3000 100 300 3000
triple saut, poids par catégorie .M*ipllé saut, javelot

La Louviére (RACLO) le dimanche 30/9 & 10 heures

ben. 60 600 hauteur. poids 60 600 longueur poids
pup. 60 1000 hauteur hockey 60 1000 longueur poids
min. 80 1000 hauteur javelot 150 1000 longueur javelot
toutes cat. 400 2000 perche 400 2000 perche

javelot par catégorie javelot

Chételineau (UAC) le samedi 6/10 & 10 heures

ben. 60 600 longueur poids 60 600 longueur hockey
pup. 60 1000 hauteur poids 60 1000 longueur hockey
min. 80 1000 hauteur poids 80 1000 hauteur javelot
toutes cat. 100 300 1000 5000 100 300 1000 3000

longueur poids disque javelot longueur poids disque javelot

(lancers par catégorie)

Contacts : Michel GONET :0495450167,  julos : 0479847 04% {par siis i
possible)



Ad |
ROYAL 6.0.5.F ATHLETISME

(L.B.F.A)

“ Saison 2018-2019 (du 1* novembre 2018 au 31 octobre 2019] :
Entrainements dirigés:

Lundis et Vendredis au stade Jonet, rue Jonet 267 a Charleroi de 18 a 20 hrs.
(acces libre deés 17hrs. pour les adultes)

Mercredis au College St. Michel a Gosselies (initiation jeunes) de 13hrs 30 a 16hrs
30

Tenue conseillée : short, t-shirt, training, k-way, chaussures de jogging, spikes.

Cotisations: ne pas oublier :
le certificat médical a faire remplir par votre médecin
disponible chez Michel GONET ou Brigitte VANDERBEKE.

1% affiliation : de kangourous & masters : 125 euros comprenant licence, dossard,
acces a la piste et aux vestiaires pendant les heures du club,
maillot de club (!l uniquement offert lors de la 1°* affiliation !!!)

Renouvellement de cotisation : .de kangourous a masters : 90 euros
(Remise: - 10 euros deés le 2e membre vivant sous le méme toit)

Membre sympathisant : uniquement pour les adultes : 50 euros.
(assurance, accés a la piste et aux vestiaires pendant les heures du club)

Lotisation réduite pour les nouveaux affiliés du 1* juillet au 31 octobre :
40 euros comprenant licence, dossard,

acces a la piste et aux vestiaires durant les heures du club.
(!t désle 1 Novembre : voir 1% affiliation !! )

Compte: BE 790003 25545033 BIC: BPOTBEB1
| Asbl Royal Gosselies Sport Athlétisme, 6 rue de Heigne, 6230 Viesville

Michel GONET : 0495450167



CATEGORIES GARCONS/HOMMES FILLES/DAMES

DISTAMCES DISTANCES
Du 01.11.2018 au 31,.03.2019 . MAX . MAX
BEN 10/11° _ . 600 . - - - 600 -
PUP 08/09 . : 1000 - = - 1000
CAD 04/05 . , L 2000
CROSS COURT a partir de JUN . . ’ 3000 C 1500
Du 01.11.2018 au 31.12.2018
MIN 06/07 1500 1200
CAD 04/05 | 2000 o
SCOL 02/03 . . 4000 . 50
JUNoo/or | I 7000 4000
SEN 99 (jusqu'a 35 ans.~1 jour) : , : : ; 5000
SEN 99 (jusqu'a 35 ans —1 jour) 10000 "
MASTERSD L -
(jour ol Iathléte attemt 35 ans) ' ‘ 4000
MASTERSH f .
(jour gg_l'athlc?t;g atteint 35 ans) . 7000
Du 01.01.2019 au 31.03.2019 ' -
MIN,06/07 , 1800 1500
CAD 04/05 2500
SCOL,OZ/OB ...,;.: RS . 5000 . 3000
JUNLOO/OZl e e e R C s 1t D AR 45_00
SEN'99 ()usqu’é 35 ans =1 jour) e - B 6000
.SEN199(juisqu'a 35 ahs —1 jour) 12000
MASTERSD . ; A . _ 4 .
(Jour oulathlétei.attelnt,BS ans) - : B 4500
A’T E H
(]our oul l’athlete atteint 35 ans) 8000
1.8. Couleurs des dossards
Caté orlies |'Néleysen -~~~ ] Cnuﬂaur NumF ' Numi}-ﬁ
fKAﬂgT)URous 20132012 | CARTE
BENJAMIN(E)S 2011,2010 -~ - | BLEU | 1 900~ i- 1100
PUPILLES ™ =~ ~ |2009,2008 ‘ ] BRUN- 3301 - - |2601-3800
MINIMES ~ 2007,2006 ' 1" JAUNE | 4500 - - | 5851-6900
CADET(TE)S | 2005,2004" : - 1 ROUGE [6801 -~ -}1-750 |
SCOLAIRES = 12003,2002 o MAUVE {7950 0 0 | 2151 -2750 -
JUNIORS 2001,2000 1 NOIR 1-1000 1- 450
............... -. | SENIORS™ 1999 a 1985-84 | ORANGE | 2501 - | 1201-2150
A o+ 1 {3999, 41998, 1897 : 3260
MASTERS Espoirs) ‘'VERT | 1-400 . -{.3851-5250
o 1984 (& dater du 35 1001 -
e ‘ '| anniversaire) et avant , 1550
2701 -
I NI L TR TN R e LI LT T ' 3500



NOUVELLES BU SECRETARIAT

Le secrétaire peut - il vous signaler qu’il est souhaitable d’avoir une liaison Internet avec le
secrétariat du club.

En effet il est trés important que vous soyez au courant de tout ce qui se réalise, se décide tant a
la fédération qu’au sein de votre cercle.

Vous connaitrez ainsi les dates pour les inscriptions aux divers championnats.

Toute inscription doit &tre sollicitée au Directeur Technique a votre entraineur ou au Secrétaire
» 10 JOURS AVANT LA DATE LIMITE d’inscription. Les épreuves doivent étre détaillées
ainsi que votre meilleure performance de ’année et le lieu de sa réalisation.

Le Directeur Technique ou votre entraineur , transmet les demandes au secrétariat huit jours
avant la date limite d’inscription 4 la LBFA.

Toute absence & un championnat et donnant lieu & une amende, sera portée au compte de
Pathléte lors du bilan de fin d’année.

Vous avez également la possibilité de solliciter votre inscription par e mail au secrétariat du
club. En retour vous recevrez une copie informatisée de votre demande d’inscription qui sera
envoyée a la LBFA dans les délais imposés.

Vous pouvez également transmettre vos résultats par par e mail .

Si nous respectons toutes et tous ces quelques conseils, nous devrions connaitre une saison sans
souci et avec une bonne coordination des bénévoles constituant le Comité de notre cercle.
Merci de votre bonne lecture et de votre bonne contribution.

Michel Gonet

6 Rue de heigne

6230. Viesville.

Secrétaire du GOSP et du S.L.G.

Correspondant officiel du cercle donc des inscriptions aux divers championnats.

Editeur responsable du bulletin de club. (Commentaires des résultats).

Fc660045@skynet.be

Tél. /fax : 071.35.97.33.

0495.45.01.67.
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Province du Brabant-Wallon

Piste de Parwez .
' L INVEST COMSELIL -

Rua des Marronnlars, 17 - 1380 Parwez .

Aceas par la Rue du Ravel.
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11h30 {4X60m Pup G i — ] : —

4)60m Pup F I N R B C
12h00 [4XB0om Min G

4)B0m Min F | ] Rl
12h30_|60m Pup F. Haut. Min G. (1.10) : |Balle Ben. F. |Poids Min. F.. & i
13h00 |60m-Pup.G: - - o . - - .- .. .long. BenG. | ISR ‘
13h45 1300mMinF. e o L L L o . |Balie Pup.G.. .
14h30 |300m.Min G. .. .|HautBen E.(0.75).. {Long Min E. .
16h00 |600m.Ben. G, .| . .. o , Balle Pup. F. Poids Min, G
15h45 e . Long PUP. G. :
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13h45 o - -~ Ralle - N R PO PR Y | o So0m
14h30 300m Hauteur Longueur
16h00 600 Polds Ralle L R Ry
15h485 Coo ool kongueur ol v e e L e .
16015 T [ AT SN 72 SR I ¥ Py

Mnda ! Lan anoampagnalaurm dianoniblas nour donner un coup de malne & lorganisalaur ou aux jugas sont invitds A se présanter spontanément au sacrétariat da‘la cnmpéﬂllan uu aupréa
dujuge-arblice poriant un brassard ricoiors,

Les concours (sauts-lancers) sont réservés exclusivement aux athiétes déja lcenciés en 2017-2018 ot disposant
d'un dossard annuel. Les non-afflllds et non-licenclés (non-dossardés 2017-2018) ne peuvent dés lors's “aligner,
awuniquement sur 60m, 300m., 600m et sur les relais selon me.

Hnutaura : BEN HIF. 76em PUP HIF 80cm MIN H/D 110,

Extralts rhglament du shaliengo deo Juum‘m datn.province du BW: L T
BALLE DE HOCKEY - POIDS — DISQUE —~ JAVELOT - LONGUCUB

1- Chaqua athibte & droll A 2 lanocara ou 2 aapla.

2- Elablisasment du'slngsamant.iniermddialo.aprés:2 auaala.

3- Lea B pramisrs athlbtas ant droll & Ln 3dma esaal,

MAUFEUR '
1- Chaque alhiata x) didit & 2 sseals°maximum& ohaque’hauleur da barra,
2-Loraquiine rasle plus qua MAXIMUM.G alhidied dans.le nonoaurs, ohaque,;\lma(e aurs drolmaaqaalmnhaqua hauteurda barre

MONTEE DES BARRES
L8 montda des banog aara toujours de 6 om.
Lormqu'll.ne restara.plug qus 4 alhidtes an compdiition ot que.le.nombrs d'sasals.pasas de-2-parhautedr A 3,.la.harre sem.ramontds Uns.pamidra.fols da 5 om st ﬂnsultamujoursdﬁ a::m
La demier alhiste an nunccum al pour autani que celul-ol scll le gegnant de !épmuva poura délarminer llhramant 1a manlde da la bame,
Rappol - L‘Iﬂmmmunt nu m\almngu du MQu(mIlé pmvlnclul ' )

Pour 8lre classd au'ofialidnga géndral dEragularite; un athlate DOIT Blre clasaé dana les 3 challangea (avolr pariicipé & 2 ofoss, 2 Indocr al 2 autdoor). Chaque athldle classé.ay
challenge de.rdgularitd.esra.rdcompenad loms da laramise das.pred'onlobra, ... . .
-

Rappol - hmmlptlcnn :
Ineoriplione sur ptaua ‘(8 Jolr-méa. Claturae dea Insariptions 30 minutes avant-'éprauve,

Droltdinaoriplion: Gratull.pourlas.BRM.daas sluba du Brabant wallon. 1 aum/éprauve.pour.leg.aujres, sauf.relaln 2,6 eurne/dquips,
Alhldlas dlrangam ot BPM unlquamant.: Dosaard «('Uun Jour = 5 auros,




@.0.8.P. ATHLETISME

Chers parents, merci d’avoir choisi le GOSP pour initier ou perfectionner vos enfants a

I" athlétisme . Si s’entrainer reste la condition indispensable pour une bonne pratique,
participer aux compétitions reste la seule méthode vraiment efficace pour progresser.

Le 6 octobre prochain, le club de Chitelineau (UAC) organise son dernier meeting de la saison,
celui-ci est ouvert & tous et toutes, méme aux enfants nés de 2005 4 2010 qui nont pas encore
recu leur dossard (2 acquérir sur place=5 euros). Vous trouverez I'horaire ci-dessous sachant
que vous paierez 1 euros par épreuve pour les plus jeunes et 1 euros 50 par épreuve pour les
moins jeunes.

En espérant vous voir nombreux 3 cette derniére organisation, les dirigeants et éntraineurs du
GOSP. '

Etre présent 1 heure avant sa premiére

épreuve , afin de s ' inscrire



Samedi 06 octobre 2018

Courses Concours
18h00 180m . IMin G 10h00_JLongueur Pup I
10h15 180m Min F 10h00 [Hauteur Pup G
10h30 160m Ben G 10h00 |B. Hockey Bep F
10h55 160m Ben F 10h50 {Lonaueur Min
11h10 160m Pup G 10h50 Hauteur Min G
11h25 160m Pup £ 11005 [Poids Ben G
11h55 [1000m (Min F 11h40Q |Poids Pup G
12h05 11000m IMin G 11h40 Longueur Ben F
12h1i5 1600m  iBen & 11h50 1B, Hockey Pup F
12h40 1600m _ 1Ben F 12h30 Lavelot Min F
12h50 11000m {Pup F 12h30 iPoids Min G
13000 11000m. 1Pun G 12045 L.ongueur Ben G
j4nis. 1100m  J1C Dames . T4h00 JDisgue Homme Seniors, M35,M40,M45
4h15 1100m  1TC Hommes 14h00 iDisque Homme Scolaires, M50,M55
14000 Disgue Homme Cadets, M60+
14h00 Disgue Homme Juniors
14h00 |lavelot Dame Senlors, Juniores, W35-40-45
14h00 Javelot Dame Sco, Cad, W50-70
14h00 |Javelol Dame W75+4
15h15 11000m |TC Dames ‘
15h30 11000m JTC Hommes. 15h30 (Long Homme Cad a Mast
130 lavelot Homme Juniors, Seniors, M35,M40,M45
15030 {lavelot Homme Scolaires, M50,M55
15h30 {lavelot Homme Cadets, M60,M65
15ha0 Lavelst Homma M70,M75 ‘
15h30 {lavelot Homme M80-+ T
A5h50 15000m 1TC Dames 15h30 iPoids Dame Juniores, senlores, W35, W40,W45
15h30 Poids Dame Cadettes, scolalres, W50+
16h20 15000m 11C Hommes
16h50 1300m  1T1C Dames 16h45 iLongueur Dame Cad a Ainées
17h05 1300m  {TC Honumes 17000 {Poids Homme Seniors, M35-40-45
17000 IPoids Homme Juniors M50-55
17h00 Poids Homme Scolaires M60-65
17h00 1Poids Homme Cadets M70-75
17h00 iDisgue Dame Cad 3 Ainées

1t Les épreuves de lancer adultes sont séparées sclon le poids utilisé (suite a la
nouvelle régle LBFA). Les différentes épreuves avec un poids différent seront
réalisées I'une a la sulte de I'autre selon I"ordre repris ci-dessus.

Lkl

Cléture des inscriptions 30 minutes avant 'épreuve

Horaire donné a titre informatif et pouvant étre adapté en fonction de I'évolution du meeting



Chers affiliés , chers Parents chers sportifs .

Vous €tes certainement au courant que nous organisons avec le soutien de nos deux
cercles , le 17° Cross de 1' Amitié le dernier dimanche de janvier , c' est & dire le
dimanche 27 janvier 2019 , dans les installations du Collége saint Michel a 6041
Gosselies . Votre enfant est spécialement invité a y participer sous les regards des
membres de sa famille . En effet , cette organisation sollicite un investissement
financier trés important et la présence de votre enfant , votre présence et celle de vos
connaissances , ne peut étre qu'un remerciement sur le travail que nous effectuons
trois fois par semaine pour initier les jeunes et moins jeunes 4 notre sport favori tout
au long de I' année . Vous recevrez une affiche avec I'horaire et tous les
renseignements pour le plus important événement sportif de la saison hivernale .
Pour en profiter au maximum , il est nécessaire de se trouver sur place 60 ' avant
I'heure de départ de son épreuve qui est en fonction de son 4ge pour les plus jeunes
gargons et filles. Arrivé a I' entrée du circuit , on se dirige vers le PODIUM qui se
trouve a | 'entrée de la grande salle et qui est trés bien indiqué . Vous y rencontrez la
responsable de notre cercle Laetitia , si vous souhaitez obtenir encore un ultime
renseignement avant de participer & votre épreuve . Il est souhaitable de prendre des
habits en fonction du terrain et des conditions climatiques . Les chaussures a pointes

- sont conseillées ainsi que les babys de course. Votre enfant recevra en terminant sa
course , une collation offerte pour sa participation a notre épreuve de ce dimanche .

BESOIN D' AIDE _POUR LE SAMEDI MATIN

Nous profitons de1' occasion pour solliciter papa, papy ou toute autre personne dans
la famille ,qui pourrait venir nous donner un coup de main afin de placer les
banderoles , les piquets ainsi que les dernieres barriéres pour finaliser le plus beau
circuit de Wallonie de cross-country !!!! Ce ne sont pas nos responsables qui le disent
, mais bien les participants et la presse sportive présente chaque année dans le parc du
Collége saint Michel . Cette journée du samedi est trés importante pour le succes de
notre organisation. Dés le mercredi le repérage des différents circuits sera exécuté
par Michel . Le jeudi , des la réception dans le parc du Collége , des barrieres
amenées par les ouvriers de la ville de Charleroi , celles-ci seront placées
immédiatement ou , au plus tard , vendredi matin et cela par manque de temps . En
effet on ne peut imaginer de placer les barriéres ainsi que de finaliser les différents
circuits le samedi matin .

Le samedi aprés-midi étant réservé 4 I' installation du matériel dans les salles et la
possibilité pour les athlétes de reconnaitre les différents circuits .

Un grand merci a toutes et tous pour votre bonne lecture .

Présidente. Secrétaire Trésori¢re.

Brigitte - Michel Brigitte Ainsi que le Comité

| Pour le dimanche _arrivée & son poste pour 09.00




FEDERATION

WALLONIE-BRUXELLES
SPORT

College saint Michel
Faubourg de Charleroi 15 a 6041 Gosselies
Le mercredi entre 13.30 et 16.30

Renseignements et inscriptions : ‘ :

Michel Gonet : 0495 45 01 67
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ROYAL 6.0.S.P. ATHLETISME 0.BFA)

Saison 2018-2019 (du 1* novembre 2018 au 31 octobre 2019) :

Entrainements dirigés:

Lundis et Vendredis au stade Jonet, rue Jonet 267 a Charleroi de 18 a 20 hrs.
(accés libre dés 17hrs. pour les adultes)

Mercredis au Collége St. Michel 3 Gosselies (initiation jeunes) de 13hrs 30 a 16hrs 30

Tenue conseillée ; short, t-shirt, training, k-way, chaussures de jogging, spikes.

Cotisations: ne pas oublier :

le certificat médical A faire remplir par votre médecin

disponible chez Michel GONET ou Brigitte VANDERBEKE.

.Cotisation : de kangourous a masters : 90 euros comprenant licence, dossard,
accés a la piste et aux vestiaires pendant les heures du club,

(Remise: - 10 euros dés le 2e membre vivant sous le méme toit)

JMaillot du club : 35 euros (indispensable pour participer aux compétitions !!!!)

.Membre sympathisant : uniquement pour les adultes : 50 euros.

(assurance, accas A la piste et aux vestiaires pendant les heures du club)

Compte : BE 79 0003 2554 5033 BIC: BPOTBEB1
Asbl Royal Gosselies Sport Athlétisme, 6 rue de Heigne, 6230 Viesville

Michel GONET : 0495450167

IS

/1§

FEC]
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ROYAL G.0.S.P. ATHLETISME

Sélection de meetings indoor (en salle) 2018-2019 avec entraineur ou délégué présent:
Toujours consulter et vérifier les horaires sur les sites des clubs concernés,
a la buvette, sur facebook, sur le blog julesjeanclaude.
Etre présent(e) 1 hr. avant votre 1% épreuve (entre-parenthéses les initiales du club organisateur)
avec spikes petites pointes, maillot du club, dossard 2019 et épingles.
1111 Pré-inscriptions conseillées !!!! auprés de Michel ou des organisateur (via leur site)
Si les Championnats Francophones et de Belgique vous intéressent, voir Michel.

Le samedi 24 Novembre a Obourg (MOHA) 13heures, Rue Taille Coleau :
Inscriptions Zeuros en pré-inscription, 4 euros sur place

Gargons Filles
Ben. : 60, hauteur, poids 60, hauteur, poids
Pup. : 60, 60haies, hauteur, poids 60,60haies, hauteur, poids
Min . :60,60haies,longueur,poids 60,60haies,longueur,poids
Le samedi 5 Janvier a Obourg 12 heures méme lieu, mémes droits d’inscriptions :
Cad. : 60,60haies,hauteur_triple,poids 60,hauteur,perche,poids,triple
Scol. : 60,triple,poids 60,triple,poids
Jun.: 60,60haies,triple,poids 60,triple,poids
Sen: 60,60haies,triple,poids 60,triple,poids
Masters: 60,60haies,triple,poids 60,triple,poids

Le samedi 5 Janvier & Nivelles 13heures pour les ben,pup,min gargons et filles: 40,hauteur,poids
Inscriptions 2 euros sur place, sans spikes et sans entraineurs, Médailles aux 3 premiers par
épreuve !!

Le dimanche 6 Janvier 4 Obourg 12heures méme lieu, mémes droits d’inscriptions
De Cadet(te)s a Masters hommes et dames : hauteur, longueur, perche

Le samedi 16 Février a Obourg 13heures méme lieu, mémes droits d’inscriptions

Ben. : 60,longueur,poids 60,longueur,poids

Pup. : 60,60haies,hauteur,longueur 60,60haies,hauteur,longueur
Min. : 60,60haies,longueur,poids 60,60haies,longueur,poids
Le Samedi 9 Mars a Obourg 12heures méme lieu, mémes droits d’inscriptions

Ben. : 60,hauteurlongueur 60,hauteur,longueur

Pup.: 60 ,60haies,longueur,poids 60,60haies,longueur,poids
Min. : 60,60haies,hauteur,poids 60,60haies,hauteur,poids

Cad. a Masters H.+ D. : perche
Le Samedi 16 Mars a Jonet (CRAC) 10 heures
Chpts. LBFA de Cadet(te)s a Masters de lancers longs sur qualification
voir Michel pour l'inscription

Contacts : Michel GONET :0495450167, Laetitia : 0483044184, Julos : 0479847042



S AARIALL

HORAIRE

CHAMPIONNATS LBFA DE CROSS
(STRUCTABO CROSSCUP)
Hannut (FCHA), dimanche 20 janvier 2019

Entreée : prévente via le club : €5,00, sur place : €7,00
Droit d’'inscription athléte : GRATUIT.
Inscription sur place.

L P TV I - e ~r . [y . B e BN .
AUTEIDE; JLUUE LULICH QuStit, CHEITHIE U AVETTIUS, 440U rullhiut

10h45 5km Veronique Collard - 10km Leon Schots

Les jeunes

11h40 Benjamins filles 2011 600m
11h45 Benjamins filles 2010 600m
11h50 Benjamins gargons 2011 600m
11h55 Benjamins gargons 2010 600m
12h00 Pupilles filles 2009 1000m
12h05 Pupilles filles 2008 1000m
12h10 Pupines gaigoiid 2005 1000
12h15 Pupilies gargons 2008 1000m
12h20 Minimes filles 2007 1250m
12h30 Minimes filles 2006 1250m
12h40 Minimes gargons 2007 1500m
12h50 Minimes gargons 2006 1500m

Céremonies apres chaque epreuve

Structabo Crosscup / Championnats LBFA

13h00 Cadettes filles 2004-2005 2000m
13h10 Cadets gargons 2004-2005 2500m
13h20 Cérémonies Cadels

13h25 Scolaires filles 2003-2002 3000m
13h40 Scolaires gargons 2003-2002 4500m
13h55 Cerémonies Scolaires

14h00 Cross court hommes 01 et avant 3000m
14h15 Seniors dames 99 et avant 6000m

A1 ALEN Qaninre hammaoe aqQ ot svant QNNNm
SNCY —SNCrC NCIMIMES oo Sy avant plllm

Cérémonies CrossCup cross court, seniors apres chaque épreuve

15h25 Cérémonies LBFA cross court hommes, seniors dames, hommes et espoirs aprés chaque épreuve
15h35 Cross Court dames 01 et avant 1500m
15h45 Cerémonies Cross Court dames
15h50 Juniors dames 2001-2000 4500m
Masteis dainies =35 ains 4508
16h10 Cerémonies Juniors, Masters dames
16h15 Juniors hommes 2001-2000 6000m
Masters hommes >35ans 6000m
16h45 Cérémonies Juniors, Masters hommes
17h00 Cérémonies des Masters - Championnat LBFA - dans le chapiteau

LIGUE BELGE FRANCOPHONE D'ATHLETISME — LB.F.A. 12/24



PRESTATIONS DE NOS MEMBRES :

-04-11-2018 : CHAMPIONNAT DE BELGIQUE FBFAT DE CROSS A ANVAING .
Cette année encore, la fédération Travailliste ouvre la saison de cross avec son
championnat national des courses a travers champs . A nouveau nous avons la
joie, le plaisir et I'honneur d' utiliser les remarquables installations de I' Athénée
de Frasnes les Anvaing , sous les auspices de I' Athlétic de Saint Sauveur, le plus
grand club de notre fédération, c'esta dire dela FBFA.T.

Par un temps sec mais ensoleillé , nous retrouvons nos plus courageux, pour une
premiere expérience dans les labourés de ce sympathique village ....

Premiére affiliée travailliste a prendre le départ de la course des pupilles filles ,
sur la distance de 1000 m, Ines Boulfiham réalise une course courageuse
malgré son manque d' entrainement et sera classée a la quatriéme place du

e e e b o e )

championnat et 3 la neuviéme place au classement général . Seconde fille a
prendre part, sur la méme distance, mais avec les minimes filles, Laure
Pierjacomini sera également récompensée de sa prestation exemplaire, par une
seconde place lors de son championnat et donc déclarée, Vice Championne de
Belgique 2019. Laure est chague fois présente sur le podium et cela depuis son
arrivée dans notre cercle !! Preuve de ses qualités et de son sérieux ...

La course suivante sera réservée aux cadettes filles, sur la distance de 1500 m
c'est a dire un grand tour du circuit de la famille Pascal et Robert Buibuyck.

[l est bon de signaler a nos lecteurs , que le circuit qui nous était proposé, est
digne du championnat de Beigique et tracé dans ia campagne d'un beau et caime
village ......

Départ des cadettes filles pour un petit tour sur la piste synthétique , ensuite une
petite descente avant d'entamer une longue et sévére montée . Enfin c'est une
longue traversée des champs avant de reioindre l'arrivée par un chemin assez
accidenté !!!

Nous suivons donc le parcours de nos deux cadettes , Yasmine Boulfiham et de
son amie Kyria Somer. Une prestation d' équipe et engagée sur semblable
parcours .

Cela permet a Yasmine de se classé troisiéme pour le championnat et a Kyria juste
derriére sa copine du club . Sortie admirable de nos jeunes et en espérant
d'autres succeés, pour la suite de la saison .Dernier participant de notre cercle du
Sports et Loisirs de Gosselies ( S.L.G.), Michel Gonet se présente sur la distance
iongue des sénioi's et masteis ,le 6.000 m.

Sous un soleil resplandissant ,mais un parcours treés difficile, il sera classé ala
29° place des masters mais a la premiére place de sa catégorie d' 4ge !!!!

Un nouveau titre pour notre secrétaire , mais avait-il besoin de ce titre pour
signalé I'existence de notre cercle Travailliste .......

Un grand merci a nos athlétes et parents pour ce long voyage .

Donnons rendez-vous a Pascal pour le prochain championnat en 2010 a Anvaing



HORAIRE

CHAMPIONNATS LBFA INDOOR CADETS -
SCOLAIRES et RELAIS 4x200m TC
Gand, samedi 19 janvier 2019

Entrée : €5,00/
Droit d'inscription athléte : €1,50/épreuve/équipe (facturé au cercle).
Inscription obligatoire via FEDINSIDE, jusqu’au lundi 14 janvier (10h00).

CCOURGES CONCGOURS

10.00 60m CAD F S 10.00 Perche CAD/SCO F
10.15 60m SCO F S Longueur CAD H
10.35 60m CAD H S Poids CAD H
1050 60m SCOL H S

11150 GOimhaies™ CAD T ) 11.00 Poids CAD s
11.30 60m haies*™™ SCO F S Longueur SCO F
11.45 60m haies*** CAD H S Hauteur CAD/SCO H
12.00 60m haies*>* SCO H S 12.00 Longueur CAD F
13.15 60m haies SCO H F 13.00 Perche CAD H
15.20 G0 haies CAD v Fuids 3CC (s
13.25 60m haies SCO F F Longueur SCO H
13.30 60m haies CAD F F

13.45 60m SCO H F

13.50 60m CAD H F

13.55 60m SCO F F

14.00 G0 CAC F r 14.00  Tiipie saiit CAD i
14,15 400m (*) CAD F FD

14.25 400m (*) SCO F FD 14.30 Hauteur CAD/SCO F
14.35 400m (*) CAD H FD Perche ]CO H
1445 400m (%) SCO H FD Poids SCo H
15.00 800m (*) CAD F FD 15.00 Triple Saut SCO F
15.10 800m (*) SCO F FD

15.20 800m (*) CAD H FD

15.30 800m (*) SCO H FD

15.45 200m (%) CAD F FD

16.00 200m (*) SCO F FD 16.00 Triple Saut CAD F
1R 15 200Nm (%) CAD H En

16.30 200m (*) SCO H FD

16.55 1500m (*) CAD F FD 17.00 Triple Saut SCO H
17.05 1500m (*) SCO F FD

17.15 1500m (*) CAD H FD

17.25 1500m (*) SCO H FD

1745 4X200 (Y T F Fo

18.00 4x200 (*) TC H FD

(*) Classement au temps si plusieurs séries

*** 8i, lore de la eélection ou de fa confirmation, il y 2 moing de @ athldtes, les edrige seront maintenues mais

seront facultatives. Un athléte aura le choix de participer ou non aux séries sans avoir d'incidence sur la finale.
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HORAIRE
CHAMPIONNATS DE BELGIQUE INDOOR TC et

BA R DDLAE

#ds B0 NoS B o b

R

Gand, dimanche 17 fevrier 2019

Entrée : €7,00/
Droit d’inscription athléte : €2,00/épreuve (facturé au cercle).

[ imm b fren 1iin ITEENVNIQINE diiomrdni hndi 14 fomior 714
TEOUIICAsr CArIIGUALIITG Vias & Al (0 WAD thar ) JAACILghR Ghsd SLard0hd & ¢ sarmeis {0

lota i nJalnday lat et A a e BT . Yal
LAIUNDEO LUNWAIUNY

12.00 3000m marche FD
12.30 5000m marche FD
13.15 GGinn S
13.30 60mh
13.56 GG
14.05 60m
14.25 800m
14.35 800m
14.45 60mh

1455 60mh

15.00 200G
15.20 200m
15.40 1500m
18 50 1500m
16.00 60m
16.10 60m

AN an Aannn.
0.4V guvuin

16.35 400m FD
16.556 400m FD

A=Y O DA
LR A% B ARIY

17.25 200m

C

3.0 Longusur
Perche
| lautsui
13.30 Poids
14.15 Longueur

»nuLmee
mm I T

D
D

15.30 Perche H
D Triple saut H

n

nmTmowoTTmT T

16.00 Poids H
Hauteur F

ITIMIMIMITMTIMITIIM

T

C

17.00 Triple saut F

1T

H
F
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-11-11-2018: CROSS DE LA VILLE DE CHARLEROI : organisation du CRAC.

by

Nous voici donc arrivé A ce moment magique du début de la nouvelle saison
athlétique, c'est a dire des courses a travers champs . Cette année le club du

Crac proposait son habituel cross dans le parc de Monceau .
Pour ce faire , nos rpcnnncnhlpc cnm’hfq e nmnncprpnf d' accomnagner no

TTTTTE TTQO

jeunes sur les dlfferents parcours . Voici donc un résumé des prestations d e nos
jeunes.

En minimes filles, sur la distance de 1000 m, nous retrouvons Acelya Lebrun,
pour une prestation courageuse pour sa premiére sortie et une brillante 19°
place au général . Dans la méme catégorie mais en gargons et sur la distance de
1200 m, nous retrouvons Malik Boudergui, pour une prestation assez stressée

mais avec une encourageante 21° place pour sa premiére prestation sous nos
couleurs ..

1/)

R e L R

ll CbLjUbLC uc blslldltl yuc ia chuqucul uc LCLLC C}Jl cuve, Luuuu_y L.clulUl oil )
affilié chez nos amis du CS Dyle , était encore , I an dernier, un habitué de nos
séances du mercredi au Collége saint Michel .Bravo a toi Tommy et bonne saison
de cross avec le grand espoir de te voir remporter notre cross de I' amitié dans
moins de deux mois !!

Lors du cross court réservé aux Dames , nous retrouvons sous nos couleurs Chloé
Theys, pour une premiére prestation etune encourageante 21° place .

Lors del' épreuve des benjamines filles , sous la distance de 600 M, nous
retrouvons Céleste Boosko, pour une course difficile mais engagée et une
briiiante Z9°piace . Courage pupuce petit a petit tu réaiiseras ton bonheur . C'est

Ensuite et sans tambour ni trompette , notre benjamin , Casado Cantero Gael,
réalise une premiere prestation de qualité . Des le départ, il reste en contact avec
la tBte de la course | quand parfois , il passe devant _Ef c'est justement avec une
semblable prestation qu'il réalise une sublime seconde place . On ne peut faire
beaucoup mieux.

En scolaires garcons, nous constatons la présence de Noé Van Leuven, sur une
distance de 3000m et en méme temps que le cross court.

Une prestation ,digne de ses qualités sportives, qui sera créditée d'une admirable
cinquiéme place . Bonne voir trés bonne sortie de Noé, car il devrait encore mieux
s' exprimer sur la piste en salle lors de cet hiver.

Pour une premiére sortie dans I' entité de Charleroi, nos jeunes réalisérent ces
€xploits 50usS 1€s yeux de leurs responsabies Spoitis .

Un grand merci pour avoir accompagner nos jeunes en ces premiers pas
athlétiques .1l est facile d' imaginer que la soirée fut trés agitée par de nombreux
commentaires sur les prestations, des uns et de autres

Merci a toutes et tous pour votre présence dans le parc de Monceau et de vos
encouragemens grace aux parents et responsables, présents sur place .
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CALENDRIER FEDERAL ETE 2019

ORGANISATIONS INTERNATIONALES, NATIONALES ET LBFA

Version : 3 décembre 2018

MARS

Sa 30 Journde des Officiels (aucun meeting) Deinze

AVRIL

Sa 27-Di 28 Championnats provinciaux

MAL

Me 01 Championnats de Belgique universitaires (VAL)

Sa 04 Championnats de Belgique 10.000m et 3000m Steeple D. Heusden (AVT)

Sa 04 Intercercles cadets-scolaires DivI Nivelles (CABW)
DivII Forest (CSF)
Divy ITT Caurain (UCTA)
Div IVa Schaerbeek (RCAS)
Div IVb Barvaux (CAF)

Sa 11-Di 12 World Relays Yokohama (JAP)

Sa 11-Di 12 Championnats LBFA d'épreuves combinées=*D & Relais® Schaerbeek (RCAS)

Sa 18 Intercercles T.C. Femmes D Nat. Gand (RCG)
Div Elite Gaurain (USTA)
Divl Verviers (HF)
Div II Charleroi (CRAC)
Div III Ath (ATH)

Di 19 Intercercles T.C. Hommes D Nat. Nivelles (CABW)
Div Elite Herve (HERV)
DivI Braine-l'Alleud (USBW)
Div II Schaerbeek (RCAS)
Div III Barvaux (CAF)

Sa 25 Flanders Cup (IFAM) Oordegem (EA)

Je 30 (Ascension)

Championnats LBFA T.C. — Juniors

Nivelles (CABW)

JUIN

Sa 01 Flanders Cup Oordegem (VS)

Di 02 Intercercles Masters Forest (CSF)

Sa 08 Championnats du Monde de Trail Mirandha do Corvo (POR)

Sa 08 Flanders Cup + Championnat de Belgique 5000m Handisport Lier (LYRA)

Sa 15-D1 16 Chiainpivtinais de Belyiyue Masiers Saitii-iNicuias (ACV)

Sa 22 Meeting International de Nivelles Nivelles (CABW)

Sa 22 Championnats de Belgique 10.000m marche D et Gosselies (GOSP)
20.000m marche H TC/Masters

Di 23 Flanders Cup Lokeren (AVLO)

Sa 29 Championnats de Belgique Juniors et Espoirs Lebbeke (LEBB)

Di 30 Championnats de Belgique Pentathlon lancers Masters  Saint-Nicolas (ACW)

JUILLET

Sa 06 Coupe d’Europe 10.000m Londres (GBRY

Sa ub Brussels Grand Prix Stade Roi Baudouin (RESC)

Di 07 Championnats d’Europe course en montagne Zermatt (SUI)

Lu 08-Sa 13 Universiades Naples (ITA)

Sa 13 Flanders Cup Courtrai (KKS)

LIGUE BELGE FRANCOPHONE D'ATHLETISME - LB.F.A.
htto//www.Ibfa.be
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-23-11-20i8 : MEETING D ' OUVERTURE DU M.O0.H.A.

Nous nous retrouvons, cette fois sur une organisation en salle et plus
particulierement chez nos amis d' Obourg pour la premiére manche du Challenge
des jeunes.

Lors du 60 m plat , dans la catégorie des henjamines filles , nous retrouvons
Tricot Elena qui sera créditée du temps de 10”96 pour une brillante seconde place
Dans cette méme course , notre seconde affiliée , Boosko Céleste réalise le temps
de 12”09 pour une remarquable troisiéeme place .

Lors de la seconde série ,notre troisiéme affiliée, Dellaturca Mia sera classée ala
troisieme piace et cela dans ie temps de 11”15

Une remarquable prestation de nos jeunes sur cette distance et cela pour leur
premiére expérience .

Lors du saut en hauteur pour benjamins gargons , nous retrouvons Simon
Dumortier et non pas Stéphane comme le signale les résultats 1111 Pour une
huitieme place avec un bond de 0,80 m .

Lors du lancer du poids nous retrouvons Boosko Céleste pour un lancer du poids
de 1 kg a 3 m 38 pour une 11° place . Dans cette méme épreuve , Elena Tricot sera
classée a une 15° place gréce a un lancer du poids de 1 kg mesuré a2 m79.
Bonne premiére sortie de quelques jeunes de notre cercle .

Mais il est malgré tout necessaire de constater le nombre limité de nos affiliés
présents a cette premiére de la saison ...

D'autant plus que plusieurs responsables des entrainements , étaient présents .
Uil giraiid inéici d eux .

-02-12 -2018 CROSS DE NEPTUNE : une organisation de 1I' ACCO.

Pour la premiére fois , notre cercle se présente sur le parcours du cross de
Neptune , une organisation de nos amis de Couvin . Voici donc un apercu des
prestations de nos jeunes, devant leurs responsables . Lors du cross court, I' un
des entraineurs, se présente au départ du cross court et cela pour la premiére

de qualités certaines, pour terminer 4 une 19° place. Notre benjamine, Elena
Tricot réaiise une course remarquabie , qui iui permet de se ciasser a une
splendide quatriéme place de I' épreuve , mais surtout a la premiére place de sa

nous préparons, pour assister a d'autres victoires de ta part .....

Dans la m&me catégorie , mais en garcons , Gael Casado sera classé 3 la septiéme
place de la course mais a la seconde place de son année de naissance !!!! Encore
un élément qui présente des qualités pour parvenir a de belles et nombreuses
victoire .... Dans cette méme course , notons la quatriéme place , dans sa
catégorie , de Simon Dumortier qui termine a moins de dix secondes de son
compagnon du club !!! Belle sortie de nos jeunes, al' aube d'une saison
hivernale, de premiére importance .
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Chainpiviiiats d'Cuivpe Espuiis (UZ3) Gavie (SWE)

Me 17 Meeting international de la Province de Liege Naimette-Xhovémont
Je 18-Di 21 Championnats d'Europe Juniors (U20) Bords (SWE)

Sa 20 Nuit de I'athlétisme Heusden-Zolder

Di 21-Ve 26 Festival Olympique de la Jeunesse Européenne EYOF (U18 2003) Bakou (AZE)
Sa 27 Flanders Cup Merksem (OLSE)
AOUT

Sa 03 Flanders Cup Ninove (VITA)

Sa 03 Championnats de Belgique 10km sur route TC et Masters Lokeren (AVLO)

Ve 09-Di 11 Championnats d’Europe par équipes 1% league Sandnes (NOR)

Sa 17-Di 18 Championnats de Belgique d'épreuves combinées Brugge (OB)

Sa 17 Flanders Cup Kessel-Lo (DCLA)

Di 18 Championnats de Belgique de marteau et grand poids Masters Merksem (OLSE)
Di 25 Championnats LBFA cadets-scolaires Saint-Mard (DAMP)
Sa 24 Flanders Cup Huizingen (OEH)

Sa 31-Di 01/02 Championnats de Belgigue T.C. | Handispont Stade Rol Baudsuin (LRBA)
SEPTEMBRE

Je 05-Di 15 Championnats d'Europe Masters Venise (ITA)

Ve 06 Mémorial Van Damme Stade Roi Baudouin
Sa 07 Championnats dc Belgique de martcau Cad/ScofJun/Esp  Cincy (ARCH)

Di 08 Championnats de Belgique de relais Merksem (OLSE)

Sa 14-Di 15 Championnats de Belgique Cadets-Scolaires + relais Juniors Mouscron (JSMC)
Di 15 Finale Challenge Eric De Meu Bertrix (BBS)

Di 22 Championnats de Belgique semi-marathon TC et Masters Wevelgem (FLAC)

Ve 27-Di 06/10 Championnats du Monde Doha (QAT)

Sa 28 Match International Masters (FRA-GER-BEL) Amiens (FRA)

Sa 28 Championnats de Belgique trail Malmédy (MALM)
OCTOBRE

Di 13 Championnats de Belgique Marathon TC et Masters Eindhoven (NED)
NOVEMBRE

Ve 15 Championnat du Monde de course en montagne Neuquen (ARG)

*% Athiete avec un nandicap

A déterminer

— Championnats LBFA 10km sur route TC et Masters
— Championnats de Belgique 20km marche D et 50km marche H TC/Masters
- Championnats de Belgique Course en Montagne TC et masters
- Championnats de Belgique 100km TC et masters
- — Championnats de Belgique 24 heures
- Championnats de Belgique Ekiden

_ o T L I 4
LE vViduul inauoliail 1

T R T s T TIPS P W
ILEHATOVRILED 11 ESL pad [ eculiuui,

LIGUE BELGE FRANCOPHONE D'ATHLETISME — L.B.F.A. 2/2
hitp://iwww.ibfa.be



- 23 -1i-201i8:CROSS DE L' ADEPS A COURCELLES :

I1 arrive a nos affiliés ou affiliées , de participer a d'autres organisations
sportives et faire ainsi la publicité de notre cercle .

Lors de cette journée réalisée dans les installations du défunt club d' athlétisme
de Trazegnies ; nous retrouvons notre secrétaire nour la distribution de notre
affiche publicitaire ... Ce fut pour lui ' occasion d' assiter a la victoire de notre
jeune Ines Boulfiham avec une facilité incroyable , pour une athléte de son age .
Une trés bonne sortie de notre Ines Boulfiham, sur un parcours trés plat mais le
but de ces organisations, c'est d'initier les enfants a la pratique d'un sport et qui
sait, de les amener a avoir une activité sportive en vue d'une longue vie en
bonne santé ou tout au moins avec moins de soucis .

Ines profite, pour I' instant, de faire un autre sport assez éloigné de I

athlétisme . Souhaitons lui d' atteindre ses objectifs et de la revoir I'an prochain
107's de cette organisation Courcelloise, pour une nouvelle victoire et qui sait?
nouveau sous les regards de notre secrétaire du Gosp ........

A
n

- 08-12 -2018: CROSSDE L '0OSGA

Ce cross maraue le retour de notre secrétaire surles prochaines courses 3
travers champs !!! Il doit donc de prendre part au cross court dans le beau parc de
Baudour. Avec ' assistance de son ami Francis, del' Union Athlétique de
Chatelineau , Michel preste comme a son habitude et se verra gratifié¢ d'une vingt
neuvieme place . Parlons un peu des conditions de ' organisation .

Un parcours habituel et cette fois trés sec, malgré la pluie des derniers jours .
Une assistance de plus que 400 athlétes et la prestation de nouveaux officiels .
Une légére amélioration dans la zone boisée et toujours un circuit sécurisé,
comme savent le proposer nos amis de I' Osga

- 15-1Z2-2018: CROSS INTERNATIONAL DE DOUR :

Nous voici donc arrivé a I'ultime cross L.B.F.A. de cette année 2018.

Pour cette occasion et étant amoureux du parcours séléctif du site de la machine
afeu, notre Michel se présente a nouveau sur l' épreuve du cross court.

Un froid sihérien sévissait sur la totalité du parcours et c'est pour cette raison
que notre secrétaire ne souhaitait pas choisir le cross des masters sur une
distance double !!! Parcours identique a celui de la cross cup , permet a Michel de
réaliser un bon temps sur semblable parcours . 1l sera crédité d'une remarquable
neuviéme place . C'est le meilleur classement de sa carriére parmi les masters ...
Merci a Laetitia pour sa présence , ses encouragements et la distribution de la

publicié pour notre cross de I' amitié , ce 27 janvier 2019 ............




PORTALL OFFICIEL DU SPORT EN FEDERATION WALLONIE-BRUXKELLES

FEDERATION

WALLONIE-BRUXELLES

* o

CONTACT

SPORT-ADEPS.BE

RECHERCHE...

A propos de V'Adeps

L'ADEFS C'ESY...

CENTRES ADEPS.

CENTRES DE CONSEIL DU SPORY

LES CENTRES PERMANENTS DE MISE EN
CONDITION PHYSIQUE (CPMCP)
ADEPS MAG

CLES POUR LA FORME

PARTENAIRES

L'Adeps vous propose

POINTS VERTS
STAGES
cvess
EVENEMENTS
1088

L'Adeps vous accompagne

L£5 ECOLES ET UADEPS
FORMATION MONITEUR
SPORY DE HAUT HIVEAU
FEOERATIONS SPORVIVES
HANDISPORT
L€ SPORT ET L'EUROPE

£TRE O LA

ADEPS ET SOCHETE

L'Adeps vous soutient

SUBVENTIONS
PRET DE MATERIEL SPORTIE

LaFW-B

LE MEDIATEUR

Accusll » Résultats cross

Résultats cross

Hao (Tr - 23 2018

Filles 2008

Position Dossard Nom Prénam
1 412 Bpuifiham Ines
Marie-
2 307 Vandorpe Laure
3 423 Hemery Léa
4 204 Delaire Lelna
5 279 Belll Assla
6 282 Burkel sasha
7 535 Valantyn Loulse
8 528 Scaletta Youssra
9 416 Dehandschuttar  Elisa
10 302 Dieriou Daunya
1 427 Porcara Neela
12 534 Yansens tucy
13 9 DEPASQUALE Mara
14 172 Trocco Naclle
15 194 Meset Yaglt
16 §42 Vandevede Sarah
17 420 Goiset Lity
18 166 Khetir taria
19 445 Malvane Ehsa
20 287 Martelez Madlys
21 283 Oi Gisi Lota
22 219 hubert noémic
23 417 Del Conte Alicia
24 298 CapHani Leana
25 250 €l Mouradi Tamra
26 69 DEBRUVNE Lolly
s TOUIIER
27 59 ECHCHARRAT Jannat
28 167 Norman Efinam
29 529 Ayadi Salma
30 295 2aid kenza
31 96 HICOR Aya
22 306 Heymans ida
i3 206 Tqurnuis Maevs
34 281 Bosslo tana
35 285 Ferruccl Flavia

Lea participanis apparaissant on gras dans ce tableau son sdlacti

Retlour & 1a lisle des cowrsas

Etablissement

Ecole com. fond. Fléchére (GOUY-
LEZ-PIETON)

Ecole fond libre (TRAZEGNIES)
Ecole com. fond. Fléchare (GOUY-
LEZ-PIETON)

Ecole con. la Motte (COURCELLES)
Ecple fond libre (TRAZEGNIES)
Ecole fond libre (TRAZEGNIES)

Ecole com, fond. Fléchére (GOUY-
LEZ-PIETON)

Ecole com. la Motte {COURCELLES)

€Ecole com. fond. Fléchére (GOUY-LEZ-
PIETON)

Ecoie fond Hbre (TRRZEGNIES)

€cole com. fond, Fléchdre (GOUY-LEZ-
PIETON)

Ecole com. fond. Fiéchére (GOUY-LEZ-
PIETON)

Ecole com Trieu Agneaux
{COURCELLES)

Ecole com, {a Motte {COURCELLES)
€cale com. la Motte (COURCELLES)
Ecole fond, du Trieu (COURCELLES)
Ecole com, fond. Fiéchére (GOUY-LEZ-
PIETON)

Ecole com. 13 Motte (COURCELLES)
€cole com, tond, Fléchére (GOUY-LEZ-
PIETON)

Ecole fond Hbre {TRAZEGNIES)

Ecole fond Hbre (TRAZEGNIES)

Ecate fond. du Trieu (COURCELLES)
Ecole com, fond. Fléchére (GOUY-LEZ-
PIETON)

Ecole fond libre (TRAZEGNIES)

Ecole com Sart-Lez-

Moulin (COURCELLES)

Ecole com Trieu Agneaux
(COURCEWLES)

Ecnle coin Trieu Agneaux
(COURCELLES)

Ecole com, la Motte (COURCELLES)
Ecole com Sart-lLez-

Moulin {COUR.CELLES)

Ecole fond lbre (TRAZEGNIES)
Ecale com Trieu Agneaus
(COURCELLES)

Ecole fond libre (TRAZEGNIES)
Ewats sorn. b Pokia {

Ecole fond Hbre (TRAZEGNIES)
Ecole fond fibre (TRAZEGNIES)

é8 pout ta finele p

“

Courcelles '(Trazegnies) ~-Vendre

di 23 novembre 2018




os parnticipants au ensse de Cowuin

du 2 décewmbne 2018 |

Lois aw cnoss count (19°, 5° sénion) et Juloe

Lea bewjaminlels -

Gaél (7°, 2° des 20117) Eléna (4°, 17 des 2017) Stmon (10°, & dea 2071)



29°™ CROSS NATIONAL DE CHATELET

PARC COMMUNAL DE CHATELET

Dimanche 13 janvier 2018 a partir de 10h30

Programme :

Horaire Catégorie Distance Parcours
11h00 Kangourous F (2012-2013) 600M 1 Boucle A (300m accompagné)
11h05 Kangourous H (2012-2013) 600M I Boucle A (300m accompagné)
11hl0 Benjamines F (2010-2011) 600M 1 Boucle A
11hi5 Benjamins H (2010-2011) 600M 1 Boucle A
11h20 Pupilles F (2008-2009) 1000M 1 Boucle AB
11h28 | Pupilles H (2008-2009) 1000M | 1 Boucle AB
11h36 Minimes F (2006-2007) 1200M 1 Boucle ABC
11h50 Minimes H (2006-2007) 1500M 1 Boucle ABCD
12h05 Juniars F (2000-2001) 4500M 3 Boucles ABCD

Seniors F (1999-35 ans non compris) 4500M 3 Boucles ABCD
Masters F (35 ans et +) 4500M 3 Boucles ABCD
17538 Tuniors H 2000-2001) 7500M 5 Boucles ABCD
Seniors H (1999-35 ans non compris) 7500M 5 Boucles ABCD
Masters H (35 ans et +) 7500M 5 Boucles ABCD
13h15 Cross court F (2001 et en dessous) 1500M 1 Boucle ABCD
Cadettes F (2004-2005) 1500M I Boucle ABCD
Scolaires F (2002-2003) 3000M 2 Boucles ABCD
13h40 Cross court H (2001 et en dessous) 3000M 2 Boucles ABCD
Cadets H (2004-2005) 3000M 2 Boucles ABCD
Scolaires H (2002-2003) 4500M 3 Boucles ABCD

Adresse : Rue Des Campagnes, 6200 Chatelet

Possibilités Parking : Rue Des Soldats et Rue Du Beau Moulin a Chatelet.

Accés direct au parc via un chemin de terre (fléché).




Chers affiliés , chers Parents chers sportifs .

Vous étes certainement au courant que nous organisons avec le soutien de nos deux
cercles , le 17° Cross de I' Amitié le dernier dimanche de janvier , ¢' est a dire le
dimanche 27 janvier 2019, dans les installations du Collége saint Michel 4 6041
Gosselies . Votre enfant est spécialement invité a y participer sous les regards des
membres de sa famille . En effet , cette organisation sollicite un investissement
financier trés important et la présence de votre enfant , votre présence et celle de vos
connaissances , ne peut étre qu'un remerciement sur le travail que nous effectuons
trois fois par semaine pour initier les jeunes et moins jeunes & notre sport favori tout
au long de I' année . Vous recevrez une affiche avec I'horaire et tous les
renseignements pour le plus important événement sportif de la saison hivernale .
Pour en profiter au maximum , il est nécessaire de se trouver sur place 60 ' avant
I'heure de départ de son épreuve qui est en fonction de son dge pour les plus jeunes
gargons et filles. Arrivé a 1' entrée du circuit , on se dirige vers le PODIUM qui se
trouve a | 'entrée de la grande salle et qui est treés bien indiqué . Vousy rencontrez la
responsable de notre cercle Laetitia , si vous souhaitez obtenir encore un ultime
renseignement avant de participer a votre épreuve . Il est souhaitable de prendre des
habits en fonction du terrain et des conditions climatiques . Les chaussures & pointes
-+ sont conseillées ainsi que les babys de course. Votre enfant recevra en terminant sa
course , une collation offerte pour sa participation a notre épreuve de ce dimanche .

BESOIN D' AIDE, POUR LE SAMEDI MATIN
Nous profitons de'l' occasion pour solliciter papa, papy ou toute autre personne dans
la famille ,qui pourrait venir nous donner un coup de main afin de placer les
banderoles , les piquets ainsi que les derniéres barriéres pour finaliser le plus beau
circuit de Wallonie de cross-country !!1! Ce ne sont pas nos responsables qui le disent
, mais bien les participants et la presse sportive présente chaque année dans le parc du
College saint Michel . Cette journée du samedi est trés importante pour le succes de
notre organisation. Dés le mercredi le repérage des différents circuits sera exécute
par Michel . Le jeudi , dés la réception dans le parc du Collége , des barriéres
amenées par les ouvriers de la ville de Charleroi , celles-ci seront placées
immédiatement ou , au plus tard , vendredi matin et cela par manque de temps . En
effet on ne peut imaginer de placer les barriéres ainsi que de finaliser les différents
circuits le samedi matin .
Le samedi aprés-midi étant réservé & I' installation du matériel dans les salles et la
possibilité pour les athlétes de reconnaitre les différents circuits .
Un grand merci a toutes et tous pour votre bonne lecture .

Présidente. Secrétaire Trésoridre.

Brigitte Michel Brigitte Ainsi que le Comité

-F Pour le dimanche arrivée a son poste pour 09 . @0




Parcours

600m

Boucle A

Mini tour :

1000m

-

Boucle AB

Petit tour:

1200m

-

Boucle ABC

Moyen tour :

1500m

-

Boucle ABCD

Grand tour :
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